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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirió en la 

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contempló. 

 

Objetivo nº 1  Fomentar el uso de “Movimiento y esencia: La 

expresión corporal a través de las danzas primitivas en 

Educación Primaria” como herramienta de innovación 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

1. Fase de información:  
1.1.- Reunión de información y 
planificación del proyecto de 

innovación con los docentes y 
alumnos participantes, así como la 
organización de/de los siguientes 

talleres.  

1.2.- Emails recordatorios con 
información del comienzo y 

finalización de la primera reunión y los 
talleres.  

Fase de información: reunión de información y planificación con docentes 
y alumnado participante para organizar los talleres; envío de correos 
recordatorios con la información de la primera reunión y de los talleres 
(actividades 1.1 y 1.2 de la solicitud). 

Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

La difusión del taller se llevó a cabo a través de diferentes canales de 
comunicación dirigidos al alumnado del Grado en Educación Primaria. 
En concreto, se emplearon el correo electrónico y los foros habilitados en 
el Campus Virtual de las asignaturas impartidas por la profesora Flavia 
Amar Cantos. Asimismo, y como principal vía de difusión, se informó 
directamente al alumnado durante las sesiones presenciales de las 
asignaturas Enseñanza y Aprendizaje de la Educación Física y Juegos 
y Actividades Deportivas, esta última correspondiente a la mención de 
Educación Física, ambas impartidas por la profesora durante el curso 
académico. 

 

Objetivo nº 2 Desarrollar la/las sesiones prácticas y evaluar el 
proceso de enseñanza-aprendizaje en los alumnos.  

2. Fase de desarrollo:  
2.1.- Puesta en marcha de las sesiones 
prácticas impartiéndose los contenidos 
determinados en la reunión previa con 

2.1. Puesta en marcha de la sesión teórica y práctica, solo se precisó 
de un taller;  
2.2. Puesta en común para valorar su aplicación práctica de todos 
los participantes, a través de lluvia de ideas y de mesa redonda; 

https://udinnovacion.uca.es/
mailto:innovacion.docente@uca.es


 

2 

  

 

los docentes y alumnos en las fechas 
establecidas.  

2.1.1.- Taller número 1  
2.1.2.- Taller número 2 (si procede)  

2.1.3.- Taller número 3 (si procede)  
2.2.-Puesta en común de todos los 

participantes para realizar una 
valoración de la aplicación en la 

práctica si les ha sido posible 
implantarlo en esas semanas.  

2.3.-Evaluación del taller de todos los 
participantes.  

2.3. Evaluación del taller por todas las personas participantes en 
el proyecto.  

Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

Durante el primer semestre del curso escolar 2025/2026, la 
profesora Flavia Amar avisó al profesorado de su Departamento 
(Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical) del taller 
que iba a realizar.  
Durante marzo y abril del segundo semestre del curso escolar 
2025/2026, la profesora Flavia Amar avisó al alumnado del 
taller que iba a realizar.  

Finalmente, el día 15 de mayo de 2025 se realizó el taller de este proyecto 
de innovación donde se obtuvo una participación de 56 alumnos. 

El taller se desarrolló de manera correcta, con bastante interés por 
parte de los participantes y ganas de implementar este tipo de 
estrategias en sus futuras prácticas como profesionales.  
-En primer lugar, se expuso el PowerPoint del anexo I con su 
explicación pertinente de la importancia de este tipo de estrategias 
en la práctica y de sesiones que podrían realizar.  

-En segundo lugar, se explicó el paso a paso de cómo crear el 
material de vestuario con material reciclado.  

-En tercer lugar, se enseñaron vídeos de diferentes tipos de danzas 
con su vestuario con material reciclado.  
-En cuarto lugar, una lluvia de ideas de qué le había parecido el 
taller práctico, así como un pequeño análisis de lo que podría 
suponer su uso en las clases.  

-Y, por último, se rellenaron por parte de los participantes el 
cuestionario que previamente se había hecho en Microsoft Forms 
sobre la utilidad de realizar este tipo de clases teórica-práctica. 

 

 

2. Realice una breve valoración sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolución de las 
asignaturas implicadas. 

 

Análisis del impacto de la innovación en las asignaturas relacionadas con el proyecto 

El proyecto «Movimiento y esencia: la expresión corporal a través de las danzas primitivas en Educación 
Primaria» ha permitido incorporar la danza como recurso didáctico en la formación del futuro profesorado 
de Educación Primaria, especialmente en las asignaturas Enseñanza y Aprendizaje de la Educación Física y 
Juegos y Actividades Deportivas de la mención de Educación Física que es el alumnado que participó en 
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mayor porcentaje. Su planteamiento ha ampliado las posibilidades de trabajar la expresión corporal desde 
una perspectiva motriz, creativa e intercultural. 

Las actividades vinculadas al proyecto han ofrecido al alumnado la oportunidad de experimentar con el 
ritmo, el movimiento y la creación colectiva, y de reflexionar sobre cómo adaptar estas experiencias a una 
clase de Primaria. El uso de dinámicas participativas y cooperativas ha favorecido un papel más activo del 
alumnado en su aprendizaje, al tiempo que ha puesto de relieve la importancia de crear un entorno en el que 
todas las personas puedan expresarse corporalmente con independencia de su experiencia previa en danza. 

La propuesta también ha reforzado la conexión entre la Educación Física y otras áreas, particularmente 
Educación Artística y Música. El acercamiento a manifestaciones dancísticas de distintas culturas ha servido 
para trabajar el respeto a la diversidad y para analizar cómo presentar estos contenidos en la escuela de forma 
contextualizada, evitando simplificaciones o estereotipos. Esta dimensión interdisciplinar aporta al futuro 
profesorado recursos para diseñar situaciones de aprendizaje acordes con el enfoque integrador de la 
Educación Primaria. 

Desde el punto de vista de la formación docente, el principal valor del proyecto reside en mostrar que la 
danza puede emplearse como medio para enseñar expresión corporal, cooperación y comunicación, más allá 
de la reproducción de una coreografía. El diseño de actividades y su valoración posterior han permitido 
identificar posibilidades de aplicación en el aula, así como la necesidad de ajustar las tareas al tiempo 
disponible, a las características del grupo y a los distintos niveles de participación. 

En conjunto, el proyecto ha contribuido a dar mayor presencia a los contenidos expresivos en las asignaturas 
implicadas y ha proporcionado una propuesta didáctica transferible a las futuras prácticas profesionales del 
alumnado. Para valorar con mayor precisión su influencia en la adquisición de competencias y en los 
resultados de aprendizaje, es necesario completar este análisis con los registros de participación, las 
producciones del alumnado y las respuestas de evaluación recogidas durante los talleres. 

 

3. Incluya en la siguiente tabla el número de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en 
cada opción y realice una valoración crítica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la 
opinión del alumnado. 

 

Opinión del alumnado al inicio del proyecto 

Número de alumnado matriculado:  56 alumnos/as 

Valoración del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprensión de los contenidos y/o en la adquisición de 
competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovación docente 

Ninguna 
dificultad 

Poca dificultad Dificultad media 
Bastante 
dificultad 

Mucha dificultad 

 

X 

El alumnado 
reportó que el 

taller no 
requiere de 

dificultad, pero 
la adquisición 

de las 
competencias 

necesarias para 
expresar con el 
cuerpo requiere 
de más ensayo y 

preparación. 

   

Opinión del alumnado en la etapa final del proyecto 
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Valoración del grado de dificultad que ha tenido en la comprensión de los contenidos y/o en la adquisición de competencias 
asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovación docente 

Ninguna 
dificultad 

Poca dificultad Dificultad media 
Bastante 
dificultad 

Mucha dificultad 

  

X 

El alumnado 
reportó que la 

comprensión de 
los contenidos 

es fácil pero que 
la adquisición de 

competencias 
relacionadas no 
es suficiente con 

solo un taller.  

  

Los elementos de innovación y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi comprensión de los contenidos y/o 
la adquisición de competencias asociadas a la asignatura 

Nada de 
acuerdo 

Poco de acuerdo 
Ni en acuerdo ni 

en desacuerdo 
Muy de acuerdo 

Completamente de 
acuerdo 

   

X 

El alumnado 
reporta que es la 
primera vez que 

durante el 
Grado de 

Educación 
Primaria 

construyen 
material propio 
para luego ser 
usado en las 

clases, además 
de abarcar 

contenidos que 
no han tratado 
previamente 

como las danzas 
del mundo. 

 

En el caso de la participación de profesorado invitado: No participó ningún profesor invitado, 
solo la profesora encargada del proyecto. 

La participación del profesorado invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formación 

Nada de 
acuerdo 

Poco de acuerdo 
Ni en acuerdo ni 

en desacuerdo 
Muy de acuerdo 

Completamente de 
acuerdo 

     

Valoración crítica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinión del alumnado 

La valoración favorable expresada por los 56 participantes indica una buena acogida del taller de expresión 
corporal y danza. El alumnado destacó el interés de experimentar directamente con el movimiento y el ritmo, 
así como la posibilidad de trasladar estas actividades a su futura práctica docente en Educación Primaria. La 
propuesta permitió abordar la danza desde una perspectiva participativa, cooperativa e intercultural, 
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ampliando la percepción de sus posibilidades educativas de la Educación Física, ya que la creación de su 
propio material abrió también una perspectiva diferente al que estaban acostumbrados en las clases durante 
su carrera universitaria. 

Esta acogida constituye un resultado relevante, aunque debe interpretarse con cautela. Estar satisfecho con 
el taller no equivale por sí solo a haber adquirido las competencias previstas. Para valorar ese aprendizaje 
sería necesario contrastar las opiniones con las tareas realizadas en los futuros maestros, o incluso durante 
sus prácticas en los centros escolares. Además, es necesario más práctica de manera autónoma para poder 
alcanzar las competencias relacionadas con la danza y la expresión corporal de cada persona. Asimismo, 
conviene distinguir las valoraciones recogidas mediante una encuesta de los comentarios expresados 
oralmente. Esta diferenciación permitirá describir con precisión tanto el alcance del proyecto como sus 
posibilidades de mejora en futuras ediciones. 

 

 

4. Describa las medidas de difusión a las que se comprometió en la solicitud y las que ha llevado a 
cabo. Describe, analice y valore los desajustes respecto a lo previsto en el proyecto y las soluciones 
aplicadas. 

 

Descripción de las medidas comprometidas en la solicitud 

De septiembre a octubre:  
-El proyecto se difundirá a través de su presentación en jornadas de innovación docente de la 
UCA, ya sea con ponencia oral o póster.  
De septiembre a noviembre:  
-Se dará a conocer entre el profesorado y el alumnado de la Facultad de Ciencias de la Educación 
a través de correo electrónico y charlas divulgativas.  
-Participación y difusión en Congresos Nacionales e Internacionales sobre educación física y salud.  
De diciembre a mayo:  
-En las clases dónde tenga docencia la docente, se presentará e informará de este proyecto de 
innovación.  
-Se crearán materiales digitales como vídeos explicativos y publicaciones en redes sociales 
institucionales.  
-Se organizarán talleres entre el profesorado y alumnado para poner en práctica el proyecto.  
-Participación y difusión en Congresos Nacionales e Internacionales sobre educación física y salud.  
Los talleres serán grabados de forma parcial en vídeo para su posterior difusión en las redes sociales 
de la Universidad de Cádiz.  

Descripción de las medidas que se han llevado a cabo 

Durante el primer semestre del curso escolar 2025/2026, la profesora Flavia Amar avisó al 
profesorado de su Departamento (Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical) del taller 
vinculado al proyecto que se iba a realizar.  
Durante el segundo semestre del curso escolar 2025/2026, la profesora Flavia Amar en las clases 
dónde tenía docencia, se presentó e informó de este proyecto de innovación.  
-Se creó material digital como presentación en Power Point y vídeos explicativos para la realización 
del proyecto.  
-Finalmente, el día 15 de mayo de 2025 se organizó y realizó el taller de este proyecto de innovación donde 

se obtuvo una participación de 56 alumnos. 
-La alumna Lucía Batista Rivera contratada en el Colegio “Salesianas” de Cádiz tras graduarse en el Grado 
de Educación Primaria, pudo implementar este proyecto con su alumnado. 
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5. Conclusiones. Entre ellas, describa las aplicaciones futuras del proyecto, su sostenibilidad y 
posible continuidad y estrategias para ello. 

 

Conclusiones 

 

El proyecto «Movimiento y esencia: la expresión corporal a través de las danzas primitivas en Educación 
Primaria» ha ofrecido al alumnado del Grado en Educación Primaria una oportunidad para explorar la danza 
como recurso didáctico en el área de Educación Física. La participación de 56 estudiantes y la valoración 
favorable que expresaron sobre el taller muestran el interés que suscita una formación práctica en expresión 
corporal y sus posibilidades de aplicación en la futura labor docente. 

La experiencia ha permitido relacionar el movimiento, el ritmo y la creación colectiva con el conocimiento 
y el respeto de la diversidad cultural. Asimismo, ha puesto de relieve el valor de las actividades cooperativas 
para favorecer la participación del alumnado y ampliar los recursos con los que diseñar situaciones de 
aprendizaje en Primaria. La acogida positiva del taller respalda la pertinencia de continuar con esta línea de 
trabajo, aunque no permite, por sí sola, medir una mejora en las competencias adquiridas. En próximas 
ediciones será conveniente complementar la opinión del alumnado con evidencias de aprendizaje obtenidas 
mediante rúbricas, producciones didácticas y valoraciones iniciales y finales. 

La continuidad del proyecto puede apoyarse en la incorporación de los materiales y actividades elaborados 
a las asignaturas de formación del profesorado relacionadas con la Educación Física. Para hacerla viable, se 
propone conservar y revisar los guiones de las sesiones, establecer un calendario de talleres al inicio del curso 
y coordinar su desarrollo con el profesorado de las áreas implicadas. Estos recursos podrían adaptarse 
también a otros grupos y contextos educativos, atendiendo a sus características y presentando cada 
manifestación cultural de forma rigurosa y respetuosa. 

En definitiva, el proyecto constituye una base para consolidar la expresión corporal como contenido de la 
formación inicial docente en la Universidad de Cádiz. La documentación sistemática de las actividades, la 
evaluación de los aprendizajes y el intercambio de materiales entre docentes permitirán mejorar futuras 
ediciones y valorar con mayor precisión su alcance y sostenibilidad. 
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Anexo I: Presentación en Power Point que se usó en el taller.  
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https://youtube.com/shorts/J-mYFN0CBEw?si=zEdkKxL8Ol8eMSMq 

 

 

Anexo II: Alumnado creando vestuario con material reciclado del taller realizado. 
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Anexo III: Encuestas de Microsoft Forms pasadas a Excel sobre la valoración del taller hacia el 
alumnado participante. 
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