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Anexo 2 INNOVA
MEMORIA FINAL. COMPROMISOS Y RESULTADOS
PROYECTOS DE INNOVACION Y MEJORA DOCENTE

2025/2026

Identificacién del proyecto

Codigo
Titulo

Responsable

s01-202500299690-tra

“Movimiento y esencia: La expresion corporal a través de las danzas primitivas

en Educaciéon Primaria”.

Flavia Estefania Amar Cantos

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la
solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n° 1

1. Fase de informacién:

1.1.- Reunién de informacién y
planificacién del proyecto de
innovacién con los docentes y
alumnos participantes, asf como la
organizacién de/de los siguientes
talleres.

1.2.- Emails recordatorios con
informacién del comienzo y
finalizacién de la primera reunién y los
talleres.

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Objetivo n° 2

2. Fase de desarrollo:
2.1.- Puesta en marcha de las sesiones
practicas impartiéndose los contenidos
determinados en la reunién previa con

Fomentar el uso de “Movimiento y esencia: La
expresion corporal a través de las danzas primitivas en
Educacion Primaria® como herramienta de innovacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Fase de informacion: reunion de informacion y planificacion con docentes

y alumnado participante para organizar los talleres; envio de correos
recordatorios con la informacion de la primera reunion y de los talleres
(actividades 1.1 y 1.2 de la solicitud).

La difusion del taller se llevd a cabo a través de diferentes canales de
comunicacion dirigidos al alumnado del Grado en Edncacion Primaria.
En concreto, se emplearon el correo electrinico y los foros habilitados en
el Campus Virtual de las asignaturas impartidas por la profesora Flavia
Amar Cantos. Asimismo, y como principal via de difusion, se informd
directamente al alummnado durante las sesiones presenciales de las
asignaturas Enseitanza y Aprendizaje de la Educacion Fisica y Juegos
y Actividades Deportivas, esta iiltima correspondiente a la mencion de
Educaciin Fisica, ambas impartidas por la profesora durante el curso
académico.

Desarrollar la/las sesiones practicas y evaluar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos.
2.1. Puesta en marcha de la sesion tedrica y practica, solo se precisd

de un taller;
2.2. Puesta en comiin para valorar su aplicacion practica de todos
los participantes, a través de llnvia de ideas y de mesa redonday
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los docentes y alumnos en las fechas
establecidas.
2.1.1.- Taller namero 1
2.1.2.- Taller nimero 2 (si procede)
2.1.3.- Taller niimero 3 (si procede)
2.2.-Puesta en comin de todos los
participantes para realizar una
valoracion de la aplicacion en la
practica si les ha sido posible
implantarlo en esas semanas.
2.3.-Evaluacién del taller de todos los
participantes.

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

2.3. Evalnacion del taller por todas las personas participantes en
el proyecto.

Durante el primer semestre del curso escolar 2025/2026, la
profesora Flavia Amar avisé al profesorado de su Departamento
(Diddctica de la Educacion Fisica, Pldstica y Musical) del taller
que tha a realizar.

Durante marzo y abril del segundo semestre del curso escolar
2025/2026, la profesora Flavia Amar avisé al alumnado del
taller que iba a realizar.

Finalmente, el dia 15 de mayo de 2025 se realizd el taller de este proyecto
de innovacion donde se obtuvo una participacion de 56 alumnos.

E/ taller se desarrolld de manera correcta, con bastante interés por
parte de los participantes y ganas de implementar este tipo de
estrategias en sus futuras practicas como profesionales.

-En primer lugar, se expuso el PowerPoint del anexo I con su
explicacion pertinente de la importancia de este tipo de estrategias
en la préctica y de sesiones que podrian realizar.

-En segundo lugar, se explicd el paso a paso de como crear el
material de vestuario con material reciclads.

-En tercer lugar, se enseitaron videos de diferentes tipos de danzas
con su vestuario con material reciclado.

-En cuarto lugar, una lluvia de ideas de qué le habia parecido e/
taller prictico, asi como un pequenio andlisis de lo que podria
suponer su uso en las clases.

-Y, por dltimo, se rellenaron por parte de los participantes el
cuestionario que previamente se habia hecho en Microsoft Forms
sobre la utilidad de realizar este tipo de clases tedrica-préctica.

2. Realice una breve valoraciéon sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de las

asignaturas implicadas.

Andilisis del impacto de Ia innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto

El proyecto «Movimiento y esencia: la expresién corporal a través de las danzas primitivas en Educacion
Primaria» ha permitido incorporar la danza como recurso didactico en la formacion del futuro profesorado
de Educacién Primaria, especialmente en las asignaturas Enseflanza y Aprendizaje de la Educacién Fisica y
Juegos y Actividades Deportivas de la mencién de Educaciéon Fisica que es el alumnado que participé en
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mayor porcentaje. Su planteamiento ha ampliado las posibilidades de trabajar la expresion corporal desde
una perspectiva motriz, creativa e intercultural.

Las actividades vinculadas al proyecto han ofrecido al alumnado la oportunidad de experimentar con el
ritmo, el movimiento y la creaciéon colectiva, y de reflexionar sobte como adaptar estas experiencias a una
clase de Primaria. El uso de dinamicas participativas y cooperativas ha favorecido un papel mas activo del
alumnado en su aprendizaje, al tiempo que ha puesto de relieve la importancia de crear un entorno en el que
todas las personas puedan expresarse corporalmente con independencia de su experiencia previa en danza.

La propuesta también ha reforzado la conexién entre la Educacién Fisica y otras areas, particularmente
Educacion Artistica y Musica. El acercamiento a manifestaciones dancisticas de distintas culturas ha servido
para trabajar el respeto a la diversidad y para analizar cémo presentar estos contenidos en la escuela de forma
contextualizada, evitando simplificaciones o estereotipos. Esta dimensién interdisciplinar aporta al futuro
profesorado recursos para disefiar situaciones de aprendizaje acordes con el enfoque integrador de la
Educacién Primaria.

Desde el punto de vista de la formacién docente, el principal valor del proyecto reside en mostrar que la
danza puede emplearse como medio para enseflar expresion corporal, cooperacioén y comunicacion, mas alla
de la reproduccién de una coreografia. El disefio de actividades y su valoracién posterior han permitido
identificar posibilidades de aplicacién en el aula, asi como la necesidad de ajustar las tareas al tiempo
disponible, a las caracteristicas del grupo y a los distintos niveles de participacion.

En conjunto, el proyecto ha contribuido a dar mayor presencia a los contenidos expresivos en las asignaturas
implicadas y ha proporcionado una propuesta didactica transferible a las futuras practicas profesionales del
alumnado. Para valorar con mayor precisiéon su influencia en la adquisicién de competencias y en los
resultados de aprendizaje, es necesario completar este analisis con los registros de participacién, las
producciones del alumnado y las respuestas de evaluacion recogidas durante los talleres.

Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién del alumnado.

Opinién del alumnado al inicio del proyecto
Numero de alumnado matriculado: 56 alumnos/as

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos y/o en la adguisicion de
competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna ; . . Bastante .
dificultad Poca dificultad | Dificultad media dificultad Mucha dificultad

X

E] alumnado
reporto que el
taller no
requiere de
dificultad, pero
Ia adquisicion
de las
competencias
necesarias para
expresar con el
cuerpo requiere
de mds ensayo y
preparacion.

Opinion del alumnado en Ia etapa final del proyecto
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Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la adquisicion de competencias
asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna . . . Bastante )
dificultad Poca dificultad | Dificultad media dificultad Mucha dificultad
X
El alumnado

reporto que Ia
comprension de
los contenidos
es ficil pero que
Ia adquisicion de
competencias
relacionadas no
es suficiente con
solo un taller.

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi comprension de los contenidos y/ o
la adguisicion de competencias asociadas a la asignatura

Nada de Poco de acuerdo NI en acuerdo ni Muy de acuerdo Completamente de
acuerdo en desacuerdo acuerdo
X
El alumnado

reporta que es la
primera vez que
durante el
Grado de
Educacion
Primaria
construyen
material propio
para luego ser
usado en las
clases, ademads
de abarcar
contenidos que
no han tratado
previamente
como las danzas
del mundo.

En el caso de Ia participacion de profesorado invitado: No participo ningiin profesor invitado,
solo Ia profesora encargada del proyecto.

La participacion del profesorado invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion

Nada de Poco de acuerdo NI en acuerdo ni Mauy de acuerdo Completamente de

acuerdo en desacuerdo acuerdo

Valoracion critica sobre Ia influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion del alumnado

La valoracién favorable expresada por los 56 participantes indica una buena acogida del taller de expresion
corporal y danza. El alumnado destacé el interés de experimentar directamente con el movimiento y el ritmo,
asf como la posibilidad de trasladar estas actividades a su futura practica docente en Educacién Primaria. La
propuesta permitié abordar la danza desde una perspectiva participativa, cooperativa e intercultural,
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ampliando la percepcién de sus posibilidades educativas de la Educacién Fisica, ya que la creacion de su
propio material abrié también una perspectiva diferente al que estaban acostumbrados en las clases durante
su carrera universitaria.

Esta acogida constituye un resultado relevante, aunque debe interpretarse con cautela. Estar satisfecho con
el taller no equivale por si solo a haber adquirido las competencias previstas. Para valorar ese aprendizaje
serfa necesario contrastar las opiniones con las tareas realizadas en los futuros maestros, o incluso durante
sus practicas en los centros escolares. Ademas, es necesario mas practica de manera auténoma para poder
alcanzar las competencias relacionadas con la danza y la expresion corporal de cada persona. Asimismo,
conviene distinguir las valoraciones recogidas mediante una encuesta de los comentarios expresados
oralmente. Esta diferenciacion permitira describir con precisioén tanto el alcance del proyecto como sus
posibilidades de mejora en futuras ediciones.

Describa las medidas de difusion a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo. Describe, analice y valore los desajustes respecto a lo previsto en el proyecto y las soluciones
aplicadas.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

De septiembre a octubre:

-El proyecto se difundira a través de su presentacién en jornadas de innovacién docente de la
UCA, ya sea con ponencia oral o pster.

De septiembre a noviembre:

-Se dara a conocer entre el profesorado y el alumnado de la Facultad de Ciencias de la Educacion
a través de correo electrénico y charlas divulgativas.

-Participacién y difusién en Congresos Nacionales e Internacionales sobre educacion fisica y salud.
De diciembre a mayo:

-En las clases dénde tenga docencia la docente, se presentara e informara de este proyecto de
innovacion.

-Se crearan materiales digitales como videos explicativos y publicaciones en redes sociales
institucionales.

-Se organizaran talleres entre el profesorado y alumnado para poner en practica el proyecto.
-Participacién y difusién en Congresos Nacionales e Internacionales sobre educacion fisica y salud.
Los talleres seran grabados de forma parcial en video para su posterior difusién en las redes sociales

de la Universidad de Cadiz.
Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Durante el primer semestre del curso escolar 2025/2026, la profesora Flavia Amar avis6 al
profesorado de su Departamento (Didactica de la Educacion Fisica, Plastica y Musical) del taller
vinculado al proyecto que se iba a realizar.

Durante el segundo semestre del curso escolar 2025/2026, la profesora Flavia Amar en las clases
dénde tenfa docencia, se presento e informé de este proyecto de innovacion.

-Se cre6 material digital como presentacion en Power Point y videos explicativos para la realizacion
del proyecto.

-Finalmente, el dia 15 de mayo de 2025 se organizo y realiz6 el taller de este proyecto de innovaciéon donde
se obtuvo una participacion de 56 alumnos.

-La alumna Lucia Batista Rivera contratada en el Colegio “Salesianas” de Cadiz tras graduarse en el Grado
de Educacién Primaria, pudo implementar este proyecto con su alumnado.
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Conclusiones. Entre ellas, describa las aplicaciones futuras del proyecto, su sostenibilidad y
posible continuidad y estrategias para ello.

Conclusiones

El proyecto «Movimiento y esencia: la expresién corporal a través de las danzas primitivas en Educacion
Primaria» ha ofrecido al alumnado del Grado en Educacién Primaria una oportunidad para explorar la danza
como recurso didactico en el area de Educacion Fisica. La participacion de 56 estudiantes y la valoracion
favorable que expresaron sobre el taller muestran el interés que suscita una formacion practica en expresion
corporal y sus posibilidades de aplicacién en la futura labor docente.

La experiencia ha permitido relacionar el movimiento, el ritmo y la creacién colectiva con el conocimiento
y el respeto de la diversidad cultural. Asimismo, ha puesto de relieve el valor de las actividades cooperativas
para favorecer la participacién del alumnado y ampliar los recursos con los que disefiar situaciones de
aprendizaje en Primaria. La acogida positiva del taller respalda la pertinencia de continuar con esta linea de
trabajo, aunque no permite, por si sola, medir una mejora en las competencias adquiridas. En proximas
ediciones sera conveniente complementar la opinién del alumnado con evidencias de aprendizaje obtenidas
mediante rubricas, producciones didacticas y valoraciones iniciales y finales.

La continuidad del proyecto puede apoyatse en la incorporacién de los materiales y actividades elaborados
a las asignaturas de formacién del profesorado relacionadas con la Educacién Fisica. Para hacerla viable, se
propone conservar y revisar los guiones de las sesiones, establecer un calendario de talleres al inicio del curso
y coordinar su desarrollo con el profesorado de las areas implicadas. Estos recursos podrian adaptarse
también a otros grupos y contextos educativos, atendiendo a sus caracteristicas y presentando cada
manifestacion cultural de forma rigurosa y respetuosa.

En definitiva, el proyecto constituye una base para consolidar la expresién corporal como contenido de la
formacion inicial docente en la Universidad de Cadiz. L.a documentacion sistematica de las actividades, la
evaluacion de los aprendizajes y el intercambio de materiales entre docentes permitirdn mejorar futuras
ediciones y valorar con mayor precision su alcance y sostenibilidad.
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Anexo I: Presentacion en Power Point que se usé en el taller.

La expresion
corporalyla
danza en nifos

de educacién primaria

Propuesta didéctica

Autoras

FRavia Amar Cantos
ucka Batista Rivera

La danza como
herramienta
educativa en primaria

Mejora la coordinacién,
el equilibrio y la conciencia corporal

Fomenta la integracién cultural
y el respeto por la diversidad

Fortalece el trabajo en equipo
y la cooperacién

(Arguedas, 2004, Bustamante, 2023)

Sesion 1 - Introduccién
a la expresion corporal

y exploracién del
cuerpo

Tomamos conciencia del cuerpo
y sus posibilidades comunicativas
A través de juegos de
calentamiento

y exploracion de gestos y posturas

Con espacio amplio
y musica variada

Sesion 2 -
Ritmo y coordinacién

a traveés del movimiento

Desarrollamos el sentido del ritmo
y la coordinacién motriz

Realizamos ejercicios ritmicos
y secuencias de movimientos sincronizados

Utilizamos percusion corporal
e instrumentos simples

Importanciadela
expresion corporal

en la educaciéon primaria

Contribuye al desarrollo integral
de habilidades motrices, emacionales y sociales

Fomenta la creatividad y la comunicacin no verbal
Fortalece la autoestima y la conflanza en si mismos
Enriquece el aprendizaje y la convivendia en el aula

(Miralles et al, 2017

Saberes basicos y competencias

de Educacion
Fisica involucradas
—
Competencias dave
@ o

% Aprender (CPSAA),
Saberes basicos Competencia Competencia Ciudadana
B,CyD especifica (CC), Competencia en
EFL3.8.1-EFI3.84 2 Condiencia y Expresiones
EFI3.D.2-EFI3.C2 Culturales (CCEC).
Coordinacién motriz
Control postural Aprender a aprender
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Ritmo
Espadioy tiempo
Percepcion corporal
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Sesion 3 -

Expresion emocional = _ P el
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mediante la danza ' e S __—l
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Conectamos emociones
con el movimiento corporal

Improvisacién guiada y representacién
de estados emocionales

Reflexién grupal sobre
las sensaciones experimentadas

o 35 Aoz B b

e

Sesion 4 - Danza
y diversidad Y & "
cultural < Yy e SR

Conocemos y valoramos danzas
de diferentes culturas

Aprendemos pasos basicos de
danzas tradicionales

Reflexionamos sobre su
significado y contexto cultural

Exploramos misica y vestuarios
tipicos para enriquecer la experiencia

Sesion 5y 6-
Creacion colectiva
y puesta en escena

Integramos lo aprendido en una : e — y e [Ny s
coreografia grupal I i come e b, e =l e s s _ & v
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ot s - Tasstelsaed v Ak "
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de danza, ensayamos y presentamos bt ST A

e
[t

Fortalecemos el trabajo colaborativoy
1a confianza en el grupo

mesEBsRaRUASER

fa
o6 o Primara

La expresi6n corporal y la danza son fundamentales
para el desarrollo integral en primaria

Potendian habilidades motrices,
emodionales y sociales esenciales

La propuesta didictica favorece aprendizaje activo,
creatividad y diversidad cultural

Incorporar estas précticas en la educadién fisica
enriquece e aprendizaje y transforma el aula
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https:/ /youtube.com/shorts /J-mYFNOCBEw?si=zEdkKxL.8018eMSMq

Anexo II: Alumnado creando vestuario con material reciclado del taller realizado.
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Anexo III: Encuestas de Microsoft Forms pasadas a Excel sobre la valoracion del taller hacia el
alumnado participante.

B c D E
FECHA PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3

2

3| 515/2025 11 si si si

4 | | 5/15/2005 11:43:47 si | si | si

5 | | 5/5/2005 114357 si si si

[ 5/15/2025 11:43:58 Si | Si | Si

7| | 515/2025 11.44.05 si si si

8 | 5/15/2025 114407 si | si | si

9 | | 515/2025 11:44:07 si si si

10| | 5/15/2025 11:44-09 Si | Si | Si

11 5/15/2025 11.44.10 Si Si Si

12| | 5A5/2025 11:44:12 si | si I si

13| | 5152025 11:44:13 si si si

14| | 5/15/2025 11.44.14 si | si | si

15 5/15/2025 11.44:19 Si. Si Tal vez

16 | 5152025 11:44:21 si | si | Tal vz

17| | 5/5/2025 11:44:27 si si si

18| | 5/15/2025 11:44:27 Si | 5i | Si

19 [ 5/15/2025 114428 si si si

20 | 515/2005 11.44:29 si | si | si

21 | 5152025 11:44:29 si si si

22 | 5/15/2025 11:44:31 si | si | Talvez.

23 | 5/5/2005 1144:32 si si si

24| | 5/15/2025 11:44:32 Si ] Si ] Si

25 | 5/15/2025 11:44:36 s si si

26 | 5/15/2025 114438 si I si I si

27 | 5/15/2025 11:44:38 si si si

28| | 5/15/2025 11:44:41 si | Si | Si

20 si si si

30 s [ si [ si
2]

31| 5152025 11:44:47 si si si
32 | 5/15(2025 11:44:48 si | si si
33 | 5152025 1144 51 si si si
34 | 5/15/2025 11:44:51 si Si si
35 | 5/15/2025 11:44:54 si | si si
38 5/15/2025 11:44:54 Si Si Si
37 | 5/15/2025 11:44:55 si Si si
38 | 5/15/2025 11:44:56 si | si si
39 5/15/2025 11:44:57 Si 8i Si
40 | 5/15(2025 11:44:58 si si si
41 | 5/15/2025 11:44:50 si | si si
42 | 5/15(2025 11:44:59 si si Tal vez
43 | 5/15/2025 11:45:02 si Si si
44 | 511502005 11:45:02 si | si si
45 5/15/2025 11:45.02 Si Si Si
46 | 5/15(2025 11:45:03 si Tal vez No
47 | 5/15/2025 114508 si | si si
48 | 5/15(2025 11:45:15 si Si si
49 | 5/15/2025 11:45:27 si | si Tal vez
50 | 5/24/2025 11:32:48 si si si
51 5/24/2025 11:32.57 Si Si Si
52 | 5/24/2025 11:33.08 si | si si
53 | 5/24/2025 113314 si si si
54 | 6/24/2025 11:33:25 E si si
55 | 5/24/2025 11:33:25 si | si si
56 | 5/24/2025 11:33.26 si si si
57 | 5/24/2025 11:33.28 si si Tl vez
SR S/24/2005 1133 2R Nn A S0
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