Y UCA |Urigrsio=d

Unidad de Formacién e Innovacion
Docente

Vicerrectorado de Profesorado

Hospital Real
Plaza Falla, 8 | 11003 Cadiz
Tel. 956 015 728

https://udinnovacion.uca.es/

Anexo 2 INNOVA

MEMORIA FINAL. COMPROMISOS Y RESULTADOS
PROYECTOS DE INNOVACION Y MEJORA DOCENTE

2025/2026

Identificacién del proyecto

Codigo
Titulo

Responsable

e  Se recomienda:

s01-202500299669-tra

Un viaje pedaleando hacia la sostenibilidad: CicloAprende

Francisco José Bandera Campos

o Atender a los criterios de valoracion de las memorias indicados en las bases de la

convocatoria.

o Incluir referencias bibliograficas y datos comparativos con proyectos previos, segin casos,
para reforzar la evaluacion del impacto.

o Incluir evidencias sobre las medidas de difusién desarrolladas.

e Otros aspectos que considerar:

o La claridad, la cohetrencia y la justificacién de los datos presentados serdn clave en la

valoracion final.

o La difusién de resultados debe priorizar la transparencia y accesibilidad a la comunidad

universitaria.

o Seran valoras como evidencias: registro de actividades, listados de participantes, programas

de eventos,

fotografias,

documentos que acreditan la aceptacién de una

comunicacién/ponencia o similar, informes, actas o resimenes de las acciones realizadas,
indices de impacto que respalden la cantidad de personas alcanzadas o el impacto de la

difusién, etc.

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la
solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n° 1

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

Educar en sostenibilidad y contribuir a los ODS 3, 4, 11,
12, 13 y 15 a través del cicloturismo en Ia asignatura
“Dinamizacion y Recreacion: Sector Turistico y
Espacios Naturales”

La implementacion de la metodologia Aprendizaje Basado en Proyecto
(ABP) y el desarrollo del proyecto cicloturistico “Un viaje pedaleando
bacia la sostenibilidad” (disesio, creacion y realizacion por parte del
alumnado) contribuird a la consecucion del presente objetivo.

Para tal fin, se destaca dentro del periodo del proyecto:

1.1. Sesion de presentacion del proyecto dirigida a todo el alumnado de la
asignatura. Con el fin de mostrar el propdsito del mismo, asi como iniciar
9 motivar al alumnado hacia el desarrollo del proyecto.

1.2. Biisqueda y gestion de informacion por parte del alumnado de las
necesidades del proyecto “Un viaje pedaleando bacia la sostenibilidad”.
1.3. Sesion de Bikeability, donde se utilizard la bicicleta para realizar
los talleres: mecanica basica, sefializaciony circulacion por la via priblica,

circuito de habilidad.
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Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

1.4. Realizacion del recorrido para testar posibles incidencias. Esto se
realizard por tramos en un dia, por aquel alumnado (2-3) con mayor
experiencia en el uso de la bicicleta, junto al docente correspondiente.

1.5. Cicloturismo de dos dias de duracion con pernocta dirigido por el
alummnado.

La presente experiencia de ABP y cicloturismo “Un viaje pedaleando
bacia la sostenibilidad” logrd satisfactoriamente educar al alummnado en
materia de sostenibilidad, habiéndose diseiiado y ejecutado la totalidad de
las G sesiones bajo este ¢je transversal. Bajo la metodologia ABP, se
realizd lo signiente:

1.1. Sesion 1 de presentacion del proyecto a todo el alummnado matriculado
(29 alummnos/ as). En esta sesion el alumnado conocid el proyecto y el
Sfuncionamiento de las priximas 5 sesiones. Ademds, se cumplio el
propdsito de despertar su interés hacia este desafio real, y se comenzaron
los primeros pasos para la creacion del mismo (¢). organizacion de las
dreas de trabajo, biisqueda de informacion pertinente).

1.2. Tanto en las sesiones 1, 2 y 3, como en su tiempo extracurricnlar
(proyecto que formd parte del trabajo grupal de la asignatura), el
alumnado realizd labores de biisqueda de informacion y gestion de la
misma con el fin de cumplir las necesidades del proyecto. Asi también,
gestiond los recursos necesarios (¢j. disponibilidad de bicicletas y
portaequipajes).

1.3. Sesion 4 de Bikeability creada y desarrollada por el propio
alumnado, con una estructura de 3 talleres formativos: (i) mecdnica bisica
Y mantenimiento de la bicicletay (i) normativa, senializacion y seguridad
vial en entornos abiertos; (i) control y manejo de la bicicleta en circuito
de habilidad técnica (véase video 1 y 2).

1.4. En tiempo extracurricular (1 dia de la semana previa) se testd el
recorrido para el control de riesgos. Un equipo piloto (2 docentes y 3
alnmnos/ as) realizd la ida de la ruta planificada (se recogieron en
Jfurgoneta para la vuelta) con el fin de geolocalizar ¢ identificar posibles
incidencias en el recorrido, puntos criticos de trdfico y puntos logisticos (g.
centros de salud en localidades de paso), garantizando la viabilidad y
seguridad de la actividad principal.

1.5. Sesion 5y 6 de cicloturismo de dos dias de duracion con pernocta en
el camping La Rosaleda (Conil de la Frontera). El itinerario (con una
distancia total aproximada de 90km entre ida y vuelta) se inicid en la
sesion 5 en la Facultad de CC de la Educacion, discurrio por Puerto
Real y San Fernando, y continud a través de la Etapa 1 de la
Eurolelo8 hasta el camping. En la sesion 6 se realizd el recorrido de
vuelta. Todo el cicloturismo fue liderado, gestionado y dinamizado por el
propio alumnado aplicando el rol de guias y gestores turisticos sostenibles
(véase imagen 1y 2, y video 3).

Asimismo, se contribuyd de la  siguiente manera a los ODS
preestablecidos:

- ODS 3 Saludy bienestar. A lo largo de las 6 sesiones se promovid la
prdctica del cicloturismo como una modalidad de turismo fisicamente
active, contribuyendo a que el alumnado adquiera habitos de vida mds
saludables y respetnosos con el entorno. Ademds, durante las 3 diltimas
sesiones se impulsd de forma directa al alummnado hacia la realizacion de
actividad fisica.

- ODS 4 Educacion de calidad. Toda la experiencia estuvo
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Objetivo n° 2

Actividades que habfa previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

fundamentada en la metodologia activa ABP, favoreciendo en cada una
de sus sesiones un aprendigaje significativo, participativo, cooperativo y
rigurosamente centrado en el protagonismo del alummnado.

- ODS 11 Cindades y comunidades sostenibles. Se fomentd y se traslado
a la prictica la movilidad sostenible, concienciando al alumnado sobre la
proteccion del entorno urbano y rural, y promoviendo alternativas de
turismo respetnosas con las comunidades.

- ODS 12 Produccion y consumo responsables. A través de las 2 iiltimas
sesiones (el desarrollo del cicloturismo), se materializd una prictica de
turismo de bajo impacto ambiental, sensibilizando eficagmente al
alumnado sobre formas responsables de viajar y consumir.

- ODS 13 Accidn por el clima. Se fomentd y llevi a la prictica una
Jorma de transporte activa y limpia, demostrando la viabilidad técnica del
cicloturismo como alternativa recreativa con una huella de carbono cero.

- ODS 15 Vida de ecosistemas terrestres. Se impulsd la proteccion y el
enriguecimiento de la relacion del alummnado con la naturaleza,
promoviendo un codigo de buenas prdcticas para la conservaciin del
entorno y la biodiversidad durante la practica del cicloturismo (.
minimizacion del impacto de circular con bicicleta por el medio natural,
el respeto a la fanna y flora).

Sensibilizar y concienciar al alumnado sobre el
cicloturismo como modalidad de turismo activo,
sostenible y seguro en la provincia de Cadiz.

El propio proyecto y la metodologia ABP conllevarin a la sensibilizacion

'y concienciacion del alumnado sobre el cicloturismo como modalidad de
turismo activo, sostenible y seguro en la provincia de Cidiz. Para ello, se
tendrdn en cuenta las siguientes particularidades:

2.1. Indagacion y andlisis de rutas cicloturisticas en la provincia de Cddiz,
por parte del alummnado. De este modo, ademas de conocer y evalnar las
caracteristicas de las rutas y las posibilidades que da el cicloturismo, el
alummnado descubrira su accesibilidad y los beneficios de esta modalidad,
aprovechando las posibilidades de ocio y recreacidn que su entorno
priximo proporciona. Se incluye la realizacion del recorrido para su
comprobacion.

2.2. “Momentos de reflexcion” donde se promoverdn reflexiones criticas
sobre el cicloturismo y la sostenibilidad. Se incluirdn en las sesiones
previas al cicloturismo y en la clausura del mismo.

2.3. Coordinacion del alumnado con entidades externas (i.e. oficinas de
turismo, alojamientos naturales, centros educativos), mostrando la
accesibilidad y realidad de realizar una ruta de cicloturismo.

2.4. Cicloturismo de dos dias de duracion con pernocta dirigido por el
alumnado.

El alumnado se sensibilizd y conciencid sobre la practica de cicloturismo
en la provincia de Cddiz, a lo largo de la experiencia. Para ello se realizo:

2.1. En las sesiones 1, 2 y 3, asi como en su tiempo de trabajo
extracurricnlar, el alumnado de manera antonoma realizd labores de
indagacion y andlisis técnico de las infraestructuras ciclistas de la
provincia de Cddiz. Evaluaron las caracteristicas de las rutas proximas,
seleccionando finalmente el trazado a realizar en las sesiones 5 y 6.
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Objetivo n° 3

Actividades que habfa previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Comprobando la accesibilidad y viabilidad de este recorrido mediante la
salida del equipo piloto la semana previa del cicloturismo.

2.2. Se implementaron con éxito los llamados “Momentos de reflexion™
a lo largo del desarrollo del proyecto. Estos debates criticos y orientados a
la sostenibilidad se integraron en las sesiones de aula previas al viaje
(sesiones 1 a 4), durante las paradas técnicas de concienciacion en la
propia ruta (sesion 5y 6) y, finalmente, de forma colectiva en la clausura
de la experiencia (sesion 6). A través de ellos, el alumnado reflexiond
sobre el impacto ambiental del cicloturismo, y el fomento de este como
prictica saludable y sostenible con el entorno.

2.3. Como parte del desarrollo del ABP, el alumnado gestiond de manera
antdnoma la coordinacion con entidades y agentes externos clave para
demostrar la accesibilidad real de la ruta. Concretamente, se encargaron
de la interlocucion directa con el Camping La Rosaleda en Conil de la
Frontera (logistica de pernocta del grupo), asi como de la gestion y
localizacion de puntos de apoyo y recursos en las localidades de paso (e).
centros de salud en la ruta para el control de contingencias). También se
estudid los puntos criticos de la ruta, asi como y puntos de “emergencia”
durante la propia ruta (¢j. puntos de control/ recogida para el vehiculo de
apoyo).

2.4. El proyecto culmind satisfactoriamente con la realizacion del viaje
de cicloturismo de dos dias de duracion durante las sesiones 5 y 6. De los
29 alumnos/ as, 27 completaron los 90 km aproximados (2 alummnos/ as
abandonaron la ruta a mitad por lesion/ enfermedad) de itinerario,
consolidando asi su concienciacion sobre el cicloturismo como una
modalidad turistica real, activa, sostenible y segura.

Fomentar el uso de Ia bicicleta como medio de
desplazamiento activo, sostenible y seguro en
adolescentes.

3.1. Diserio y preparacion de la Jornada “CicloAprende” por parte del
alumnado. Ello conlleva la concienciacion y formacion del propio
alumnado sobre el uso de la bicicleta como medio de desplazamiento
activo, sostenible y seguro.

3.2. Jornada “CicloAprende”, dirigida por el alumnado, sobre
desplazamiento activo en bicicleta y sostenibilidad desarrollada con
adolescentes en un centro educativo de educacion secundaria.

3.1. El proceso de diseito y preparacion técnica de la Jornada
“CicloAprende” se ejecutd con pleno éxito de forma integrada en la sesion
3. Los 29 alumnos/ as trabajaron de manera cooperativa, estructuraron
contenidos y dindmicas de concienciacion ambiental y educacion vial que
componian la jornada formativa para adolescentes. Esta actividad logro
afianzar la formacion y autoconcienciacion del propio alumnado sobre las
ventajas del uso de la bicicleta como medio de transporte activos, seguro y
sostenible.

3.2. La Jornada “CicloAprende”, prevista para realizarse durante la
sesion G, no pudo desarrollarse en la fecha inicialmente prevista dentro
del cronograma de la excperiencia debido a compatibilidad de calendarios
del centro educativo colaborador. Por ello, se reubicd fuera del periodo de
la experiencia, y en otro centro mds cercano al campus de Puerto Real, y
que si tenia compatibilidad en su calendario. El 19 de noviembre de
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2025, se desarrolld esta jornada formativa (2 horas de duraciin) con 2°
ESO en el IES Mar de Ciddiz, (E/ Puerto de Santa Maria). En ella se
implementaron con gran éxito las actividades de concienciacion sobre el
desplazamiento activo en bicicleta y la sostenibilidad medioambiental
previamente disefiadas. El impacto fue muy positivo, logrando fomentar
el desplazamiento activo en los adolescentes, y ofreciendo al alumnado de
la UCA una valiosa experiencia prdctica en un contexto profesional real.

Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto

La implementacion de este proyecto de innovacion docente ha supuesto un enriquecimiento de la asignatura
implicada “Dinamizaciéon y Recreacién: Sector Turistico y Espacios Naturales” (4° curso del Grado en
CCAFD), asi como, del proceso de enseflanza-aprendizaje en la misma. En este apartado se muestra lo
obtenido tras analizar la informacién obtenida del profesorado (mediante reuniones y seguimiento durante
el desarrollo de la expetiencia) y del alumnado (mediante cuestionarios pre y post-expetiencia). Se obtuvo lo
siguiente:

e Laimplementacién del ABP, metodologia basada en el “Learning by Doing”, transformé la dinamica
convencional de la asignatura hacia un modelo innovador mas interactivo y transformador. La
necesidad de dar respuesta a este reto real implicé que:

o  Elestudiante asumiera un rol mas activo en su propio aprendizaje. La asignatura dejé de
ser un espacio puramente teérico, donde el alumnado asumia roles reales (i.e., gufa, gestor,
disefiador).

o  Evolucién de la autonomia y madurez del alumnado al tener que gestionar equipos de
trabajo, buscar informacién y coordinar recursos.

o  Seadquiriera competencias profesionales reales utiles para su futuro profesional. Ademas,
para dar respuesta a las necesidades reales del proyecto, el alumnado se vio impulsado a
integrar de forma coordinada herramientas de trabajo cooperativo (ie., Google
Workspace), asf como, aplicaciones de monitorizacion, registro y geolocalizacién de rutas
(i.e., Strava, Wikiloc, Relive).

0 Se aumentara la satisfaccién con la experiencia y la disposicion hacia la practica de
cicloturismo. Mediante el cuestionario de “Google Form”, administrado antes de iniciar
la experiencia (inicio de sesién 1) y tras finalizar la misma (tras la sesion 6), se conoci6 la
evolucion de la percepcion del alumnado respecto a la dificultad percibida, satisfaccion y
capacitacion. Los hallazgos mostraron: (i) se registré un incremento en la satisfaccién de
los estudiantes con la experiencia, ascendiendo la puntuacién media de un 3.9 inicial a un
4.8 final (sobre 5), lo que demuestra que el proyecto superd con creces las expectativas
iniciales del alumnado; (i) la disposiciéon del alumnado hacia la practica real de
cicloturismo experimentd un aumento, elevandose de una media de 2.8 a 4.0 (sobre 5),
reflejandose un mayor vinculo y adherencia del alumnado tanto hacia el cicloturismo
como hacia las conductas ligadas a la sostenibilidad; (iii) a pesar de la exigencia fisica y
organizativa de la ruta, la dificultad percibida y la autopercepcion de capacitacion se
mantuvieron estables y con una valoracién positiva.

e La transversalidad de la sostenibilidad y el enfoque de las sesiones hacia los ODS, convirtié la
asignatura en un espacio donde se contribufa realmente y de manera “tangible” a los ODS en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Como se nombré anteriormente, se contribuy6 satisfactoriamente
alos ODS 3, 4,11,12,13y 15.

A pesar del impacto positivo, el equipo docente identificé determinadas limitaciones/barreras que es
interesante que sean nombradas:

e  Complejidad logistica y mayor carga docente. El asesoramiento y apoyo al alumnado para la gestién
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de recursos (ej. disponibilidad, transporte y puesta a punto de bicicletas), asi como, las tareas
pertinentes al desarrollo y la evaluacién del proyecto, demandé una mayor carga de trabajo para el
profesorado.

e  Alta dependencia de las condiciones meteoroldgicas. Al tratarse de una experiencia que se desarrolla
integramente en el medio natural, existe una alta dependencia del factor climatolégico que, sumado a
la rigidez del calendario académico, puede limitar el correcto desarrollo del proyecto. En este caso
concreto, las condiciones meteoroldgicas fueron idéneas y respetaron la planificacién de la experiencia.

e Ia sincronizacién con entidades externas (i.e., centro de educacién secundaria, disponibilidad de
campings), también fue una barrera potencial. En este caso concreto, la disponibilidad y ajuste del
calendario del centro de educacién secundatia obligo a reubicar la jornada “CicloAprende”, y a buscar
otro centro educativo colaborador.

Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién del alumnado.

Opinién del alumnado al inicio del proyecto
Numero de alumnado matriculado: 29 alumnos/as

Valoracion del grado de dificnltad gue cree que va a tener en la comprension de los contenidos y/o en la adguisicion de
competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna , . . Bastante .
dificultad Poca dificultad | Dificultad media dificultad Moucha dificultad

Opinion del alumnado en la etapa final del proyecto

Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la adguisicion de competencias
asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna , . . Bastante .
dificultad Poca dificultad | Dificultad media dificultad Mucha dificultad
11 14 3 1 0

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi comprension de los contenidos y/ o
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura

Nada de Poco de acuerdo NI en acuerdo ni Muy de acuerdo Completamente de
acuerdo en desacuerdo acuerdo
0 0 1 4 24

Valoracion critica sobre Ia influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion del alumnado

Los resultados obtenidos a través del cuestionario administrado muestran que mds de la mitad de los
estudiantes participantes (75,9%) percibieron que no tendrian ninguna dificultad o tendrian poca dificultad
antes de iniciar la experiencia. Sélo 2 estudiantes (6,9%) crefan que la experiencia les iba a suponer bastante
dificultad. Tras vivenciar la experiencia, los resultados mostraron que la dificultad fue levemente mas baja
de lo esperado (ahora los estudiantes que percibieron que no tuvieron ninguna dificultad o tuvieron poca
dificultad aumenté a 86,2%), con solo 1 estudiante que reportd haber tenido bastante dificultad. Por lo que
puede interpretarse que la implementacién de la innovacién tuvo un efecto conservador, y ligeramente
disminuy6 el grado de dificultad percibido.

Respecto a la comprension de los contenidos y/o adquisicidén de las competencias tras la implementacién
de la innovacion, se obtuvo que la gran mayorfa de los estudiantes (82,8%) esta completamente de acuerdo
en que la experiencia favorecié su aprendizaje. Este hallazgo, junto a las variaciones respecto a cursos
anteriores en el rendimiento académico de esta parte concreta de la asignatura (datos no mostrados), sugieren
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que la implementacién de esta innovacién ha podido influir positivamente en el aprendizaje y adquisicion
de las competencias pertinentes del alumnado.

Como se ha nombrado antetiormente, el cuestionario también incorporé items adicionales que, ademas de
la dificultad percibida, evaluaba la satisfaccion con la experiencia y la capacitacién hacia la realizacion de
cicloturismo (los resultados fueron presentados en el punto 2).

Ademais, atendiendo a la informacién cualitativa obtenida durante los “Momentos de Reflexion”, asi como,
durante el seguimiento del proyecto, se obtiene que la metodologia ABP incrementé aparentemente la
motivacion e implicacién del alumnado en la asignatura. Entre algunas afirmaciones recogidas, se destaca:
“el tener que enfrentarse a un proyecto real, hace que acties como si estuvieses trabajando en el mundo real.
Ademas, veo aplicabilidad en lo que hago”; “... ser nosotros los que lo gestionemos el proyecto, te saca de
la zona de confort, te motiva mas y hace que optimicemos nuestro aprendizaje”; ““...porque vivenciar el
cicloturismo nos hizo ver el potencial real y la accesibilidad que tiene nuestra provincia para este tipo de
actividades... me ha animado a practicar esta modalidad”. Por lo tanto, los hallazgos cualitativos confirman
que el ABP no actué como un mero catalizador de la motivacion, sino que ademas transformé la asignatura
en un escenario de aprendizaje donde el alumnado se sentia como si estuviese en un entorno laboral real.
Ademas, también se destacé en numerosas ocasiones la contribucién “tangible” a los ODS (véase objetivo

1 del punto 1).

Describa las medidas de difusion a las que se comprometio6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo. Describe, analice y valore los desajustes respecto a lo previsto en el proyecto y las soluciones
aplicadas.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

A continuacién, se recoge textualmente las medidas comprometidas en la solicitud:

Grabacion del provecto “Un viaje pedaleando hacia la sostenibilidad”

El proyecto “Un viaje pedaleando hacia la sostenibilidad” sera grabado y filmado por el estudiantado
perteneciente a la asignatura “Dinamizacion y Recreacion: Sector Turistico y Espacios Naturales” del Grado
en CCAFYD. No solo se grabara la realizacién del cicloturismo, sino que se recogera todo el proceso desde
el dia de la presentacion, la creaciéon del proyecto, hasta la culminacion del mismo. En el video final, se
intentara ademas de mostrar la experiencia, dar visibilidad al cicloturismo como opcién recomendable para
conocer la provincia de Cadiz. Para la realizacion de la grabaciéon se pedira consentimiento informado a
todos los/as participantes. Postetiormente el video se pondri a disposicién de la universidad para que pueda
ser subido a su canal YouTube y redes sociales, con el fin de publicitar el proyecto y dar visibilidad a este
tipo de trabajos.

Presentacion de la experiencia
Esta experiencia sera compartida con el profesorado del grado en CCAFYD, y ademas se podra presentar
en alguna jornada o congreso especializado en innovacién docente donde tenga cabida.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Tras finalizar la asignatura dentro del curso 2025/2026, y pot ende la innovacion, se llevaron a cabo las
medidas comprometidas en la solicitud. A continuacién, se describen las mismas:

Grabacion del provecto “Un viaje pedaleando hacia la sostenibilidad

Cumpliendo lo que se contempld, el propio alumnado de la asignatura se encargé de filmar y documentar
graficamente distintos momentos de la experiencia (se presenta en el apartado llamado “Evidencias”,
diversas imagenes y videos para que conste). Para cumplir con las normativas vigentes, se solicito
previamente el consentimiento informado a todos los participantes. Ademas, el alumnado elaboré un video
resumen del cicloturismo (video 3) para, ademas de plasmar dicha experiencia, dar visibilidad y promocionar
el potencial del cicloturismo en la provincia de Cadiz. Este producto audiovisual fue creado en formato
“Stories & Reels” de Instagram, ya que fue compartido en varias ocasiones como “Story” en la cuenta de
Instagram de la asignatura (@uca runner_2025). Ademis, dicho video se publicé en el Campus Virtual de la
asignatura, asf como en el Campus Virtual del grado en CCAFD, quedando a disposicién del grado y de la

7
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asignatura para poder difundirse y/o utilizarse en las presentaciones de futuros cursos. Del mismo modo,
este video queda a disposicién de la Universidad de Cadiz para su difusion.

Presentacion de la experiencia

Como se ha nombrado anteriormente, via Campus Virtual, esta experiencia fue compartida con el
profesorado del grado en CCAFD. No solo se comparti6 el video resumen de la experiencia, sino que se
afiadié un documento donde se presentaba brevemente el entramado de la experiencia de ABP, asi como
los resultados obtenidos. Ademds, se abtié un foro especifico para posibles cuestiones, reflexiones y/o
debatir sobre la transferencia de la metodologia ABP a otras asignaturas del grado.

Ademas, el proyecto fue presentado como Comunicacion Oral en las “V Jornadas de Innovacién Docente
de la Universidad de Cadiz” celebradas en la Escuela Superior de Ingenierfa. Concretamente en la sesién
“Comunicaciones Orales Grupo 4 — Salén de Grados Mariano Marcos” el dia jueves 28 de mayo de 2026,
con el titulo “CicloAprende: Pedaleando hacia la sostenibilidad (Una experiencia de Aprendizaje Basado en
Proyecto)” (véase imagen 3). De este modo, se difundi6 la experiencia en un espacio de encuentro idéneo
para el intercambio de experiencias, la reflexion compartida y la difusién de practicas innovadoras en el
ambito de la docencia universitaria. Al final del apartado “Evidencias” se adjuntan las diapositivas utilizadas
en estas jornadas.

5. Conclusiones. Entre ellas, describa las aplicaciones futuras del proyecto, su sostenibilidad y
posible continuidad y estrategias para ello.

Conclusiones

La implementacién del proyecto “Un viaje pedaleando hacia la sostenibilidad” concluye exitosamente,
demostrando que la metodologia ABP y el situar al alumnado ante un desafio real, maximiza el aprendizaje
significativo y el desarrollo competencial. Los resultados obtenidos refuerzan esta afirmacion, pues a través
de las distintas vias (i.e., cuestionario, “Momentos de Reflexién”, seguimiento), se manifesté que la
experiencia favorecié el aprendizaje del alumnado. Asimismo, esta experiencia sirvié para promover la
sostenibilidad y contribuir directamente a los ODS a través del cicloturismo en un espacio de aprendizaje.

Dada la significacién pedagdgica de esta experiencia, su cabida dentro de la asignatura y el aparente impacto
en la motivacién e implicaciéon del alumnado, el objetivo prioritatio es instaurar de forma permanente este
proyecto en el disefio curricular de la asignatura para garantizar su continuidad anual. Para asegurar esta
sostenibilidad, se mantendra el proyecto en el calendario académico de cursos posteriores (i.e., nimero de
sesiones, metodologia ABP, fechas aproximadas), realizandose leves modificaciones si fuesen precisas. Se
promovera entre el profesorado correspondiente (via Campus Virtual del grado en CCAFD) el desarrollo
de este tipo de experiencias. Ademas, se mantendrd el apoyo del Departamento de Didactica de la Educacion
Fisica, Plastica y Musical, el cual es esencial para el desarrollo de este tipo de actividades (i.e., conseguir ayuda
para hacer frente a los gastos del proyecto); y se intentard mantener la colaboracién con las entidades externas
(i.e., centro de educacién secundaria, Camping La Rosaleda). En definitiva, las expectativas futuras se
orientan a consolidar este proyecto como uno de los “sellos de identidad” de la asignatura (junto a la UCA
Runner), asegurando que las proximas promociones de CCAFD contintden formandose a través de desafios
reales que conecten de manera indisoluble la competencia profesional con el compromiso ecosocial y la
innovacion educativa en nuestra universidad.

Dado que para el presente Proyecto de Innovacién y Mejora Docente no se solicité ni se concedié
financiacion econémica, no procede la cumplimentacién ni adjuncién del Anexo 3 INNOVA —
MEMORIA FINAL GESTION ECONOMICA.
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EVIDENCIAS
IMAGEN 1. Cicloturismo

IMAGEN 2. Cicloturismo
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IMAGEN 3. Comunicacién Oral en las V Jornadas de Innovacion Docente de la UCA

PERALEANDO HACIA
LASOSTENSILIDAD

VIDEOS 1 y 2. Bikeability + VIDEO 3. Cicloturismo: Un viaje pedaleando hacia la sostenibilidad
https://drive.google.com/drive/folders/1XnKbFwOO0cLbckg89bnrBgl1Keh
KPfHB-5Pusp=sharing

COMUNICACION ORAL presentada en las V Jornadas de Innovacién Docente de la UCA
(comienza en siguiente pagina)
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Percepciondelaexperiencia
del alumnado: (N
° D|'F|CU|tad Un viaje pedaleando hacia la
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cicloturismo dentre de la asignatura Dinamizacion y Recreacion: Sector
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Turistico y Espacios Naturales

El grado de dificultad en la compresion de los contenidos y/o en la
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1 2 3 4 3
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RESULTADOS
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:E; 29 alumnos/as
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Puntuacion mediaaumentd de 3.9a4.8

Incrementd la disposicidon hacia realizar cicloturismo

Puntuacion mediaaumentd de 2.8a4.0
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CONCLUSION

La experiencia de ABP

“CicloAprende”...
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Objetivos conseqguidos

Supero las expectativas del
alumnado (mayor satisfaccion

hacia el proceso E-A)
Mayor vinculo del alumne

do

hacia el cicloturismo y la
sostenibilidad
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