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Innovar desde la Diversidad: Salud Global en un Aula sin Fronteras (ODS 3)
Maria Rebollo Ramos

e  Se recomienda:

o

o

Atender a los criterios de valoracién de las memorias indicados en las bases de la
convocatotia.

Incluir referencias bibliograficas y datos comparativos con proyectos previos, segin casos,
para reforzar la evaluacion del impacto.

Incluir evidencias sobre las medidas de difusion desarrolladas.

e Otros aspectos que considerar:

o

La claridad, la coherencia y la justificacién de los datos presentados seran clave en la
valoracién final.

La difusién de resultados debe priorizar la transparencia y accesibilidad a la comunidad
universitaria.

Seran valoras como evidencias: registro de actividades, listados de participantes, programas
de eventos, fotografias, documentos que acreditan la aceptacion de una
comunicacién/ponencia o similar, informes, actas o resimenes de las acciones realizadas,
indices de impacto que respalden la cantidad de personas alcanzadas o el impacto de la
difusion, etc.

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la
solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contempls.

Objetivo n° 1 Fomentar el aprendizaje intercultural y colaborativo entre

estudiantes de la Universidad de Cadig y la Universidad de
Guadalajarva mediante la metodologia COIL

Actividades que habia previsto en la Durante la fase inicial, se planificara el proyecto (A1), coordinando al
solicitud del proyecto: equipo docente y seleccionando las herramientas digitales mds adecuadas.

Se realizard una sesion sincronica introductoria (A2) por Google Meet
para presentar al equipo, explicar la estructura del proyecto y las
dindmicas colaborativas.

Se conformardan grupos mixtos Cadiz—Gunadalajara, se aplicard una
encuesta preintervencion con un cuestionario sobre actitudes hacia la
interculturalidad (A3), y se introducird el documento de reflexidn
personal (A4), que los estudiantes completardn al finalizar. Este incluird
cinco preguntas abiertas sobre la experiencia COIL, conocimientos
adquiridos del ODS 3, habilidades desarrolladas y valoracién personal.
Para generar un ambiente de confianza, se desarrollard una dindmica de
rompehielos (A5) donde los estudiantes responderan preguntas abiertas e
informales sobre sus vidas, intereses y contexto cultural. Estas respuestas
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Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

se compartiran mediante una entrevista grabada, entregada por Google
Workspace o campus virtual. Se  priorizard la  espontaneidad,
Jomentando empatia y facilitando nna comunicacion anténtica.

Las sesiones posteriores abordardn temas como promocion de la salud,
comprension de enfermedades, determinantes sociales (edad, género, clase,
etnia, religion, educacion), y pluralismo asistencial. Los estudiantes
colaborardn en la creacion de recursos educativos digitales centrados en el
ODS 3, integrando visiones biomédicas y tradicionales desde una
perspectiva global y comparativa.

La experiencia COIL se desarrolld durante noviembre de 2025 entre
estudiantes del Grado en Enfermeria de la Universidad de Cddiz y de la
Licenciatura en Nutricion del CUSur—Universidad de Guadalajara
(Méxcico). Se estructurd en cuatro fases, combinando actividades sincronas
_y asincronas mediante Google Meet, Google Classroons, Campus Virtual
de la UCA y grupos de WhatsApp. Tras una sesion inicial de
presentacion, se constituyeron grupos binacionales de trabajo y se
administraron los cuestionarios PRE de competencia y sensibilidad
intercultural (A1-A3).

La reflexion final prevista (A4) se amplid mediante una entrevista
estructurada de 15 preguntas abiertas (n=36), que permitid explorar los
aprendizajes y la experiencia del alumnado con mayor profundidad.
Asimismo, la dindmica de rompebielos prevista (A5) se desarrolld
durante la sesion inicial, favoreciendo el primer contacto y el conocimiento
mutuo entre los integrantes de los grupos binacionales. Posteriormente, la
actividad Platos Cruzados: Alimentacion e Identidad Cultural reforzd
el intercambio intercultural utilizando la alimentacion como elemento de
andlisis y didlogo. Los grupos continuaron trabajando de forma
colaborativa mediante la resolucion binacional de 11 casos clinicos,
[finalizando con una sesion conjunta de presentacion y reflexion (Anexo

.

La evalnacion PRE—-POST (n=36 participantes emparejados del
conjunto. UCA-CUSur)  mostrd  una  evolucion  favorable  y
estadisticamente significativa tanto en la competencia intercultural (CCI:
1,540,448 vs. 1,28%0,30; p<0,001) como en la sensibilidad
intercultural (ISS: 1,43%20,43 vs. 1,2120,31; p=0,001), teniendo en
cuenta que puntuaciones inferiores representan una orientacion mds
favorable. Estos resultados fueron coberentes con el cuestionario de
satisfaccion (n=38 participantes de ambas universidades), en el que la
comunicacion intercultural obtuvo 4,32%0,77 sobre 5 y la satisfaccion
global con la participacion 4,41%0,60, asi como con las entrevistas,
donde el 94,4 % hizo referencia al intercambio cnltural y la apertura a
otras perspectivas y el 86,1 % a competencias de comunicacion,
coordinacion o trabajo en equipo (Anexo ).

La principal dificuitad estuvo relacionada con la coordinacion temporal
entre Esparia y México: 32/36 estudiantes (88,9 %) mencionaron
problemas de horarios o disponibilidad, mientras que las dificultades
técnicas fueron poco frecuentes (4/36; 11,1 %). Este aspecto se plantea
como principal elemento de mejora para futuras ediciones.
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Objetivo n° 2

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

En conjunto, la triangulacion de los resultados PRE—-POST, el
cuestionario de satisfaccion y las entrevistas estructuradas respalda un alto
grado de cumplimiento del Objetivo 1, con resultados convergentes en
competencia y Sensibilidad intercultural, interaccion internacional y
trabajo colaborative. Las diferencias PRE-POS'T se interpretan como
una evolucion favorable durante la experiencia, sin establecer causalidad
al tratarse de una evaluacion sin grupo control.

Analigar de manera critica los desafios del ODS 3 (Saludy
Bienestar) desde contextos soctoculturales distintos.

Los grupos mixtos (Cadiz—Guadalajara) analizarin de forma critica
los desafios del ODS 3 desde los contexctos socioculturales de México y
Espaiia. El trabajo se estructurard en torno a cunatro gjes: concepto de
salud y enfermedad (biomédico y sociocnltural), determinantes sociales
(educacion, clase, entorno laboral, vivienda), acceso a los sistemas
sanitarios y percepciones culturales de la salud.

Cada grupo elegird uno de estos temas, procurando una distribucion
equilibrada. A partir de abi, investigaran la realidad en ambos paises
mediante fuentes académicas, datos oficiales y, si es posible, testimonios o
casos prdcticos (AG6). Este andlisis permitira una comprension critica que
conecte teoria y prdctica.

Los  hallazgos se compartiran  mediante presentaciones  grabadas,
entregadas en las plataformas virtnales (A7). Esta dindmica facilitard
una comparacion entre realidades culturales y sanitarias, promoviendo
una vision global y empdtica sobre los retos del/ ODS 3.

E/ objetivo se desarrolld mediante una adaptacion metodoldgica de la
actividad inicialmente prevista (A6). En lugar de organizar el trabajo
exclusivamente como una investigacion temditica abierta, los grupos
binacionales  abordaron de forma colaborativa 11 casos clinicos,
integrando las perspectivas de estudiantes de Enfermeria (UCA) y
Nutricion (CUSur). El andlisis mantuvo los cnatro ejes establecidos en
la solicitud: concepeiones de salud y enfermedad, determinantes sociales,
acceso a los sistemas sanitarios y percepeiones culturales relacionadas con
la salnd, la alimentacion y las pricticas tradicionales. Esta metodologia
permitid contexctualizar los contenidos y comparar su abordaje desde las
realidades sociocultnrales de Espana y México (Anexo I).

Los  grupos  compartieron  y  discutieron  sus  andlisis  mediante
presentaciones durante las sesiones sincronas de la excperiencia, que fueron
grabadas como evidencia de su desarrollo. La A7 se ejecutd, por tanto,
con una adaptacion respecto al formato inicialmente previsto: las
presentaciones se realizaron de forma sincrona y quedaron registradas
mediante la grabacion de las sesiones, en lugar de entregarse como
presentaciones pregrabadas  independientes. Esta dindmica permitid
contrastar las realidades culturales y sanitarias de ambos paises y
SJavorecer la reflexion critica sobre los problemas de salud abordados
(Anexo I).

Las percepciones expresadas en las entrevistas estructuradas (n=36)
fueron coberentes con los contenidos trabajados: 21 participantes (58,3
%) hicieron referencia a la comparacion entre sistemas o modelos de salud,
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Objetivo n° 3

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

otros 21 (58,3 %) a determinantes sociales, acceso o designaldades, y 27
(75,0 %) a aspectos relacionados con cuidados culturalmente adaptados
o integrales. La referencia explicita al ODS 3 aparecid en 15/36
participantes (41,7 %), mostrando una integracion mds beterogénea de
este componente y sefialdndolo como un aspecto susceptible de refuerzo en
Sfuturas ediciones (Anexo 1I).

En conjunto, el Objetivo 2 alcanzd un alto grado de cumplimiento. Se
mantuvieron los cuatro ejes de andlisis previstos y se favorecid su
aplicacion prictica mediante casos clinicos, la comparacion entre los
contexctos socioculturales y sanitarios de Espana y México y la puesta en
comiin de los resultados. Las principales adaptaciones respecto a la
propuesta inicial fueron metodoldgicas, al sustituir la investigacion
temadtica abierta por el andlisis colaborativo de casos clinicos y las
presentaciones  pregrabadas  por  exposiciones  sincronas  registradas,
manteniendo en ambos casos la finalidad y los contenidos esenciales del
objetivo.

Desarrollar contenido educativo digital que refleje las
conclusiones del trabajo conjunto y promuevan la reflexion
intercultural

Los  estudiantes elaborardn  contenidos ~ digitales  colaborativos que
sinteticen los andlisis realizados durante el proyecto, vinculados al eje
tematico previamente trabajado (AS). Estos materiales, como infografias,
presentaciones, videos o mmrales interactivos, se desarrollardn con
berramientas como Canva, PowerPoint, Filmora o Google Workspace.
Integraran  informacion comparada entre México y Esparna, con
elementos visuales y reflexcivos que evidencien una comprension critica del
ODS 3 desde una perspectiva intercultural. Seran presentados en una
sesion  sincronica final (A9), en la que los grupos compartirin
aprendizajes y dialogardn sobre sus experiencias.

Posteriormente, se completarin encuestas post intervencion y reflexiones
personales (A10), se editardn y magquetardn los productos (A11) y se
elaborard la memoria final para su difusion académica (A12, A13).
Con estos objetivos se cierra el ciclo del proyecto COIL, habiendo
transitado desde el encuentro intercultural inicial, el andlisis critico de
desafios globales en salud, hasta la generacion conjunta de conocimiento y
la reflexion personal transformadora, culminando con la publicacion de
resultados y la difusion del material producido para su transferencia y
aplicacion en otras asignaturas, sedes y universidades.

Los grupos binacionales elaboraron productos digitales colaborativos
(AS) vincnlados a las actividades Platos Cruzados y a la resolucion de
casos clinicos, integrando contenidos sobre alimentacion, cultura,
determinantes sociales, acceso a los sistemas sanitarios y diferentes
concepciones de salud y enfermedad. Estos materiales permitieron
sintetizar y representar de forma visual el trabajo desarrollado
conjuntamente por estudiantes de Enfermeria (UCA) y Nutricion
(CUSur) (Anexo 1). La generacion de estos productos queda asinismo
documentada en la ficha técnica del recurso interactivo elaborado a partir
de la excperiencia.
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Los trabajos fueron compartidos y discutidos durante la sesion sincrona
Jfinal (A9), favoreciendo la puesta en comiin de los aprendizajes y la
reflexcion intercultnral. Finalizada la experiencia, se realizd la evaluacion
POST y la reflexion individual del alumnado (A10) mediante los
cuestionarios de competencia y Sensibilidad intercultural, el cuestionario
de satisfaccion y la entrevista estructurada. La ntilidad formativa de los
productos digitales obtuvo una valoracion media de 4,18%0,73 sobre 5,
con un 81,6 % de respuestas favorables (Anexo 1).

Como  actividad de transferencia, los materiales y la metodologia
desarrollados fueron posteriormente editados y sistematizados (A11) en
el recurso educativo Salud Global sin Fronteras: Recursos educativos
para la implementacion de experiencias COIL en Ciencias de la Salnd,
que incorpora una gnia para el alumnado, la actividad Platos Cruzados,
orientaciones para el desarrollo de experiencias COIL y una plantilla
para el trabajo colaborativo internacional. El recurso fue diseiiado para
Sacilitar su rentilizacion y adaptacion a otras asignaturas, titulaciones e
instituciones (Anexo I11).

La difusion académica de los resultados (A12—A13) se desarroll
mediante diferentes acciones, incluyendo la presentacion de la experiencia
_y sus resultados en jornadas y congresos de innovacion docente, su difusion
mediante iniciativas expositivas ¢ interactivas y la elaboracion de un
capitnlo de libro derivado del proyecto, disponiéndose de abstracts,
presentaciones, certificados y otra documentacion acreditativa de estas
actividades (Anexo I1/). Entre las evidencias disponibles se encuentra la
comunicacion oral y el recurso en el Museo de Recursos Innovadores
presentada en las V' Jornadas de Innovacion Docente UCA, asi como
las comunicaciones orales y el capitnlo de libro presentado en el Congreso
Liidica. (Anexo I1)).

En conjunto, el Objetivo 3 alcangd un alto grado de cumplimiento, al
generar productos educativos, resultados en la evaluacion y reflexion final,
sistematizar la experiencia en materiales transferibles y desarrollar
distintas acciones de difusion académica. Estas actuaciones amplian la
utilidad del proyecto mids alld de su aplicacion inicial y favorecen su
transferencia a otros contextos docentes.

2. Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Andlists del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto

La ejecucion del proyecto ha contribuido a internacionalizar y enriquecer el enfoque docente mediante la
incorporacién de la metodologia COIL como estrategia de aprendizaje colaborativo entre estudiantes de
Enfermeria (UCA) y Nutricion (CUSur—Universidad de Guadalajara). La experiencia permitié trasladar
contenidos tedricos relacionados con cultura, salud, determinantes sociales y sistemas sanitarios a
situaciones practicas analizadas desde dos contextos socioculturales diferentes.

En Antropologia de la Salud, la innovacién favorecié especialmente la aplicacion practica de contenidos
propios de la asignatura mediante Platos Cruzados y la resolucion de casos clinicos interculturales,
promoviendo la reflexion sobre la influencia de los factores culturales y sociales en las concepciones de
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3.

salud, enfermedad y cuidados. La colaboracién con estudiantes de Nutricion incorpord, ademas, una
dimension interdisciplinar e internacional al abordaje de estos contenidos.

El proyecto ha generado asimismo materiales y una metodologfa estructurada susceptibles de reutilizacion
y adaptacion en futuras ediciones, favoreciendo la continuidad de la innovacién y su transferencia a otras
asignaturas y titulaciones de Ciencias de la Salud. En conjunto, la experiencia ha enriquecido la docencia
mediante un enfoque mas patticipativo, aplicado, intercultural e internacionalizado, complementando el

trabajo desarrollado habitualmente en el aula.

Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en
cada opcidén y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién del alumnado.

Opinién del alumnado al inicio del proyecto
Numero de alumnado matriculado: 23 alumnos/as

Nota: La experiencia contd, ademas, con la participacién de alumnado de la Licenciatura en Nutricioén del
CUSur—Universidad de Guadalajara (México), en el marco de la colaboracién internacional desarrollada
mediante metodologia COIL.

Valoracion del grado de dificnitad que cree que va a fener en la comprension de los contenidos y/o en la adquisicion de
competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna . . . Bastante
dificultad Poca dificultad | Dificultad media dificultad

No se disponen de estos datos especificos

Mucha dificultad

Opinion del alumnado en la etapa final del proyecto

Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/ o en la adguisicion de competencias
asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna . . . Bastante .
dificultad Poca dificultad | Dificultad media dificultad Mucha dificultad

No se disponen de estos datos especificos

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi comprension de los contenidos y/ o
la adguisicion de competencias asociadas a la asignatura

Ni en acuerdo ni Completamente de

Nada de acuerdo | Poco de acuerdo Muy de acuerdo
en desacuerdo acuerdo

No se disponen de estos datos especificos
En el caso de la participacion de profesovado invitado
La participacion del profesorado invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion

Ni en acuerdo ni Completamente de

Nada de acuerdo | Poco de acuerdo Muy de acuerdo
en desacuerdo acuerdo

No se disponen de estos datos especificos

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion del alumnado

No se dispone de respuestas a los items institucionales especificos incluidos en la tabla, por lo que no es
posible comparar mediante estos indicadores la dificultad percibida por el alumnado al inicio y al final del
proyecto. No obstante, la opinién sobre la experiencia COIL fue evaluada mediante instrumentos
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especificos, incluyendo un cuestionario de satisfaccion (n=38) y entrevistas estructuradas (n=36).

El cuestionario mostr6 una valoracion favorable de la experiencia: la satisfaccion con la participacion alcanzé
4,41%0,60 sobre 5, con un 94,6 % de respuestas favorables, destacando asimismo la comunicaciéon
intercultural (4,32+0,77) y la utilidad de los productos digitales colaborativos (4,1810,73). En las entrevistas
predominaron las referencias al intercambio cultural y la apertura a otras perspectivas (94,4 %) y al desarrollo
percibido de competencias de comunicacion, coordinacion y trabajo en equipo (86,1 %).

La principal dificultad sefialada por el alumnado fue la coordinacién temporal entre Espafia y México,
especialmente la compatibilidad de horarios y disponibilidad. En conjunto, aunque la ausencia de los items
institucionales impide realizar la comparacién especifica solicitada en la tabla, los instrumentos
administrados muestran una opinién favorable hacia la experiencia COIL e identifican la planificacién
temporal como principal area de mejora.

4. Describa las medidas de difusién a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo. Describe, analice y valore los desajustes respecto a lo previsto en el proyecto y las soluciones
aplicadas.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

En la solicitud del proyecto se contempld una estrategia de difusién dirigida tanto al profesorado y el
alumnado de las Universidades de Cadiz y Guadalajara, asi como en otras instituciones, mediante:

1) Comunicacién directa: Difusion a través de cotreo electrénico, sitios web y redes sociales institucionales,
facilitando visibilidad y replicacién rapida en otras asignaturas;

2) Presentacion en congresos de innovacion docente: Exposicién de resultados y buenas practicas para
promover la transferencia y visibilidad académica;

3) Difusion en redes sociales y boletines académicos: Uso de plataformas institucionales y boletines para
facilitar el acceso generalizado y estimular la adopcién de la metodologia;

4) Publicaciéon y acceso abierto de materiales docentes: Materiales alojados en el repositotio institucional
RODIN vy plataformas abiertas (OER Commons u otras), garantizando su disponibilidad para docentes y
profesionales interesados, favoreciendo replicabilidad y mayor impacto

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

La difusion del proyecto se ha desarrollado mediante diferentes vias. En el ambito académico, la
experiencia y sus resultados se han presentado en las V Jornadas de Innovacién Docente de la Universidad
de Cadiz, mediante una comunicacién oral y una aportacién al Museo de Recursos Innovadores, y en el 11

Congreso Internacional Lidica, mediante tres comunicaciones orales y la elaboracién de un capitulo de
libro derivado de la experiencia. Estas actuaciones se encuentran respaldadas mediante abstracts,
presentaciones, certificados y documentacién acreditativa (Anexo IV).

Asimismo, se ha realizado la difusion institucional de la experiencia y de los resultados del proyecto a
través de los canales de comunicacion y redes sociales de la Universidad de Cadiz, favoreciendo su
visibilidad entre la comunidad universitatia. Las correspondientes evidencias de difusién se incorporan al
Anexo IV.

Paralelamente, los materiales y la metodologia desarrollados se han editado y sistematizado en Salud
Global sin Fronteras: Recursos educativos para la implementacion de expetiencias COIL en Ciencias de la
Salud, disefiado para facilitar la reproduccién y adaptacion de la experiencia en otros contextos docentes.
Asimismo, se han elaborado otros materiales educativos y productos académicos detivados del proyecto,
destinados a favorecer la transferencia y difusion de sus resultados (Anexos I1I-IV).

En conjunto, las actuaciones desarrolladas muestran un alto grado de cumplimiento de los compromisos de
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difusién, combinando difusién institucional, presentacién de resultados en encuentros académicos y
generacion de materiales y productos derivados del proyecto. Las diferencias respecto a la planificacién
inicial se relacionan principalmente con los tiempos de publicacién y acreditacién definitiva de algunos
productos, actualmente en proceso de formalizacion, sin afectar al desarrollo de las principales acciones de
difusion previstas.

5. Conclusiones. Entre ellas, describa las aplicaciones futuras del proyecto, su sostenibilidad y
posible continuidad y estrategias para ello.

Conclusiones

El proyecto ha permitido desarrollar una experiencia de aprendizaje colaborativo internacional e
intercultural entre estudiantes de Enfermerfa de la Universidad de Cadiz y de la Licenciatura en Nutricion
del CUSur—Universidad de Guadalajara. La triangulacién de los diferentes instrumentos de evaluacion
mostré resultados favorables en competencia y sensibilidad intercultural, satisfaccion y percepcion del
intercambio cultural y del desarrollo de habilidades de comunicacién y trabajo colaborativo. Asimismo, la
experiencia permitié aplicar contenidos relacionados con los determinantes socioculturales de la salud a
situaciones practicas analizadas desde dos contextos diferentes y generar materiales educativos derivados
del trabajo conjunto.

Los resultados obtenidos y la viabilidad de la experiencia favorecen su continuidad en futuras ediciones,
manteniendo la colaboracion UCA—Universidad de Guadalajara e incorporando la metodologia COIL de
forma periddica en las asignaturas participantes. La principal estrategia de mejora serd optimizar la
coordinacién temporal entre ambas instituciones, identificada como la principal dificultad, aunque la
diferencia horaria es inherente a los paises participantes. Para ello, se propone establecer con mayor
antelacién un cronograma comun, definir franjas horarias compatibles y planificar desde el inicio la
combinacién de actividades sincronas y asincronas.

La sostenibilidad del proyecto se ve favorecida por su bajo requerimiento de recursos materiales, el empleo
de herramientas digitales accesibles y la disponibilidad de una metodologifa y materiales docentes ya
desarrollados que podran reutilizarse y actualizarse en sucesivas ediciones. El recurso Salud Global sin
Fronteras: Recursos educativos para la implementacion de experiencias COIL en Ciencias de la Salud
sistematiza la metodologia, las actividades y los recursos generados, facilitando tanto la continuidad de la
experiencia como su adaptacion a otras asignaturas, titulaciones e instituciones del ambito de las Ciencias
de la Salud.

Como aplicaciones futuras, se plantea consolidar la colaboracién internacional UCA—Universidad de
Guadalajara, favorecer la incorporacion periddica de nuevas cohortes de estudiantes, reforzar la
integracion explicita del ODS 3 en las actividades y explorar la adaptacién de la metodologia a otros
contextos docentes y disciplinas de Ciencias de la Salud. Asimismo, se continuara con la difusién de los
recursos y resultados generados mediante repositorios institucionales, jornadas, congresos y publicaciones
académicas.

En conjunto, el proyecto establece una base viable, sostenible y transferible para la continuidad de la
experiencia COIL, favoreciendo una docencia mds internacionalizada, colaborativa, aplicada e intercultural.
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ANEXO I. DESARROLLO Y MATERIALES DE LA EXPERIENCIA COIL

Evidencias del desarrollo de la experiencia COIL entre la UCA y el CUSur: sesiones sincronas y
grabaciones, actividad intercultural Platos Cruzados, ejemplos de los casos clinicos trabajados por los
grupos binacionales y productos digitales elaborados por el alumnado.

258 Ensala de trebgjo 7

#:  VALERIA GUADALUPE TORRES SANCHEZ (Presentar)

/‘1

i
VALERIA MICHEL LIZONDO HER...

r

LUIS ALEXIS HERNANDEZ PALMA

Figura 1. Sesion sincrona de la Actividad Platos Cruzados. Presentacién de un plato tipico en
Meéxico.

Figura 2. Sesion sincrona de la Actividad Platos Cruzados. Presentacién de un plato tipico en
Espafa.
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88 EnSalade trabsjo 3

WENDY MARIA MONTERD CANSECO (Presentar)

11:06 | gof-gkuy-myj

Figura 3. Presentacion del informe de un caso clinico.

m ® ) PAOLA NATALIE OROZCO AMEZCUA (Preseritar)

ABORDAJE NUTRICIONAL
\u- @)

heren

« Metas simples: caminar 30 min/dia, sustituir refrescos pot;
agua, +verduras. 3

* Lectura de etiquetas, manejo de hambre emeocion
seguimiento quincenal.

Adaptacion cultural

+ Uso de alimentos habituales (legumbres, pi
verduras locales).

« Preparaciones ligeras y sustituciones saludables (tap/
horno, bocadillos integrales).

10:42 | gxv-cned-upc

Figura 4. Presentacion de un caso clinico.
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Lores Arenas (Presentando y anotando)

7. Reflexion Final

\

{ Y

Factores biomedicos sobropes
saua do ana. &

Integracion de factores

-
glucemsa slevada

Factores socioculturales

Habitos tradeionalas

sl Riesgo matabolico

baja actividad fisica

Barreras lingisticas
Desconflanza sanitaria
N ~

\ - \

Recomepdaciones para
luturas mtervenciones

Adaptacion rutricions!

12:14 | gxv-cncd-upc

Figura 5. Reflexion final

permmia nstratogus mas
ofecting g sosartiies

Estafanis Alh..

Casos Clinicos = Proyecto COIL: Innovar desde la Diversidad: Salud Global en un Aula sin Fronteras (ODS 3)

medidas
preventivas y

de sintomas

Figura 6. Estructura de los casos clinicos.

con abandono de

empeoramiento

11

abdominal 90
cm; varices
visibles; edema
vespertino leve;
LDL 138 mg/dL;

cronica;
determinantes
sociales (trabajo
prolongado de ple,
alimentacién

N2 | Contexto Pais Grupo Situacién clinica Datos clinicos Ejes antropoldgicos | Areas de intervencion
etario bésicos destacados Nutricién / Enfermeria
1 | Extrahospitalario | ¥¥ Mujer Diabetes tipo 2 Glucemia basal Percepcion Plan de alimentacién
México adulta mal controlada 158 mg/dL, tradicional de adaptado
(54 a) HbA1lc 7.5 %, “azhcar”; culturalmente /
IMC 30.5 kg/m?, | alimentacién altaen | Educacién sanitaria,
PC98 cm CH refinados; automonitorizacion,
educacién media; seguimiento
acceso limitado a comunitario
endocrinélogo rural
2 | Extrahospitalario | B Mujer joven | Obesidad y riesgo | IMC 33.8 kg/m?, | Trabajo sedentario, | Reeducacién
Espaia (35a) cardiometabolico | PC 105 cm, TG habitos alimentaria, dieta
210 mg/dL, HDL | occidentales; acceso | mediterrdnea, plan de
35 mg/dL, amplio a salud; actividad fisica /
glucemia 110 creencias sobre Acompafiamiento en
mg/dL “dietas milagro” cambios de habitos y
control de la tension
arterial
3 | Extrahospitalario | ¥¥ Nifo (7 a) Desnutricion Pesa/Talla bajo, | Vivienda rural, Intervencion con
México moderada Hb 10.5 g/dL, acceso limitado a alimentos locales
ferritina baja alimentos frescos, densos en nutrientes /
creenclas sobre Educaciéna
“nino sano gordito” | cuidadores,
seguimiento
antropométrico
4 | Atencién = Adulta Enfermedad IMC 28,2 kg/m?; | Percepcién estética | Nutricién: educacion
primaria Espaia (48a) venosa cronica perimetro vs. enfermedad alimentaria, control de

peso, mejora de perfil
lipidico, propuestas
adaptadas
culturalmente y al
entorno laboral

MariaLulza ..
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ANEXO II. EVALUACION Y RESULTADOS DE LA EXPERIENCIA COIL

Instrumento Participantes Principales resultados
CCI PRE-POST 36 pares 1,54£0,48 — 1,28%0,30; p<0,001
ISS PRE-POST 30 pares 1,431£0,43 — 1,21£0,31; p=0,001
) ., L n . o
Satisfaccion 33 Satisfaccién con la participacion: 4,411+0,60/5; 94,6 %
favorable
Entrevistas Intercambio cultural/apertura: 94,4 %; comunicacion,
36 S ; :
estructuradas coordinacion y trabajo en equipo: 86,1 %

Griaficas de satisfaccion.

A. Organizacién y desarrollo del proyecto

20
I 1=Totaimente en... M 2= En desacuerdo 1 3= Indeciso MM 4=De acuerdo [l 5=Totalmente de a...

La informacion inicial sobre el La organizacion de las La coordinacién entre El tiempo destinado a cada
proyecto fue clara y actividades COIL facilité mi profesorado de ambas fase del proyecto fue
suficiente. participacion. universidades fue adecuada. suficiente.

B. Experiencia de aprendizaje

20
B 1=Totalmente en desacuerdo M 2= En desacuerdo WM 3=Indeciso Ml 4=De acuerdo [l 5= Totalmente de acuerdo

ot
00\
o

12
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C. Impacto y motivacioén

20 mmm 1=Totalmente end... WM 2=Endesacuerdo MMM 3=Indeciso MMM 4=De acuerdo M 5= Totalmente de a...

15

La participacion en el proyecto aumenté mi inter... Considero que el proyecto ha contribuido a mi desarrollo pe...
La experiencia me motivo a implicarme mas en |a asignatura. Recomendaria esta experien...

D. Aspectos técnicos y recursos

Il 1=Totalmente en d... M 2= Endesacuerdo W 3=Indeciso M 4=De acuerdo [l 5= Totalmente de a...
20

10

o =

Las plataformas digitales utilizadas (Google Workspace u No tuve dificultades significativas con la tecnologia para
otras equivalentes) fueron accesibles y faciles de manejar. participar en las actividades.

13
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E. Valoracién global

20 mmm 1=Totalmente end... MMMl 2= Endesacuerdo MM 3=Indeciso MMM 4=De acuerdo M 5= Totalmente de a...

15

10

Estoy satisfecho/a con mi participacion La experiencia cumplié con mis Valoro positivamente la integracién de la
en el proyecto COIL. expectativas iniciales. metodologia COIL en la docencia
universitaria.

14
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ANEXO III. RECURSOS EDUCATIVOS Y TRANSFERENCIA

ITIL.1. Salud Global sin Fronteras: Recursos educativos para la implementacién de experiencias COIL
en Ciencias de la Salud.

Identificadores:
URLI: http://hdLhandle.net/10498,/40252

N7

|
[
Unvesodiad ‘
FACULTAD DE ENFERMERIA CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR
Y FISIOTERAPIA | UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
UNIVERSIDAD DE CADIZ (MEXICO)
(ESPANA) [ =

SALUD GLOBAL
SIN FRONTERAS .

Recursos Educativos para la
Implementacion de Experiencias
COIL en Ciencias de la Salud

Aprendizaje Intercultural mediante

Collaborative Online International . E
Learning (COIL) fri
@ ™
N "o
an
INTERNACIONALIZACION APRENDIZAJE COMPETENCIAS ALINEADO CON LCS
DEL CURRICULO COLABORATIVO INTERCULTURALES OBJETIVOS DE DESARROLLO
INTERNACIONAL | SOSTENIBLE

Autora:
Dra. Maria Rebollo Ramos

VERSION 1.0

15
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ITI.2. Presentacion institucional. Recursos educativos para la implementacién de experiencias

COIL en Ciencias de la Salud.

\7
Lon

Salud Global sin Fronteras

Recursos Educativos para la Implementacion
de Experiencias COIL en Ciencias de la Salud

rsidad de Cadiz

Convocatoria INNOVA 2025-2026

Referencia de Prayecto: sol-202500299530-

Maria Rebollo Ramos, Luis Alexis Hernandez Palma, Blanca Maria
Lozano Chacon, Rubén Aragon Martin, Ana Maria Sainz Otero,

16
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ANEXO IV. DIFUSION Y PRODUCCION ACADEMICA

Evidencias de las acciones de difusiéon y produccion académica derivadas del proyecto.
IV.1. V Jornadas de Innovaciéon Docente de la Universidad de Cadiz.

Evidencias de los materiales presentados, presentaciéon presentada como comunicacion oral,

certificado de comunicaciéon oral, certificado de presentacion del recurso en el Museo de

Recursos Innovadores, recurso presentado en el Museo de Recursos Innovadores “Aprender a cuidar
desde la diversidad”.

’m \&é UCA | e

VelsDeRINSAIDA S
INNOVACION » DOCENTE

Innovar desde la Diversidad

Salud Global en un Aula Sin Fronteras (ODS 3)

UCA - Universidad de Cadiz CUSur - Univ. de Guadalajara

Referencia: s0l-202500299530-tra | Convocatoria INNOVA 2025-2026

Autores/as: Maria Rebollo Ramos, Luis Alexis Herndndez Palma, Ana Maria Sainz
Otero, Rubén Aragén Martin y Blanca Lozano Sénchez.
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El Vicerrectorado de Profesorado de la Universidad de Cadiz
Informa que:

REBOLLO RAMOS, MARIA; LOZANO CHACON, BLANCA MARIA; ARAGON MARTIN, RUBEN;
HERNANDEZ PALMA, LUIS ALEXIS Y SAINZ OTERO, ANA MARIA

han presentado la aportacion titulada:

INNOVAR DESDE LA DIVERSIDAD: IMPLEMENTACION DE UNA EXPERIENCIA COIL PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS INTERCULTURALES

en la modalidad de “Comunicacion Oral” en las

VeleOeReNeAsDeA S
INNOVACION e« DOCENTE

celebradas en la Escuela Superior de Ingenieria de la
Universidad de Cadiz los dias 27, 28 y 29 de mayo de 2026

José Antonio Perales Vargas Machuca
Vicerrector de Profesorado

§ % ; Universidad
==z UCA de Cadiz
UNIDAD DE FORMACION €

INNOVACION DOCENTE

18
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prender a Cuidar
desde (a Viversidad

Casos clinicos interculturales
O:O
G & 2

en Enfermeria y Nutriciéon

Estudiantes de Enfermeria y Nutricién

de Espana y México trabajan juntos coIL SALUD DIVERSIDAD

para comprender, analizar y proponer Aprendizaje GLOBAL CULTURAL S

cuidados culturalmente competentes. colaborativo Visiénintegral  Respeto,empatiay  Enfoque bio-psico-
internacional ¥ equitativa competencia social y transcultural

intercultural

ESCANEA Y ACCEDE A LOS CASOS CLINICOS RESUELTOS POR EL ALUMNADO

Explora cémo la cultura, la alimentacion y el contexto social influyen en los cuidados en salud.

e fSmObesidad y riesgo

Riesgo cardiovascular
mmmmmm cardiometabélico

y migracién

o I a JJ] Diabetes tipo 2 e

I en contexto rural

Mujer, 54 aios ; Hombre, 45 afios & Mujer, 35 afios

j- Sedentarismo y dietas “milagro”

@
o
@ Barreras culturales y alimentarias @ Barreras idiomaticas y culturales

@ Educacion sanitaria adaptada @ Adaptacion dietética Reeducacién alimentaria
a su realidad y acompaiamiento y apoyo emocional

i B = =y

T Escanea part Escanca part
;»r ol andlisis 4 vec i andlisis ¥
(o p'ofu""* de la propu“‘“' de
cuidados cuidados

FICHA TECNICA =)
DESCRIPCION DEL RECURSO Y APORTACION A LA INNOVACION DOCENTE

TiTULO DEL RECURSO
Aprender a Cuidar desde la Diversidad.

6n colaborativa de
Online International

iva basada en la resoll
dologia COIL (Collab

Este recurso presenta una muestra i
casos clinicos ir Iturales mediante

Casos clinicos interculturales en
Enfermerfa y Nutricion,

REFERENCIA DEL PROYECTO
SOL-202500299530-TRA,
“Innovar desde la Diversidad:
Salud Global en un Aula sin

Fr (ODs 3)7,

INNOVA, cursc 25-26.

AUTORES/AS
Maria Rebolle Ramos
Luis Alexis Hernadndez Palma

Ana Maria Sainz Otero
Rubén Aragén Martin
Blanca Lozano Sénchez

Learning) aplicada a las Ciencias de la Salud.

La propuesta expone prodi igi por i de Enf
y Nutricién de Espaia y México, integrand: pologia de la salud, educacién ali ia,
determi sociales y razonami clinice desde una perspectiva biopsi ial

y transcultural.

Mediantz codigos QR, las personas asistentes pueden acceder a las resoluciones
elaboradas por el alumnado, explorando cémo la cultura, las creencias y el contexto social
influyen en los cuidados, la adh ia éutica y las intervenciones nutricionales.

La aportacién innovadora del recurso reside en el modelo de “internacionalizacion en casa”,
que utiliza herramientas digitales accesibles (WhatsApp, Google Classroom y Google Meet)
para p prendizaje colak ivo internacional y el desarrollo de la competencia
intercultural del alumnado, siguiendo el modelo de C. d

de movilidad fisica.

Bacote, sin r

EN
r m El alumnado construye,

analiza y propone
soluciones reales.

@ COIL | Collaborative Online International Leaming

OOO APRENDIZAJE ACTIVO INTERNACIONALIZACION COMPETENCIA
CASA INTERCULTURAL
Colaboracion Espafia-México Basada en el modelo

sin necesidad de moviidad.

ENFOQUE
HUMANIZADO
Comprender a b persona

de Campinha-Bacote més alis de l1a enfermedad.

u México

Salud Global | Innovacién | Diversidad

Espafia 1N %@

1y
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El Vicerrectorado de Profesorado de la Universidad de Céadiz
Informa que:

REBOLLO RAMOS, MARIA; LOZANO CHACON, BLANCA MARIA; ARAGON MARTIN, RUBEN;
HERNANDEZ PALMA, LUIS ALEXIS Y SAINZ OTERO, ANA MARIA

han presentado la aportacion titulada:

INNOVAR DESDE LA DIVERSIDAD: IMPLEMENTACION DE UNA EXPERIENCIA COIL PARA EL DESARROLLO
DE COMPETENCIAS INTERCULTURALES

en la modalidad de “Museo de Recursos Innovadores” en las

VeleOeReNeAsDeA S
INNOVACION e DOCENTE

celebradas en la Escuela Superior de Ingenieria de la
Universidad de Cadiz los dias 27, 28 y 29 de mayo de 2026

José Antonio Perales Vargas Machuca
Vicerrector de Profesorado

w UCA Universidad
= de Cadiz
UNIDAD, DE FORMACION &

INNOVACION DOCENTE

Enlace a los documentos presentados al museo:
https://drive.google.com/drive/folders /1k7XhOT-
3cVqazdNegB7DP6WVYSFEMMy88?usp=drive link

20
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https://drive.google.com/drive/folders/1k7XhOT-3cVqazdNcqB7DP6WVY8FMMy88?usp=drive_link

W UC

Universidad
de Cadiz

IV.2. IT Congreso Internacional Ludica.

Documentacién acreditativa de la aceptacion de las comunicaciones orales y documentacion
correspondiente al capitulo de libro derivado del proyecto.

¢« oLUDICA

Ludica
Perspectivas globales del juego en la cultura, la educacion y la sociedad
15y 16 de abril de 2026

El Sr. D. Francisco Anaya Benitez, Secretario Técnico del Congreso.

INFORMA

Que la ponencia tituladas “Disefio y arquitectura pedagogica de un modelo COIL gamificado:
colaboraci6n internacional en el Grado en Enfermeria” que ha presentado Maria Rebollo Ramos
ha sido ACEPTADA para su defensa en el congreso que se llevara a cabo de manera virtual los
dias 15y 16 de abril de 2026.

Desde la Organizacion Invitamos a participar a dicho autor de ponencia.

Aclaramos que el evento no otorga ningln tipo de apoyo econdémico y que todos los gastos son
por cuenta del ponente

Firmo la presente en Sevilla el 11 de Septiembre de 2026.
Sr. D. Francisco Anaya Benitez

- |o

geEdLUD

/ < bt~ A
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¢ oLUDICA

Ludica
Perspectivas globales del juego en la cultura, la educacion y la sociedad
15 y 16 de abril de 2026

El Sr. D. Francisco Anaya Benitez, Secretario Técnico del Congreso.

INFORMA

Que la ponencia tituladas “Gamificacion y aprendizaje intercultural en experiencias COIL:
evaluacion cuantitativa en estudiantes de ciencias de la salud” que ha presentado Maria Rebollo
Ramos ha sido ACEPTADA para su defensa en el congreso que se llevara a cabo de manera
virtual los dias 15 y 16 de abril de 2026.

Desde la Organizacién Invitamos a participar a dicho autor de ponencia.

Aclaramos que el evento no otorga ningtin tipo de apoyo econémico y que todos los gastos son
por cuenta del ponente

Firmo la presente en Sevilla el 11 de Septiembre de 2026.

Sr. D. Francisco Anaya Benitez
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¢« oLUDICA

Ludica
Perspectivas globales del juego en la cultura, la educacioén y la sociedad
15 y 16 de abril de 2026

El Sr. D. Francisco Anaya Benitez, Secretario Técnico del Congreso.

INFORMA

Que la ponencia tituladas “Narrativas del aprendizaje ludico transfronterizo: estudio cualitativo
sobre la experiencia COIL en estudiantes de ciencias de la salud" que ha presentado Maria
Rebollo Ramos ha sido ACEPTADA para su defensa en el congreso que se llevara a cabo de
manera virtual los dias 15y 16 de abril de 2026.

Desde la Organizacién Invitamos a participar a dicho autor de ponencia.

Aclaramos que el evento no otorga ningln tipo de apoyo econémico y que todos los gastos son
por cuenta del ponente

Firmo la presente en Sevilla el 11 de Septiembre de 2026.

Sr. D. Francisco Anaya Benitez
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CariTurLo XXX

SALUD GLOBAL EN UN AULA SIN FRONTERAS: UNA
EXPERIENCIA COIL GAMIFICADA EN EDUCACION
SUPERIOR

MARIA REBOLLO-RAMOS

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Enfermeria y Fisiote-
rapia, Universidad de Cadiz, Espana

ANA MARiA SANIZ-OTERO

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Enfermeria y Fisiote-
rapia, Universidad de Cadiz, Espana

Luis ALEXIS HERNANDEZ-PALMA
Departamento de Promocién, Preservacion y Desarrollo de la Salud, Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, México

RUBEN ARAGON-MARTIN

Departamento de Didactica de la Educacion Fisica, Plastica y Musical, Facul-
tad de Ciencias de la Educacion, Universidad de Cadiz, Espana

1. INTRODUCCION

La globalizacion y la creciente movilidad de las poblaciones han trans-
formado profundamente el contexto de la educacion superior, especial-
mente en las titulaciones de ciencias de la salud. Los sistemas sanitarios
actuales atienden a comunidades culturalmente diversas, lo que exige
que los futuros profesionales desarrollen una sensibilidad cultural que
les permita comprender los determinantes sociales de la salud, adap-
tarse a contextos cambiantes y trabajar en entornos internacionales. En
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11/9/26, 1412 Canreo de Universidad de Cadiz - [II Congreso Internacional Lidica] Comentario: «»

w l | C A Maria Rebollo Ramos <maria.rebollo@gm.uca.es>

[Il Congreso Internacional Ludica] Comentario: «»

Il Congreso Internacional Ludica. Secretaria Técnica <email@egregius.email> 10 de septiembre de 2026 a las 9:59
Responder a: "\"inmaculada.martin@uca.es\"" <inmaculada.martin@uca.es>
Para: maria.rebollo@gm.uca.es

Tiene una notificacién pendiente:

Estimada Maria:
Me pongo en contacto comigo porque est: ulti do la revision de los capitulos y, en el caso del

itulo titulado "Salud global en un aula sin fronteras: una experiencia COIL gam:f‘ ficada en Educacion
Supeﬂor hay una referencla que no logramos verificar y que el doi que aparece no se corresponde. Por
favor, ¢ podrias facilitarnos los datos correctos para que quede lo mejor posible? Muchas gracias. Puedes
escribirme directamente a inmaculada.martin@uca.es

La referencia es esta: Swartz, L., Gallagher, J., y Ngcobo, M. (2020). COIL and student motivation in nursing
education. International Journal of Nursing Studies, 108, 103612. https://doi.org/10.1016/j.
ijnurstu.2020.103612

Muchas gracias.

Un cordial saludo,
Inmaculada

Acceda a su Escritorio de Trabajo
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IV.3. Difusion institucional.

Peticiéon  de

24/9/26,17:21

difusién

institucional entre las

redes sociales de la

Difusién proyecto de innovacién docente COIL UCA-Universidad de Guadalajara - maria.rebollo@gm.uca.es - Correo de Universidad de Cédiz

= M Gmail

Mail

Chat

Meet

Redactar

Recibidos 1.634
Destacados
Pospuestos
Enviados
Borradores 30
Categorias

Compras 22

Mas

Etiquetas

Q

jose.aparicio@gm.uca.es

X O
&

Difusién proyecto de innovacion docente COIL UCA-Universidad de
Guadalajara  recibidos x

Maria Rebollo Ramos <maria.rebollo@gm.uca.es>
para jose.aparicio, Ana

lun, 14 sept, 10:44 (hace 10 dia

Buenos dias José,

Me pongo nuevamente en contacto para pedirle la difusién de otra de nuestras experiencias de innovacién docente ¢
curso 2025/2026. En este caso, se llevé a cabo en la asignatura Antropologia de la Salud del Grado en Enfermeria
es la profesora Ana Sainz, a quien pongo en copia.

La experiencia se ha desarrollado en el marco del proyecto INNOVA “Innovar desde la Diversidad: Salud Global en
(ODS 3)” (s0l-202500299530-tra), ia COIL (C ive Online International Learning) y en colak
Universitario del Sur (CUSur) de la Universidad de Guadalajara, México.

Durante la experiencia, estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Cadiz y de la Licenciatura en Nutricion del CU:
en grupos binacionales, combinando sesiones sincronas y actividades colaborativas. Entre ellas se desarrollaron la ac
Cruzados: Alimentacién e Identidad Cultural”, el andlisis de casos clinicos y una sesién final de presentacién y reflexior
favorecer el aprendizaje intercultural y abordar la salud, sus determinantes sociales y las practicas de cuidado desde d
socioculturales.

La experiencia ha tenido ademas continuidad I la ion de educativos y diferent
ellas su presentacion en las V Jornadas de Innovacién Docente de la Universidad de Cadiz.

acciones «

Le adjunto algunas fotografias y capturas de las sesiones y actividades realizadas, asi como material gréfico del proye
utilidad para preparar la difusion. Si necesita alguna otra fotografia, informacion adicional o cualquier otro material, no

Muchas gracias nuevamente por su ayuda y por contribuir a dar visibilidad a nuestras iniciativas de innovacion docente

C Responder) CO Al ReplD C Reenviar> C Compartir en chat)
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= Facuitad de Enfermeria | SO ] NVSSOND DE GMDRANRA
y Fisioterapia Vi)

INNOVAR DESDE
LA DIVERSIDAD

Salud Global en un Aula sin Fronteras

Prayecto COIL jonal - + - 0DS3

Potenciar el aprendizaje
colaborative e intercultural
para comprender la salud
desde una perspectiva global.
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Figura 7. Difusion en la red social Facebook de la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia.
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Figura 8. Difusion en la red social Instagram de la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia.
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Figura9. Roll-up elaborado como material de difusién y transferencia del proyecto.
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