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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la solicitud
de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplé.

Objetivo n° 1 Promover el pensamiento critico del alumnado en
relacion con el ejercicio y salud
Actividades que habia previsto en la e Andlisis por parte del alumnado de informacion
solicitud del proyecto: disponible en redes, dentro de las fases de
identificacion del problema y disefio de la metodologia
aprendizaje basado en disefio.
e Tutorizacion del alumnado en el desarrollo de su
frabajo

Actividades realizadas y resultados En el temario de la asignatura de Nuevas tendencias

obtenidos: del Fitness y el Wellnes donde se centra este proyecto,
se incluyen publicaciones recientes de entrenadores
que circulan por las redes sociales. Estas
publicaciones eran analizadas en clase, siendo
contrastadas con evidencia cientifica y llegando a
conclusiones sobre la veracidad de dicha informacion.
De igual forma, los alumnos fueron motivados a traer a
clase post de Instagram, YouTube o cualquier red
social para que, de igual forma, fueran discutidos entre
el alumnado y el profesorado. Esto supuso la base del
proyecto, pues el alumnado selecciond la tematica que
tratarian en sus trabajos en base a estas publicaciones
de interés para la sociedad.

e Como se reflejé en la memoria de solicitud, el resultado
de este proyecto de innovacién resultaria en los
trabajos individuales y grupales. Una vez el alumnado
iba seleccionando la tematica de interés sobre la que
querian realizar sus trabajos, solicitaban tutoria con el
profesorado para analizar en profundidad el grado de
interés que podria tener dicha tematica, asi como la

1 Esta memoria no debe superar las 6 paginas.
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literatura cientifica con la que seria apoyada. Todo ello
con el fin de crear contenido de divulgacion contrastado
y responsable.

Objetivo n° 2 Favorecer la asimilacion de los contenidos de la

asignatura de “Nuevas tendencias del fitness y el
wellness” y “Fisiologia del ejercicio I”

Actividades que habia previsto en la | e
solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados | e
obtenidos:

Desarrollo de actividades tedrico-practicas por parte
del profesorado que gquiaran al alumnado en su
proceso de aprendizaje.

Dotar de recursos al alumnado para el desarrollo de
propuestas efectivas, viables y seguras.

inimamente ligada a las actividades del objetivo 1. Las
practicas de las dos asignaturas mencionadas estan
organizadas de forma que den respuestas a cuestiones
de interés relacionadas con el entrenamiento para la
salud y el rendimiento deportivo. La mayor parte de
estas practicas consisten en la comparacién de (i)
métodos de valoracion de la condicion fisica
relacionada con la salud o el rendimiento, (ii) métodos
de entrenamiento para la mejora de la condicién fisica
relacionada con la salud o (iii) métodos de recuperacion
para el entrenamiento deportivo. El disefio de estas
practicas servia como guia al alumnado para la
comprension de métodos de contraste de hipétesis que
den respuestas a sus preguntas.

El alumnado no solo aprendia como contrastar
hipotesis a través de los articulos cientificos analizados
en clase o el disefio de las practicas, sino que, ademas,
disponian del material del laboratorio de actividad fisica
de la Facultad de Ciencias de la Educacion para el
desarrollo de sus trabajos. Para ello, el alumnado debia
solicitar el permiso y la presencia de un profesor
responsable. Aunque el uso de estos materiales no era
obligatorio, si fue recomendado.

Objetivo n® 3 Elaboracion y publicacion de los contenidos
desarrollados

Actividades que habia previsto en la | e
solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados | e
obtenidos:

Facilitar al alumnado contenidos y fuentes de
informacién de calidad

Tutorizacidon y seguimiento de las propuestas en
desarrollo

Explicacion del funcionamiento de la plataforma
“Notion” como herramienta accesible y gratuita

Por una parte, se discutia en clase evidencia cientifica
reciente publicada en revistas de alto impacto. Aunque
es un contenido que llevan trabajando desde primer
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curso, se recordd la importancia de saber diferenciar
entre revistas de impacto, con revisién por pares e
indexadas, con otros tipos de publicaciones con menor
grado de control del contenido publicado. Ademas, se
expusieron en clase aquellos entrenadores o
investigadores de referencia con cuentas de
divulgacion donde, a menudo, se simplifican los
hallazgos obtenidos en investigaciones para que sean
accesibles a la poblacion general.

e Durante todo el proceso, desde la seleccion de la
tematica a tratar hasta el momento previo a la
publicacion, el alumnado fue acudiendo a tutorias
frecuentes, segun necesitara. Se establecid un minimo
de dos tutorias, una de ellas presencial, en la que se
recordaba el formato de las publicaciones y se discutia
la relevancia de la tematica seleccionada, y otra online
en la que se daba el visto bueno al contenido creado,
para asegurar que lo que finalmente se publicaba
estaba sustentado en evidencia cientifica y era
informacién de calidad.

¢ Aunque estaba previsto el uso de la plataforma Notion,
finalmente se optd por el uso de la plataforma Beehiiv
(https://www.beehiiv.com). Esta Gltima  permitia
establecer un sistema de emails recurrentes a modo de
newsletter, que llegaba automaticamente al email de
aquellas personas que se suscribian. (Link de
suscripcion:
https://proyectoimpulso.beehiiv.com/subscribe).  De
esta forma el alumnado debia, no solo redactar un
ensayo corto sobre su tematica de forma accesible al
publico general, sino también dar a conocer dicha
newsletter a la comunidad universitaria.

Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de las
asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacién en las asignaturas relacionadas con el proyecto

El proyecto ha supuesto un cambio significativo en la evolucién de la asignatura y en la forma en que el
alumnado se relaciona con ella, al integrar metodologias activas, recursos digitales y dinamicas de
divulgacion cientifica.

En primer lugar, el anélisis de publicaciones reales procedentes de redes sociales favorecié el desarrollo
del pensamiento critico, al contrastar la evidencia cientifica, el “saber popular” difundido en redes y la
practica profesional del ambito de la actividad fisica y la salud. Tal como se recoge en el siguiente
apartado, el alumnado valord que esta experiencia mejoré su capacidad critica para identificar
informacién pseudocientifica, normalmente disefiada para generar impacto en redes mas que para
divulgar conocimiento contrastado.
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Ademas, los estudiantes se enfrentaron al reto de redactar textos breves, accesibles y atractivos. Esta
habilidad, estrechamente vinculada al copywriting (escritura persuasiva orientada a captar la atencion y
generar confianza) resulta especialmente util en su futura practica profesional, donde deberan comunicar
y convencer a potenciales clientes o pacientes. Al mismo tiempo, este ejercicio exige una comprension
profunda de los contenidos, pues obliga a filtrar la informacion hasta dar con los conceptos clave para
comunicarlos de manera clara y rigurosa.

La implementacién de una plataforma digital para la difusion de la newsletter transformé también la
dinamica de la asignatura, generando un repositorio de materiales reutilizables en futuras ediciones y
garantizando asi la sostenibilidad del proyecto.

Finalmente, el apoyo del Vicerrectorado de Ciencias de la Salud y Bienestar, que contribuyé a difundir
el enlace de suscripcion y dar visibilidad a la iniciativa, fue un aspecto diferenciador, permitiendo escalar
el alcance mas alla del aula. De cara a futuras ediciones, este proyecto abre la posibilidad de integrar
contenidos procedentes de otras disciplinas como la psicologia, medicina, nutricion, entre otras, y
establecerse como una herramienta de alfabetizacion en salud para toda la comunidad universitaria.
Este respaldo institucional reforzé el compromiso del alumnado, que comprendié que, aun tratandose
de una primera edicion con un nimero limitado de suscriptores, se estaban sentando las bases de una
propuesta con potencial de crecimiento.

Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en cada
opcién y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opinion del
alumnado.

Opinion del alumnado al inicio del proyecto
NUmero de alumnado matriculado: 84
Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente

Ninguna Poca dificultad Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
1 14 44 3 0

Opinion del alumnado en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la
adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente

Ninguna Poca dificultad Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
5 31 21 0 0

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi
comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Nienacuerdoni | Muy de acuerdo | Completamente de
en desacuerdo acuerdo
0 0 5 34 18
En el caso de la participacion de profesorado invitado
La participacion del profesorado invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Nienacuerdoni | Muy de acuerdo | Completamente de
en desacuerdo acuerdo
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Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién del alumnado

En base a las cuestiones planteadas en este documento de memoria del proyecto, podemos observar
que la dificultad de la asignatura al inicio de esta fue superior a la finalmente percibida tras finalizarla.
Aunque concluir que esto se debe unicamente al proyecto de innovacion llevado a cabo seria incorrecto,
pues la percepcion inicial puede deberse a muchos factores, considero que este proyecto de innovacion
docente ha ayudado a la asimilacién de los contenidos y a la superacién de la materia con menos
dificultad por parte del alumnado. Una de las razones es que a lo largo del desarrollo de sus trabajos
debian de integrar los contenidos impartidos, complementarlo con evidencia cientifica, y llevar a cabo
una propuesta de ensayo breve, a modo de newsletter, con un lenguaje sencillo que pueda comprender
cualquier persona no instruida en este ambito.

Esto se ve apoyado por el hecho de que el 91,2% del estudiantado encuestado al final de la asignatura
(n=57), consideraron estar muy de acuerdo o completamente de acuerdo con que los elementos de
innovacién y mejora docente aplicados favorecieron la comprension de los contenidos.

Aunque la respuesta a la cuestion sobre el profesorado invitado no aplica, al haberse llevado a cabo
Unicamente por el profesorado implicado en la asignatura, se incluyeron otras cuestiones que permiten
hacer una valoracién critica mas profunda de las implicaciones de este proyecto. Por ejemplo, el 98,2%
de los encuestados estuvieron de acuerdo o muy de acuerdo con que el enfoque utilizado fue interesante
o motivador. El 84,2% consideraron estar bastante de acuerdo o muy de acuerdo con la capacidad de
la newsletter para promover habitos saludables en el publico objetivo. EI 71,9% respondieron que su
capacidad de argumentacion y pensamiento critico habian mejorado bastante o mucho. Por ultimo, el
91,2% respondieron que se sintieron bastante o0 muy acompafiados durante el desarrollo del proyecto.

Por Ultimo, y también de forma andnima, se motivo al alumnado a dar un feedback general sobre la
asignatura junto al proyecto de innovacién docente. Los comentarios en general son muy favorables,
resaltando los siguientes que me dan nuevas ideas de mejora:

- “Creo que la pagina donde se publican las newsletter es poco conocida y con la publicidad que
le da el propio alumnado no es suficiente y no toma la importancia que deberia”.

- ‘“La propuesta de por si estd muy bien. Afadiria alguna posibilidad de que el "mejor grupo”
pudiese dar una charla o distribuir un video via correo mas profesional explicando el tema de
Su proyecto”.

- “Poder llevarlas a cabo en un colegio”.

Finalmente, quiero resaltar alguno de los comentarios generales sobre la asignatura, de los que,
sin duda, me quedo con el ultimo por su sintesis y claridad:

- “Alta utilidad, resume bastante las asignaturas de planificacion y de acondicionamiento ya que
se nos explica como desarrollar los entrenamientos para los distintos objetivos. Cambiaria el
explicar las cosas mientras se simula una realizacién de una planificacién a un deportista para
cada objetivo. De esta forma lo hacemos mas practicos.

- “Actualmente estoy usando los contenidos para entrenar a personas y de momento los
resultados son favorables, por lo que considero que el temario es de calidad, sobre todo los
temas de ejercicio aerdbico y pérdida de peso”.

- ‘La asignatura esta muy bien, fijate para que a mi me haya interesado (y créeme a mi me da
igual todo)”.



W UCA | iesicec

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometi en la solicitud y las que ha llevado a caboz.
Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud
Las medidas de difusion originalmente indicadas en la memoria de solicitud fueron:

Considerando la naturaleza inherente de la difusion de los contenidos desarrollados en el marco de este
proyecto, se planificara la divulgacion periodica de dichos contenidos, asi como del enlace de acceso, a
foda la comunidad universitaria. Esta publicacion reqular permitird un suministro constante de nuevo
contenido, relevante para la promocion de salud. Este proceso se realizara a modo de newsletter, en la
que el profesorado involucrado podra colaborar con publicaciones que consideren de utilizad en el
ambito del ejercicio fisico y la salud. En caso de considerarse de interés, este proyecto parte con el
compromiso de impartir una charla o taller para profesores y alumnado, que podria desarrollarse al
finalizar el mismo (final del sequndo semestre del proximo curso académico).

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Este proyecto tenia de manera intrinseca un caracter de divulgacion de contenidos, lo que se materializé
en la publicacién de una newsletter. Cada miércoles, a lo largo del desarrollo de la asignatura, las
personas suscritas recibian informacion sobre ejercicio fisico, entrenamiento y salud. Esta newsletter fue
el resultado del trabajo individual de cada alumno, complementado con la puesta en comdn en grupo y
la supervision del profesorado responsable, lo que garantiz6 la calidad y el rigor cientifico de los
contenidos.

En esta primera edicion se alcanzaron 72 suscriptores dentro de la comunidad UCA, lo que demuestra
un interés inicial significativo en la iniciativa. El apoyo institucional del Vicerrectorado de Ciencias de la
Salud y Bienestar fue fundamental para dar visibilidad al proyecto y favorecer su escalabilidad dentro de
la universidad.

Aunque finalmente no se llevo a cabo la charla prevista inicialmente, el impacto de la newsletter como
herramienta de divulgaciéon ha resultado altamente positivo, cumpliendo con el objetivo de difundir
periddicamente contenidos Utiles para la promocion de la salud en la comunidad universitaria. Ademas,
este formato abre la puerta a consolidar y ampliar el proyecto en futuras ediciones, integrando incluso
colaboraciones de otras areas de conocimiento.

2 Si en la solicitud no indicd compromiso de difusion de resultados, este criterio no se tendra en cuenta en la evaluacion.
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