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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la solicitud
de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplé.

Objetivo n° 1 Realizar una busqueda de literatura cientifica que
determine los efectos del ejercicio fisico sobre la
PAMPK en musculo esquelético humano a través de
Western Blotting asi como su efecto en el metabolismo.

Actividades que habia previsto en la | 1.1- Creacion de grupo de trabajo entre los estudiantes que

solicitud del proyecto: se presenten voluntarios para formar parte en este proyecto
de innovacion docente entre el alumnado del Programa de
Doctorado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Master de Actividad Fisica y Salud y Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. La cantidad maxima de
estudiantes que podran participar sera de 20 personas,
teniendo prioridad aquellos que lo soliciten de una titulacion
superior hasta completar aforo (Se debe realizar asi por
logistica de laboratorio y su aforo).

1.2- Realizacion de un taller con los alumnos seleccionados
para explicar la importancia de la pAMPK sobre el control
del metabolismo en el musculo esquelético humano,
teniendo que realizar una actividad de busqueda de
artfiiculo cientifico donde hayan determinado el cambio de
esta proteina antes y después de realizar ejercicio fisico.

1.3- Completar un cuestionario de respuestas cortas
relacionado con la importancia de la pAMPK en el campo
de Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. De esta manera
los alumnos deberan realizar una busqueda guiada durante
el taller teniendo que extraer la informacion de articulos
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cientificos. Este cuestionario tendran que llevarlo para la
consecucion del objetivo n°2.

1.1 Creacion del grupo de trabajo

Se abrid una convocatoria interna para la participacion
voluntaria del alumnado del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Master en Actividad Fisica y
Salud y del Programa de Doctorado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Finalmente, se conformé un
grupo de 15 estudiantes (8 del Grado, 2 del Master y 5 del
Doctorado). La seleccion se realizo atendiendo al orden de
inscripcion y nivel académico, priorizando a los estudiantes
de titulaciones superiores, tal como se establecia en la
planificacion inicial. El grupo se organizé en equipos de
frabajo mixtos con representacion de los tres niveles
académicos, lo que favoreci6 el intercambio de
conocimientos y experiencias entre los participantes.

1.2 Realizacion del taller formativo sobre pAMPK y
busqueda de literatura cientifica

Se llevo a cabo un taller presencial de 2 horas y media
en el laboratorio docente, donde se explicd la relevancia de
la proteina pAMPK en el metabolismo energético del
musculo esquelético humano y su activacion mediante el
gjercicio fisico. Posteriormente, se orienté al alumnado en
el uso de bases de datos cientificas (PubMed, Scopus y
Google Scholar) para localizar articulos originales donde se
analizara el efecto del ejercicio sobre la pAMPK medida
mediante la técnica de Western Blotting.

Cada grupo seleccioné entre 2 y 3 articulos cientificos
recientes (publicados en los dltimos 10 afios),
elaborando una breve ficha resumen con los principales
hallazgos y las metodologias empleadas. La actividad
fomentd la lectura critica de la literatura cientifica y el
aprendizaje autdnomo guiado.

1.3 Cumplimentacion del cuestionario de respuestas
cortas sobre pAMPK y metabolismo

Tras la fase de busqueda bibliografica, los estudiantes
completaron el cuestionario de respuestas cortas
elaborado para este proyecto (Anexo 1), centrado en el
papel de la pAMPK en la regulacion del metabolismo
energético, su relacion con el ejercicio fisico y su
importancia en la prevencion de enfermedades
metabdlicas. La mayoria del alumnado (93%) obtuvo un
100% de respuestas correctas.

El analisis de las respuestas mostré un buen nivel de
comprension general, especialmente en lo referente a la
funcion reguladora de la AMPK sobre la oxidacion de grasas
y la captacion de glucosa inducida por el ejercicio. Los
resultados evidenciaron una mejora notable en la capacidad
del alumnado para interpretar informacion cientifica y
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Objetivo n° 2

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:
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conectar los mecanismos moleculares con los efectos
fisioldgicos del entrenamiento fisico.

Este cuestionario lo tuvieron que llevar para la consecucion
del objetivo n°2.

Conclusién del Objetivo 1:

Las tres actividades se desarrollaron con éxito y permitieron
alcanzar el objetivo propuesto, promoviendo un aprendizaje
activo y multidisciplinar. El alumnado valoro positivamente
la experiencia, destacando la utilidad practica de
comprender los mecanismos bioquimicos del ejercicio a
fravés de la busqueda cientifica y la aplicacion del
conocimiento en contextos reales.

Conocer en profundidad la técnica de biologia
molecular de Western Blotting por descubrimiento
guiado

2.1- Realizacion de un taller con los alumnos seleccionados
para que puedan entender los procesos que implica la
técnica de Western Blotting para determinar proteinas como
la pPAMPK a través de un proceso de aprendizaje de
descubrimiento guiado a través de articulos y diapositivas
realizadas previamente que ayuden al proceso.

2.2- Visita y familiarizacion en grupos reducidos de 3-5
personas al laboratorio para poder observar la maquinaria y
dispositivos que se usan para la técnica de Western Blotting
asi como sus fungibles.

2.1 Taller formativo sobre la técnica de Western Blotting
mediante aprendizaje por descubrimiento guiado
Se desarrolld un taller teérico-practico de 3 horas con el
grupo de 15 estudiantes participantes, centrado en la
comprension del proceso completo de la técnica de
Western Blotting aplicada a la deteccion de proteinas
musculares como la pAMPK.

El taller se estructurd en dos fases:

e En la primera parte, los alumnos trabajaron en
pequefios grupos analizando articulos cientificos
seleccionados y material didactico en formato
de diapositivas preparado por el profesorado,
donde se explicaban las etapas del procedimiento
(preparacion  de  muestra,  electroforesis,
transferencia, bloqueo, incubacion  con
anticuerpos y revelado).

e En la segunda parte, los grupos presentaron sus
conclusiones  de  manera  participativa,
reconstruyendo colectivamente el procedimiento
completo a través de un enfoque de aprendizaje
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por descubrimiento guiado, bajo la supervision

del profesorado responsable.
La sesién permitid que los estudiantes comprendieran la
técnica de forma profunda, identificando los fundamentos
de cada paso y su relacién con la interpretacion de
resultados. La actividad fue valorada como muy positiva por
el alumnado, destacando la utilidad de la metodologia
activa y colaborativa frente a un enfoque exclusivamente
expositivo.
2.2 Visita y familiarizacion con el laboratorio y
equipamiento de Western Blotting
Durante la segunda parte del objetivo, los estudiantes
realizaron visitas al laboratorio del grupo ExPhy del
Edificio Andrés Segovia, en grupos reducidos de entre
3y § personas, adaptandose a la capacidad del espacio y
garantizando una interaccion cercana con el profesorado y
el personal técnico.
En estas sesiones, los alumnos pudieron observar el
equipamiento especifico utilizado para el Western
Blotting, incluyendo cubetas de electroforesis, fuentes de
alimentacion, sistemas de transferencia, membranas,
reactivos y dispositivos de revelado. Ademas, se explico el
uso de materiales fungibles y las medidas de seguridad
necesarias para el manejo de muestras biologicas.
La visita resultd altamente enriquecedora, permitiendo a los
estudiantes visualizar la técnica que hasta ahora solo
conocian a nivel tedrico. Los participantes destacaron el
valor de la experiencia al poder conectar los conceptos de
biologia molecular con la practica experimental en el ambito
de la Actividad Fisica y la Salud.
Conclusion del Objetivo 2:
Las actividades desarrolladas permitieron al alumnado
consolidar conocimientos sobre la técnica de Western
Blotting a través de un aprendizaje activo, visual y
participativo. Los resultados muestran una mejora clara en
la comprension del procedimiento y en la capacidad del
alumnado para interpretar resultados experimentales
relacionados con la pAMPK y el metabolismo muscular.

Objetivo n® 3 Aumentar el conocimiento de la técnica de Western
Blotting de forma practica pasando del simply watching
al learn by doing

Actividades que habia previsto en la | Actividades realizadas en grupos reducidos de 3-5

solicitud del proyecto: estudiantes por aforo del laboratorio y para favorecer el

proceso de ensefianza-aprendizaje. Se citaran a los grupos
en dias diferentes para que puedan observar y practicar la
técnica y todos sus pasos al completo.
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3.1- Taller practico en laboratorio (simply watching): el
alumnado visualizara todos los pasos a realizar por parte
del docente para que ellos se familiaricen con el proceso
practico de los pasos que a continuacién se detalla: 1)
descongelacion de extractos proteicos obtenidos del
proyecto EDUGUTION, 2) creacion de geles de acrilamida,
3) electroforesis, 4) transferencia, 5) bloqueo de membrana,
6) incubacion anticuerpo primario pAMPK/AMPK total, 7)
incubacion anticuerpo secundario, 8) revelado. Se solicita
presupuesto para los anticuerpos, ya que el resto de
materiales se tiene del grupo de investigacion.

3.2- Taller practico en laboratorio (learn by doing): el
alumnado ejecutara todos los pasos explicados en el taller
3.1- bajo la supervision del tutor pudiendo experimentar por
si mismo cada uno de los procesos del Western Blotting. Se
grabara para hacer un montaje explicativo a través de video
que explique toda la técnica y pueda servir para cursos
proximos.

3.3.- Taller interpretacion de resultados: tras obtener los
resultados de la proteina pAMPK se explicaran los datos y
se estudiara el posible cambio de la proteina tras 12
semanas de entrenamiento del proyecto EDUGUTION, asi
como se realiza la escritura de un set de resultados y las
graficas para un articulo cientifico.

3.1 Taller practico en laboratorio (“Simply Watching”)
Se organizaron cuatro sesiones practicas en el
laboratorio, con la participacion de grupos reducidos de 3 a
5 estudiantes para garantizar la seguridad y el aprendizaje
individualizado. En estas sesiones, el alumnado observé de
forma guiada la ejecucion completa de la técnica de
Western ~ Blotting  por parte  del  profesorado.
Durante la demostracion, se realizaron todos los pasos del
proceso, incluyendo:

1. Descongelacion de extractos proteicos obtenidos
del proyecto EDUGUTION.

2. Preparacion de geles de acrilamida y montaje del
sistema de electroforesis.

3. Migracion de proteinas (electroforesis) y
transferencia a membranas de PVDF.

4, Bloqueo de membranas € incubacion con
anticuerpos primario (PAMPK/AMPK  total) y
secundario.

5. Revelado de bandas proteicas y visualizacion de
resultados.

La sesion permitid que los estudiantes comprendieran la
secuencia completa del procedimiento y adquirieran una
vision real de la complejidad técnica implicada. La
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participacion fue activa, con preguntas constantes y un
ambiente de aprendizaje colaborativo.

3.2 Taller practico en laboratorio (“Learn by Doing”)
En una segunda fase, los mismos grupos realizaron la
técnica de Western Blotting por si mismos, repitiendo cada
uno de los pasos bajo la supervision directa del
profesorado y personal técnico.

Cada estudiante participé activamente en al menos una
parte del procedimiento (preparacion de muestras, pipeteo,
carga en el gel, preparacion de membranas, incubaciones
0 revelado). Esta experiencia fue fundamental para pasar
del aprendizaje pasivo (“Simply Watching”) al aprendizaje
activo (“Learn by Doing”), cumpliendo plenamente el
enfoque innovador propuesto.

Durante la practica se grabé un video resumen realizado
por los propios estudiantes, donde se muestra el
desarrollo completo del Western Blotting aplicado al estudio
de la proteina pAMPK.

=+ El video esta disponible publicamente en YouTube:
Técnica de Western Blotting — Estudiantes UCA

Este material audiovisual constituye una evidencia tangible
del trabajo realizado y servird como recurso docente para
cursos futuros, permitiendo a otros estudiantes visualizar
fodo el proceso desde una perspectiva didactica y aplicada.
3.3 Taller de interpretacion de resultados
Tras la obtencién de los resultados, se llevo a cabo una
sesion grupal dedicada a la interpretacion y analisis de
las bandas de pAMPK y AMPK total obtenidas.
Los estudiantes aprendieron a identificar las diferencias de
expresion antes y después del entrenamiento de 12
semanas realizado en el marco del proyecto EDUGUTION.
Asimismo, se ensefio ¢cdmo representar los resultados en
formato cientifico (tablas y graficas) y redactar un apartado
de “Resultados” siguiendo el estilo de un articulo
académico.
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La actividad permitio integrar los conocimientos tedricos
sobre la funcién metabdlica de la pAMPK con los datos
experimentales observados, reforzando la comprension del
vinculo entre ejercicio fisico, biologia molecular y salud
metabdlica.

Conclusion del Objetivo 3:

Las actividades del objetivo 3 fueron las mas valoradas por
el alumnado, ya que les permitieron vivir por primera vez
una experiencia practica completa en biologia
molecular dentro del contexto de la actividad fisica y la
salud. El desarrollo de los talleres “Simply Watching” y
“Learn by Doing” logré con éxito la transicion hacia un
aprendizaje experiencial.

El video resumen elaborado por los propios estudiantes
constituye una evidencia de impacto docente real y un
recurso transferible que quedara disponible para su uso en
futuras ediciones de las asignaturas implicadas.

2. Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacién en las asignaturas relacionadas con el proyecto

La ejecucion del proyecto ha tenido un impacto muy positivo y transversal en las asignaturas
implicadas, tanto del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como del Master en Actividad
Fisica y Salud. La integracion de la técnica de Western Blotting y el estudio de la proteina pAMPK como
hilo conductor ha permitido reforzar la conexién entre los contenidos teéricos y su aplicacion practica en
el &mbito de la fisiologia, la nutricién y la salud.

En las asignaturas Fisiologia del Ejercicio | y Il, el alumnado pudo profundizar en la comprensién de
los mecanismos moleculares que explican las adaptaciones al entrenamiento, reforzando los
conocimientos sobre metabolismo energético y sefializacion celular. En Composicion Corporal y
Nutricion y Actividad Fisica para la Salud, |a actividad permiti6 vincular la practica del ejercicio con el
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control metabdlico y la mejora de la composicion corporal, destacando el papel de la pAMPK como
reguladora de la oxidacién de grasas y la sensibilidad a la insulina.

En el Trabajo Fin de Grado (TFG) y en las asignaturas del Master Universitario en Actividad Fisica
y Salud, especialmente en Bioquimica y Biologia Molecular: Efectos del Ejercicio Fisico y
Optimizacion de la Alimentacion para la Salud y el Fitness, el proyecto sirvié como base para que
los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos en un contexto real de investigacién. La
posibilidad de conocer y practicar una técnica de biologia molecular potencid su interés por la
investigacion y la transferencia de conocimiento entre disciplinas.

El impacto se extendi6 incluso al ambito del Trabajo Fin de Master (TFM), donde un estudiante
desarrollé su TFM sobre la pAMPK y el entrenamiento en personas con diabetes tipo 2, motivado
por las actividades realizadas en el proyecto, obtenido la calificacion de sobresaliente. Este hecho refleja
claramente el poder transformador de la experiencia practica y la metodologia Learning by Doing en la
orientacién académica e investigadora del alumnado.

En conjunto, el proyecto ha contribuido a elevar la calidad docente, integrar un enfoque mas
multidisciplinar e investigador, y generar un mayor compromiso del alumnado con la ciencia y la
innovacion en el ambito del ejercicio fisico y la salud.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en cada
opcion y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opinién del
alumnado.

Opinidn del alumnado al inicio del proyecto
NUmero de alumnado matriculado: 15
Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente

Ninguna Poca dificultad Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
X

Opinién del alumnado en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la
adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente
Ninguna Poca dificultad Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
X
Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi
comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura
Nada de acuerdo = Poco de acuerdo = Nienacuerdoni = Muy de acuerdo = Completamente de
en desacuerdo acuerdo
X
En el caso de la participacion de profesorado invitado
La participacion del profesorado invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion
Nada de acuerdo = Poco de acuerdo | Nienacuerdoni | Muy de acuerdo = Completamente de
en desacuerdo acuerdo
X
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Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién del alumnado

La valoracion del alumnado hacia el proyecto ha sido muy positiva, destacando principalmente el
caracter practico, innovador y aplicado de las actividades desarrolladas. Los estudiantes han
manifestado que este tipo de experiencias les permite comprender mejor la relacién entre el ejercicio
fisico y los procesos moleculares que ocurren en el musculo, superando la tradicional ensefianza
tedrica basada Unicamente en la lectura de articulos o la exposicion magistral.

Muchos participantes expresaron que la posibilidad de ver y realizar técnicas reales de laboratorio,
como el Western Blotting, les ayudo a visualizar la ciencia detras del entrenamiento y a sentirse mas
motivados hacia la investigacion. Ademas, valoraron de forma especialmente positiva el uso del
aprendizaje activo (learn by doing), ya que les permitié implicarse directamente en cada paso del
proceso experimental.

El alumnado coincidié en que esta experiencia les ha hecho valorar la importancia del trabajo
interdisciplinar entre las ciencias del deporte y las ciencias biomédicas, y que ha reforzado su interés
por la fisiologia, la bioquimica y la investigacion aplicada a la salud.
Incluso varios estudiantes manifestaron su intencién de orientar su Trabajo Fin de Grado o Fin de
Master hacia lineas de investigacion similares, lo que evidencia un impacto real en su motivacion
académica y profesional.

En definitiva, la opinién del alumnado refleja que este proyecto ha contribuido significativamente a
mejorar su percepcion sobre el valor formativo de la investigacion cientifica dentro del ambito de
la Actividad Fisica y la Salud, generando una experiencia de aprendizaje mas cercana, motivadora y
transformadora.

4. Describa las medidas de difusién a las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a cabo2.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud
1. Compromiso de imparticién de una charla o taller para profesores:
Tras la finalizacion de las tareas planteadas en el actual proyecto de innovacién tanto el profesorado
como el alumnado implicado impartiran una charla para todos los interesados, en la cual se abordaran
los resultados obtenidos con el proyecto, grado de satisfaccién de aprendizaje, asi como la implicacion
de cada una de las asignaturas que intervendran en la actividad multidisciplinar.

2. Adicionalmente, fecha y centro donde se impartira:
Facultad de Ciencias de la Educacion. Mayo 2025.

3. Adicionalmente, programa de la presentacion:

La actividad constara de 3 partes bien diferenciadas:

1) Descripcion de la importancia de un aprendizaje multidisciplinar del alumnado de Ciencias de la
Actividad Fisica relacionado con las mediciones moleculares asociadas al metabolismo y la
importancia de la regulacion de la pAMPK a través del ejercicio fisico.

2) Explicacion de las tareas llevada a cabo, profesores y asignaturas implicadas, asi como resultado
obtenido y grado de satisfaccion de los alumnos implicados.

3) Reproduccién del material audiovisual llevado a cabo como resumen de la técnica de Western
Blotting.

4. Adicionalmente, compromiso de retransmision o grabacion para acceso en abierto:

2 Si en la solicitud no indic compromiso de difusion de resultados, este criterio no se tendra en cuenta en la evaluacion.
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La ejecucion final de la técnica Western Blotting del actual proyecto de innovacion docente sera grabada
por los estudiantes implicados procedentes del Programa de Doctorado de CCAFYD, del Master AFyS
y del Grado de CCAFYD. Ademas, estas grabaciones podran ser extendidas y difundidas por las redes
sociales, entre otras por el Canal de Youtube creado como proyecto de innovacion docente llamado
UCAFIS2020, con la finalidad de proporcionar la maxima visibilidad e impacto del proyecto y siendo
utilizado en préximos cursos académico como material didactico.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

En cumplimiento de los compromisos adquiridos en la solicitud, se han ejecutado las siguientes medidas
de difusion del proyecto de innovacion docente:

1.

Imparticion de una charla-taller dirigida al profesorado

Se llevd a cabo una jornada de difusion en la Facultad de Ciencias de la Educacién
(Universidad de Cadiz) en el mes de mayo de 2025, en la que participaron tanto el profesorado
responsable del proyecto como parte del alumnado implicado en las actividades préacticas.
La charla tuvo como objetivo compartir los resultados del proyecto, la experiencia formativa
adquirida por los estudiantes y la integracion multidisciplinar lograda entre las distintas
asignaturas de los grados y mésteres participantes. La asistencia cont6 con profesorado del
area de Actividad Fisica y Salud, asi como docentes de Fisiologia, Nutricion y Biologia
Molecular.

Estructura y desarrollo de la presentacion

La actividad se desarroll6 siguiendo el programa previsto, estructurado en tres bloques:

o Primera parte: exposicidn tedrica sobre la relevancia de la pAMPK como proteina
clave en la regulacion metabdlica y su relacién con la practica de ejercicio fisico,
resaltando la importancia de la ensefianza multidisciplinar en el ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica.

o Segunda parte: presentacion del desarrollo del proyecto, las actividades realizadas
por el alumnado (busqueda bibliogréfica, talleres de laboratorio, interpretacion de
resultados) y la valoracion de aprendizaje y satisfaccion recogida entre los
participantes.

o Tercera parte: proyeccion del video-resumen elaborado por los propios
estudiantes mostrando el proceso de la técnica de Western Blotting, como ejemplo
del enfoque learn by doing implementado en el proyecto.

Difusién audiovisual y en abierto

La grabacion del taller practico sobre la técnica de Western Blotting fue editada y publicada en
el canal de YouTube UCAFIS2020, creado como espacio de difusién de proyectos de
innovacion docente del area de Actividad Fisica y Salud.

Este material, elaborado por estudiantes del Programa de Doctorado, del Méaster en Actividad
Fisica y Salud y del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se encuentra
disponible en abierto para su consulta y sera utilizado en préximas ediciones de las asignaturas
implicadas como recurso audiovisual didactico.

"=+ El video esta disponible publicamente en YouTube: Técnica de Western Blotting — Estudiantes UCA

4.

Impacto y continuidad

La jornada de difusién y la publicacion del material audiovisual han permitido dar visibilidad al
proyecto, generando interés entre otros docentes del area y promoviendo la integracion de
actividades practicas similares en futuras ediciones de las asignaturas implicadas.
Ademas, el video se ha compartido en redes institucionales de la Universidad de Cadiz,
alcanzando un numero significativo de visualizaciones y comentarios positivos tanto de
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alumnado como de profesorado, consolidando el proyecto como una buena practica docente
universitaria en el ambito de la innovacién y la interdisciplinariedad.
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ANEXO 1
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Universidad
de Cadiz

Cuestionario: Importancia de la proteina AMPK
Para completar durante el taller — Universidad de Cadiz (UCA)
Instrucciones: Durante el taller, busca informacion en articulos cientificos y recursos
académicos para responder de forma breve y fundamentada las siguientes preguntas. Escribe tus
respuestas en los espacios correspondientes.
1. ¢Qué es la AMPK (proteina quinasa activada por AMP) y cual es su funcién principal dentro

de la célula?

2. ¢éQué estimulos fisioldgicos activan la AMPK en el musculo esquelético durante el ejercicio

fisico?

3. ¢éQué papel desempefia la AMPK en la regulacion del metabolismo energético celular?

4. Explica brevemente como la activacion de la AMPK puede influir en la utilizacién de

glucosa y acidos grasos durante el ejercicio.
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5. éPor qué la AMPK se considera una proteina clave en la prevencién y el control de
enfermedades metabdlicas como la diabetes tipo 2?

6. ¢Qué diferencias pueden observarse en la activacién de la AMPK entre hombres y mujeres
(segun la literatura cientifica)?

7. éCémo se relaciona el nivel de entrenamiento o la condicidn fisica con la respuesta de la
AMPK al ejercicio?

8. ¢Por qué es importante que los futuros profesionales de las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte comprendan la funcién de la AMPK?
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