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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirio en la solicitud de su proyecto.
Incluya tantas tablas como objetivos contemplé.

Objetivo n° 1

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades
obtenidos:

realizadas

y

resultados

Presentacion del presente proyecto de Innovaciéon Docente y de la
Aplicacion AWorld.

Al inicio del curso, se expondra la situacidn de crisis ambiental actual y el
concepto de interdependencia entre nuestros actos y la salud global.

Se explicara qué es la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible y qué
implicaciones tiene en la salud, tanto personal como planetaria. Para ello, se
navegard de manera conjunta con los alumnos por la pagina oficial
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

Se afiadira en la Pagina Inicial del Curso en el Campus Virtual el icono de los
17 ODS, a modo de sello distintivo con el objetivo de tenerlo presente en todo
momento y favorecer la integracion de los ODS en todo acto académico.

Se indicara a los alumnos cdmo descargarse la Aplicacion Oficial de la pagina
web de la ONU "AWORLD in support of ACT NOW'. Dicha aplicacion es
gratuita y disponible tanto en App Store como en Google Play
https://aworld.org/

Se navegara por la aplicacion todos juntos para explorar las opciones de la
aplicacién.

Cada alumno calculara su huella de carbono con la Aplicacion.

Cada alumno calculara cuantos arboles se deben plantar para reparar su
huella de carbono.

Cada alumno escogera con qué Acciones para la sostenibilidad quiere
comenzar.

- Al inicio del curso, se dedico una sesion a exponer la situacion de crisis
ambiental actual y el concepto de interdependencia entre nuestros actos y la
salud global.

- Se explico qué es la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible y qué
implicaciones tiene en la salud, tanto personal como planetaria. Para ello, se

1 Esta memoria no debe superar las 6 paginas.
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Objetivo n° 2

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades
obtenidos:

realizadas y resultados

Objetivon® 3
Actividades que habia previsto en Ila
solicitud del proyecto:

Actividades resultados

obtenidos:

realizadas vy

Objetivo n° 4

navegd de manera conjunta con los alumnos por la pégina oficial
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

- En dicha pagina se explord minuciosamente la seccion “;Qué puedo
hacer?” en la cual se sugieren pequefios actos que se pueden realizar en la
vida diaria para generar menos impacto ambiental.

- Se descarg6 de la misma pagina Web “la Guia de los Vagos para Salvar el
mundo” y se afiadié a la pagina inicial del Curso en el Campus Virtual. Se
leyé con los alumnos dicha Guia.

- Del mismo modo, se afiadi6 en la Pagina Inicial del Curso en el Campus
Virtual el icono de los 17 ODS, a modo de sello distintivo con el objetivo de
tenerlo presente en todo momento y favorecer la integracion de los ODS en
fodo acto académico.

- Se indico a los alumnos cémo descargarse la Aplicacion Oficial de la pagina
web de la ONU "AWORLD in support of ACT NOW".

- Se navegb por la aplicacion todos juntos para explorar las opciones de la
aplicacion.

- Cada alumno calculé su huella de carbono con la Aplicacion.

- Cada alumno calculé cuantos arboles deberian plantar para reparar su
huella de carbono.

- Cada alumno escogi6 con qué Acciones queria comenzar.

Evaluacion inicial de la concienciacion en sostenibilidad mediante
cuestionario pre-test.

Se realizara un cuestionario anénimo online inicial de un solo intento, en el
que se valoren tanto los conocimientos previos como el nivel de compromiso
de los estudiantes con el desarrollo sostenible. Dicho cuestionario se
realizara Ad hoc, en base a bibliografia revisada.

Se realizd un cuestionario online de un solo intento por la plataforma Google
Forms (https./forms.gle/HuJ36wQHsk22SMnRY7, en el cual los alumnos, de
manera anonima y voluntaria, reflejaron su huella de carbono. Asi mismo,
se valoraron tanto los conocimientos previos de los estudiantes con el
desarrollo sostenible. El objetivo de este cuestionario es realizar una
evaluacion Pre-test de la intervencion. Los resultados de este cuestionario
se pueden veren la Tabla 1.

Cinco minutos de toma de conciencia al inicio de cada clase.

Se dedicaran los primeros 5 minutos de cada clase a leer juntos parte de una
Ruta, asi como registrar las Acciones completadas el dia anterior. También
se contemplara la posibilidad de ir afiadiendo nuevas Acciones para los
siguientes dias. Asi mismo, si se considerara necesario, se podra explorar la
pagina web de la ONU en busca acciones inspiradoras o nuevas noticias.
Se dedicaron los primeros 5 minutos de cada clase a leer juntos parte de una
Ruta, asi como registrar las Acciones completadas el dia anterior. También
se contemplé la posibilidad de ir afiadiendo nuevas Acciones para los
siguientes dias.

Debate, pensamiento critico y puesta en comun de los ODS implicados
en cada Unidad Tematica.


https://forms.gle/HuJ36wQHsk22SMnR7
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Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Al finalizar cada Unidad Tematica se realizara un debate y puesta en
comtn, de tal manera que se discuta qué implicacion tiene la salud planetaria
en cada uno de los temas vistos, asi como qué mejoras pueden llevarse a
cabo desde la actividad enfermera desde esa Unidad Tematica hacia la salud
Global.

Se anotarén en la pizarra las sugerencias y propuestas de los alumnos.
Posteriormente, y de manera consensuada, se englobara cada propuesta en
uno de los 17 ODS.

Al terminar la sesion, se afiadiran los ODS trabajados y sus propuestas a la

Unidad Tematica del Campus Virtual, formando parte del cuerpo de

conocimientos transmitido en el curso.

Al finalizar cada Unidad Tematica se realizé un debate y puesta en comun,

en el que se discutio qué implicacion tiene la salud planetaria en cada uno de

los temas vistos, asi como qué mejoras pueden llevarse a cabo desde la
actividad enfermera en esa Unidad Tematica hacia la salud Global.

Posteriormente, y de manera consensuada, se englobo cada propuesta en

uno de los 17 ODS.

Al terminar la sesién, se afiadieron los ODS trabajados y sus propuestas a la

Unidad Tematica del Campus Virtual, formando parte del cuerpo de

conocimientos transmitido en el curso. ,

PROPUESTAS CONSENSUDAS ANADIDAS A LAS UNIDADES TEMATICAS

e Disminucion en la produccién de residuos sanitarios, optimizando el uso de material
fungible tales como gasas o guantes (ODS n° 3,7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17).

e  Recomendar a los pacientes ingerir menos carne, en especial carne roja y procesada, no
s6lo porque suponen un factor de riesgo para desarrollar cancer de colon y otras
enfermedades metabdlicas, sino también por la alta huella de carbono que implica la
ganaderia de rumiantes (ODS n° 1, 2, 3, 7, 13, 14, 15, 17).

e La hidratacién adecuada es imprescindible para la salud digestiva. En este sentido, la
optimizacion en el uso del agua es un paso importante para asegurar el acceso de todos
a agua en cantidad y calidad suficiente (ODS n° 3, 7, 11, 13, 14, 17).

e Ingerir alimentos ricos en fibra como frutas y verduras, ayudan a mantener un transito
intestinal sano y un indice glucémico adecuado. Sin embargo, y atendiendo a la salud
planetaria, es recomendable adquirir dichos alimentos provenientes de la agricultura local
y de temporada, reduciendo asi drasticamente la huella de carbono y apoyando el
comercio local (ODSn°1, 2, 3,7, 8, 10, 13, 14, 15, 17).

e  Favorecer la teleasistencia para reducir desplazamientos individuales en las citas
rutinarias o en la entrevista prequirtrgica (ODS n° 3, 7, 9, 11, 13, 15, 17).

e  El papel de la enfermeria en la prevencion y el control de enfermedades relacionadas
con la salud planetaria, incluyendo la vigilancia de enfermedades transmitidas por
vectores o la prevencion de la exposicion a sustancias toxicas (ODS n° 3, 7, 11, 13, 14,
15, 17).

e Disminucién en la produccion de residuos sanitarios, optimizando el uso de material
fungible tales como gasas o guantes (ODS n° 3,7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17).

e laactividad fisica es de vital importancia para mantener la salud musculoesquelética. En
este sentido, se puede incentivar los desplazamientos caminando o en bicicleta, de tal
manera que se reduce el impacto medioambiental y se favorece la salud del sistema dseo
y muscular (ODS n°3, 7, 11, 12, 13, 15, 17).

e Lasalud ORL esta intrinsecamente relacionada con la calidad del aire, la polucién y las
enfermedades transmitidas por vectores. La enfermera tiene un papel importante en los
cuidados de la salud planetaria y la salud ORL, mediante la prevencion y promocion de
la salud ambiental, evitando contaminantes y toxicos (ODS n° 3, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 15,
17).

e  Essabido que el excesivo ruido ambiental es perjudicial para el buen funcionamiento del
oido, pero también lo es para el medioambiente, por lo que una accién importante por
parte de enfermeria es la promocidn de ambientes sin ruidos excesivos dafiinos (ODS n°
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Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades
obtenidos:

realizadas

y

resultados

3,7,9,11,12,15,17).

e  En cuanto a la salud oftalmoldgica, muchos protectores oculares que se encuentran en
el mercado estan fabricados de plastico. Sin embargo, y en algunos casos, se pueden
emplear gasas y esparadrapo, siendo igualmente eficientes. De esta manera, se crean
menos residuos plasticos (ODS n% 3, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17).

Evaluacion final de la concienciacion en sostenibilidad mediante

cuestionario post-test.

Se volvera a realizar el mismo cuestionario online anénimo que se realizo
al inicio del curso, con el objetivo de valorar tanto los conocimientos
adquiridos como el nivel de compromiso adquirido por los estudiantes tras la
finalizacion del proyecto.

- Se realiz6 un nuevo cuestionario online de un solo intento por la plataforma Google
Forms (https://forms.gle/9doYbhatd WX2VHr()9). Dicho cuestionatio evalué los
conocimientos de los alumnos sobre los ODS, asi como el ahorro en la huella de
Carbono (medido en CO?TONS. Al igual que en el primer cuestionario, éste

también fue anénimo y voluntatio. Se pueden ver los resultados a dicho cuestionatio
en la tabla 1.

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO PRE-TEST Y POST-TEST:

Como se puede observar en la tabla 1, y respecto a los conocimientos previos que
tenian los participantes acerca de los ODS, la mayoria refirié conocer algo los ODS
(31.7%) y s6lo el 6.3% de los participantes declaré conocer bastante sobre los ODS.
En cuanto a los conceptos clave que conforman la sostenibilidad, es decir, la
ambiental, la social y la econdmica, la mayoria de los participantes alegaron conocer
algo (37.3%, 36.3% y 35.6% respectivamente). Del mismo modo, la mayoria de los
participantes alegaron conocer algo sobre el concepto de huella ecologica (34.9%).
Sin embargo, tras la intervencion se puede observar que la respuesta mas
frecuentemente aducida por los participantes a todas las preguntas fue “conozco
bastante” (20.8%, 25.0%, 21.1%, 20.4% y 22.2% para los conceptos de ODS,
sostenibilidad ambiental, social, econdmica y huella ecologica respectivamente),
pudiéndose observar diferencias estadisticamente significativas en todas las
preguntas.

Tabla 1. Conocimientos sobre ODS antes y después de la intervencién.

Pre-test Post-test
n=184 n=158 P
Conozco
26.1 (74) 2.5(7)
muy poco
¢, Cémo calificarias tu YE
Conozco
grado de ; 31.7 (90) 15.5 (44)
conocimiento sobre d80 <0.001
los ODS? Conozeo 6.3 (18) 20.8 (59)
% (n) bastante ) )
(1]
Conozco
mucho 0.7 (2) 5.6 (16)
Conozco
¢, Como calificarias tu muy poco 10.9 (31) 14 (4)
grado de Y
.. Conozco
conocimiento sobre el ; 37.3 (106) 11.3 (32)
concepto de d80 <0.001
sostenibilidad (;onozco 15.5 (44) 25.0 (71)
ambiental? astante
Conozco
% (n) 1.1 (3) 6.7 (19)
mucho
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Conozco
19.4 (55) 2.1(6)
¢ Como calificarias tu muy poco
grado de Conozco
. 36.3 (103) 16.5 (47)
conocimiento sobre el algo
<0.001
concepto de Conozco
sostenibilidad social? bastante 8.8(25) 21.1(60)
% (n) Conozco
0.4 (1) 4.6 (13)
mucho
Conozco
¢, Como calificarias tu 18.0 (51) 2.5(7)
muy poco
grado de
- Conozco
conocimiento sobre el ) 35.6(101) 17.6 (50)
concepto de 4g0 0.033
sostenibilidad Conozeo 102 (29) 20.4 (58)
Ll o bastante
econbémica?
C
% (n) onozeo 1.1(3) 3.9 (11)
mucho
Conozco
15.5 (44) 1.4 (4)
¢, Como calificarias tu muy poco
grado de Conozco
- 34.9 (99) 10.6 (30)
conocimiento sobre el algo <0.001
concepto de huella Conozco .
Lo 12.7 (36) 22.2 (63)
ecologica? bastante
% (n) Conozco
1.8 (5) 10.2 (29)
mucho

Prueba de McNemar. Datos <0.001 estadisticamente significativos.

A continuacidn, en la tabla 2 se presenta la Huella de Carbono expresada como Kg
de CO: antes y después de la intervencion, observandose que existe un ahorro en la
huella de carbono estadisticamente significativo.

Tabla 2. Huella de Carbono antes y después de la intervencion (expresado como kg

Co5.

Total Total
n=184 n=184
Huella de Carbono* PRE-test’- Huella de
Carbono POST test” 5504.51 +2386.23 5099.10+2574.26

(Kg CO*:DE)

*Anual. *Antes de la intervencion; "Después de la intervencion. Prueba Wilcoxon. Valores
p<0.005 estadisticamente significativos.

2. Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de las asignaturas implicadas.

CONCLUSIONES
A la vista de los resultados obtenidos se puede concluir que la intervencion arriba descrita ha mejorado los conocimientos de los alumnos
respecto a los ODS, asi como su huella de carbono.

Analisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en cada opcién y realice
una valoracioén critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opinién del alumnado.

Opinion del alumnado al inicio del proyecto

Numero de alumnado matriculado:;
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Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos y/o en la adquisicion de
competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
21.7% 34.8% 34.8% 8.7% 0.0%

Opinion del alumnado en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la adquisicion de
competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
39.1% 39.1% 21.7% 0.0% 0.0%

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi comprension de los
contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura

Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Nienacuerdoni | Muy de acuerdo Completamente de acuerdo
en desacuerdo
0.0% 0.0% 8.7% 65.2% 21.7%

En el caso de la participacion de profesorado invitado
La participacion del profesorado invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Nienacuerdoni | Muy de acuerdo Completamente de acuerdo
en desacuerdo

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion del alumnado

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a cabo?2.
Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Difusidn del proyecto en Congreso de Innovacion docente.
Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

En busqueda del congreso adecuado tras publicacién de resultados en revista cientifica.

2 Sj en la solicitud no indicd compromiso de difusion de resultados, este criterio no se tendra en cuenta en la evaluacion.
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