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Responsable G yLLLERMO DE CASTRO MAQUEDA

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la solicitud
de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplé.

Objetivo n° 1
Identificar necesidades educativas en fotoproteccion y
prevencion del cancer de piel tanto en profesorado
como alumnado del Grado de Ciencias de la Actividad

fisica y deportes.

Actividades que habia previsto en la

solicitud del proyecto: Actividad 1.1 Charla de presentacion sobre el cancer
de piel y el deporte enfocado a alumnos y profesores
del Grado CAFYD.

Actividad 1.2 Realizacion de un trabajo audiovisual por
grupos durante las practicas donde se muestren el uso
de medidas de fotoproteccion
Actividad 3.3 Visualizacion de la actividad
anterior y correccion de malas practicas llevadas a
cabo
Actividades realizadas y resultados
obtenidos:
Actividad 1.1 ; En la semana del 478 de noviembre se
Llevé a cabo una charla informativa para la
presentacion del topic Cancer de piel fotoproteccion y
deporte, impartida a alumnos y profesores intervinientes
en las asignaturas en la cual se iba a llevar a cabo el
proyecto teniendo una amplia aceptacion y participacion
por el alumnado presente.
fotoprotctoras que los alumnos llevaban a cabo cuando
realizaban las practicas docentes deportivas e
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incidiendo en la deficiente proteccion incidiendo en la
malas practicas y mostrandoles imagenes tomadas de
diferentes lesiones cutaneas ocasionadas por el sol
durante la practica deportiva

Objetivo n° 2 Cuantificar el riesgo de exposicion solar en el
alumnado durante su practica deportiva.
Actividades previstas Actividad 2.1 Explicacion del os diferentes aparatos y

métodos para cuantificar y medir la exposicion y
radiacion solar,
Actividad 2.2 Manipulacion del dosimetro personal de
mufieca denominado Biosport como utensilio principal
para la medicion de la radiacion solar.
Actividad 3.3 Andlisis de los resultados obtenidos con
los dosimetros.

Actividades realizadas y resultados = Actividad 2.1 Se explicaron las diferentes medios

obtenidos para cuantificar la radiacion solar haciendo hincapié
en el dosimetro Biosport , modos de utilizacion y
ultimos estudios donde lo hemos usado para realizar
mediciones de radiacién en pruebas deportivas ,
como la escalada deportiva y la prueba Atlética y
ciclista de los 101 kms de Ronda, donde los alumnos
puedieron constatar de los altos indices de rayos
ultravioletas recibidos durante la practica de ambas
pruebas.
Los dosimetros no se usaron en las clase al no tener
disponible subvencion para la compra de dispositivos,
Nuestra intencion es seguir con el proyecto y realizar
la segunda fase que seria la medicion de la radiacion
solar en los alumnos del grado de ciencias de la
actividad fisica y el deporte en su practica docente y
deportiva

Objetivo n° 3 Describir e identificar los habitos actitudes y
conocimientos con respecto a la exposicion solar y el
cancer de piel de los estudiantes y profesorado
durante la realizacion de sus practicas docentes.

Actividades previstas Actividad 3.1 Realizacion de un cuestionario sobre
habitos de exposicion solar durante la practica
deportiva. Este cuestionario denominado CHACES es
un cuestionario publicado y validado anteriormente
por expertos en el tema y utilizado en varios estudios
sobre cancer de piel y deporte.

Actividades realizadas y resultados = Actividad 3.1 Tanto los alumnos como los profesores

obtenidos rellenaron el cuestionario CHACES donde los
estudiantes y profesorado describen sus habitos,
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actitudes y conocimientos sobre el cancer de piel y la
fotoproteccion en la practica deportiva, Dichos
cuestionarios fueron pasados en clase adjuntandoles
a los estudiantes un cédigo QR y un link para facilitar
de manera mas comoda la realizacion de dicho
cuestionario, y poder completarlos con su dispositivos
moviles o pcitablets y con una duracién de unos 5
minutos de duracion

Objetivo n° 4 Encuesta anonima al alumnado y comparacion de
datos
Actividades previstas Tras la finalizacion de las tareas planteadas el

responsable del proyecto de innovacion expondra los
resultados obtenidos a sus compafieros/as que estara
abierto a profesorado de otras areas y departamentos
con el compromiso de imparticion de una charla o
taller para profesores.
Con este taller se pretende que el profesorado del
grado esté capacitado en la identificacion de posibles
lesiones cutaneas como primer paso de prevencién el
cancer de piel.

Actividades realizadas y resultados | Una vez analizados los cuestionarios CHACES se

obtenidos llevé a cabo una exposicion de los datos obtenidos
ante los alumnos mostrando la precariedad y
deficiencia que tienen los alumnos del grado de
Ciencias de la Actividad fisica y el deporte en su
proteccion frente al sol tanto en la practica docente
como en su practica deportiva, haciéndoles ver la
importancia de una buena aplicacion fotoprotectora
COMO primer paso para prevenir quemaduras
solares,e insistiéndoles que estas quemaduras son el
primer paso a tener cancer de piel en un futuro si no
cambias sus hfabitos en la fotoproteccién durante su
actividad ffiisica.
Pasos tan sencillos como el uso de gorras, cremas
solares ropa adecuada serian claves para prevenir el
cancer de piel en el futuro. .
También observamos que nuestra facultad no esta
preparada en lugares previstos con sombras para que
los alumnos puedan estar al exterior sin sufrir ningin
peligro por la radiacion ultravioleta , asi mismo
animamos a la direccion a en aquellas asignaturas
donde la exposicion solar es méaxima, véase Nautica,
vela deporiova , deportes emergentes como el surf;
kite surf,Wind surf y deportes de campo como el golf,
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sea el departamento el que provea a los alumnos de
fotoprotectores gratuitos , creemos que los
laboratorios estarian dispuestos a facilitar dichos
fotoprotecctores para su uso por el alumnado de esa
manera ellos tendian publicidad y nuestros alumnos/
profesores proteccion.

2. Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacién en las asignaturas relacionadas con el proyecto

Tras la finalizacion de las tareas planteadas el responsable del proyecto de innovacion expusoa los
resultados obtenidos a sus compafieros/as que estara abierto a profesorado de ofras areas y
departamentos con el compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores.

Con este taller se pretendio que el profesorado de las diferentes asignaturas nauticas del grado de
Educacion fisica y deporte estén capacitadas en la identificacién de posibles lesiones cutneas
como primer paso de prevencion el cancer de piel.

Creemos que el impacto ha sido muy alto ya que la concienciacién del alumnado y profesorado ha
cambiado con respecto a sus hiiabitos anteriores al proyecto

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en cada
opcién y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opinion del
alumnado.

Opinion del alumnado al inicio del proyecto
NUmero de alumnado matriculado:

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacioén docente
Ninguna Poca dificultad Dificultad media Bastante Mucha dificultad

dificultad dificultad

Opinion del alumnado en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la
adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente
Ninguna Poca dificultad Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
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Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi
comprension de los contenidos y/o la adquisicién de competencias asociadas a la asignatura

Nada de acuerdo = Poco de acuerdo | Nienacuerdoni | Muy de acuerdo = Completamente de

en desacuerdo acuerdo

X
En el caso de la participacion de profesorado invitado
La patrticipacion del profesorado invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion

Nada de acuerdo = Poco de acuerdo | Nienacuerdoni | Muy de acuerdo = Completamente de

en desacuerdo acuerdo

X
Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion del alumnado

El alumnado ha manifestado su alto grado de satisfaccién con la realizacion del proyecto anotando
criticas constructivas como la incorporacion de zonas con mas sombra en la facultad , la posibilidad de
dispensadores de cremas solares durante las “practicas en las asignaturas realizadas al exterior , sobre
todo las asignaturas nauticas y deportes de exterior como golf , futbol escalada y deportes emergentes

4. Describa las medidas de difusién a las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a cabo2.
Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Tras la finalizacion de las tareas planteadas el responsable del proyecto de innovacién expondra los
resultados obtenidos a sus comparieros/as que estard abierto a profesorado de oftras areas y
departamentos con el compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores.

Con este taller se pretende que el profesorado del grado esté capacitado en la identificacién de posibles
lesiones cutaneas como primer paso de prevencién el cancer de piel.

El programa provisional constara de los siguientes puntos:

Presentacion de la actividad.

Exposicién de los resultados.

Evaluar el grado de satisfaccion de la propuesta educativa.

Fecha y centro donde se impartira: Facultad de Ciencias de la Educacién. junio 2025

Para finalizar se intentara

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Se llevé a cabo una presentacion de la actividad a los diferentes grupos y asignaturas, asi como al
profesorado, Anexo 1

Debido a la alta participacion del alumnado se estan analizando los datos recopilados y se expondran
en este curso académica

El grado de satisfaccion de la propuesta fue evaluada con una puesta en comun posterior a la
presentacion

Una vez tengamos

2 Sj en la solicitud no indicd compromiso de difusion de resultados, este criterio no se tendra en cuenta en la evaluacion.
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