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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la solicitud
de su proyecto. Copie en las dos primeras filas de cada tabla el titulo del objetivo y la descripcién que
incluyé en el apartado 2 de dicha solicitud e incluya tantas tablas como objetivos contemplé.

Objetivo n°1 Integrar al alumno en actividades de divulgacion y transferencia de la informacion
a la sociedad.

Actividades Se realizara una jornada en la calle con una duracion de 2 horas. Se pondra un stand
previstas: con el permiso correspondiente del ayuntamiento de Cadiz para ocupacion de via
publica.
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Actividades
realizadas y
resultados
obtenidos:

Objetivo n° 2

Actividades
previstas:

Se realizé una jornada con una duracion de tres horas en la via pdblica. La jornada tuvo
lugar el 13 de mayo de 2025 en la calle ancha en Cadiz. Previamente se obtuvo la
Autorizacion O.V.P. del ayuntamiento de Cadiz. Se dio difusion a la jornada dias previos
por redes sociales y pagina web del centro.

Durante el transcurso de la jornada, ademas de ofrecer informacion a los viandantes,
también se resolvieron dudas sobre las patologias que afectan a la poblacion adulta.

También se ofreci6 informacion a cuidadores de pacientes dependientes. Por ejemplo,
sobre el uso de espesantes.
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Poner en practica habilidades de la comunicacién en la poblacion adulta mayor.

Crear tripticos sobre patologias frecuentes en el adulto mayor. Durante esta actividad los
alumnos resolveran dudas que les surjan a los viandantes. Ofreceran consejos para el
autocuidado y la prevencion de la enfermedad. Ademas, instruirdn a cuidadores para la
aplicacion de cuidados a personas dependientes.

La informacion que contenga los tripticos sera facil de entender y concisa. Se ofreceran
consejos a pacientes y cuidadores sobre: hipercolesterolemia, hipertension arterial,
insomnio, estrefiimiento, disfagia, accidente cerebrovascular, hiperuricemia, diabetes tipo
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resultados
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Objetivo n° 3

Actividades
previstas:

Actividades
realizadas y
resultados
obtenidos:

2, infeccion urinaria, artrosis y 0steoporosis.

Los alumnos de 3° del grado en enfermeria del CUE Salus Infirmorum (adscrito a la UCA)
realizaron tripticos divulgativos destinados a la poblacién adulta mayor. Los tripticos se
realizaron de patologias que afectan con frecuencia a este grupo poblacional. Las
patologias que se trabajaron en pequefio grupo fueron: hipertension arterial, diabetes
mellitus tipo 2, infeccion del tracto urinario, ictus, artrosis, estrefiimiento, insomnio,
disfagia, alzheimer, sarcopenia € hiperuricemia. Ademas de estas patologias también se
realizaron tripticos con recomendaciones para pacientes con problemas prostaticos y
pautas de alimentacion en esta etapa de la vida. También consejos para pacientes
inmovilizados.

Los grupos estaban formados por 5 0 6 alumnos. Debian actualizar la informacién sobre
las patologias y ofrecer recomendaciones de autocuidado. Los tripticos debian ser
divulgativos y faciles de entender.
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Afianzar conocimientos en la toma de constantes.

Toma de constantes a la poblacion general (tensién arterial, saturacion de oxigeno,
frecuencia cardiaca, calculo del IMC y glucemia capilar).

Se realizaron toma de constantes a la poblacion que acudia al stand a solicitar
informacion sobre alguna patologia. De esta forma los alumnos pudieron afianzar sus
habilidades en la toma de constantes. Se evalud la tensién arterial, glucemia capilar,
saturacion de oxigeno, frecuencia cardiaca, peso y talla y el calculo del IMC.



Y UCA

Universidad
de Cadiz

Objetivo n° 4

Actividades
previstas:

Actividades
realizadas y
resultados
obtenidos:

Q‘ e £5.%%,
Definir las necesidades de la poblacion adulta mayor mas cercana a nuestro centro
para adaptar nuestra practica en la promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad.

Recogida de variables sociodemograficas y salud a través de un cuestionario in situ a la
poblacion.

Mediante un cuestionario de Google formularios, los alumnos recogian variables de la
poblacion que atendieron. De esta forma pudimos conocer las caracteristicas
sociodemogréficas de los participantes. También se anotd en dicho cuestionario qué
triptico solicitaba mas la poblacion, es decir, problema de salud mas frecuente en la
poblacion. Se atendi6 a un total de 94 participantes. Se preguntd su género y edad y qué
triptico solicitaban. A continuacion, se muestran los resultados de dicho cuestionario:

La edad media de los encuestados fue de 62 (DE=14,3) afios.
El 69% eran mujeres y el 31% hombres.

Los tripticos mas solicitados por los participantes fueron el de la hipertension arterial
(43,2%), diabetes mellitus tipo 2 (45,5%), insomnio (29,5%) y artrosis (21,6%). Estos
resultados nos permiten conocer cuales son las patologias que mas afectan a la
poblacion adulta mayor. En la siguiente imagen se observan el porcentaje de
participantes que eligieron cada triptico.
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38 (43,2 %)
40 (455 %

5 (5,7 %)
8 (9,1 %)
19 (21,6 %)
OSTEOPOROSIS
ESTRENIMIENTO

8 (9,1 %)
4 (4,5 %)

INSOMNIO 26 (29,5 %)
DISFAGIA 6 (6,8 %)
ALZHEIMER 9 (10,2 %)
SARCOPENIA 6 (6,8 %)

PROBLEMAS PROSTATICOS
ALIMENTACION EN LA TER...
CONSEJOS PACIENTES IN... 4 (4,5 %)

HIPERURICEMIA 7(8%)

0 10 20 30 40

11 (12,5 %)
15 (17 %)

Ademas, evaluamos la satisfaccion del alumno con la actividad llevada a cabo. A continuacion, se
exponen las preguntas que se realizé al alumnado que participé en la jornada:

1) La actividad ha contribuido a adquirir nuevos conocimientos (tedricos o técnicos) y/ o
habilidades. (Se refiere también al uso de programas especificos para crear los tripticos).
Los alumnos respondian siguiendo una escala tipo Likert de 5 puntos donde 1 era nada de
acuerdo hasta 5 (completamente de acuerdo).
El 88% de los alumnos respondieron que la actividad les habia ayudado a adquirir nuevos
conocimientos. Estos conocimientos podian ser tanto teéricos, técnicos, practicos como
habilidades de comunicacién.

La actividad ha contribuido a adquirir nuevos conocimientos (tedricos o técnicos) y/ o habilidades.
(Se refiere también al uso de programas especificos para crear los tripticos).

50 respuestas

40

36 (72 %)

30

20

3(6 %) 12%) 8 (16 %)

1 2 3 4 5

2) Valoracion del grado de dificultad de la actividad. Los alumnos debian elegir entre las siguientes
opciones: ninguna dificultad; poca dificultad; dificultad media; bastante dificultad y mucha
dificultad. EI 74% de los alumnos califico el nivel de dificultad como poca o ninguna.
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Valoracion del grado de dificultad de la actividad:
50 respuestas

NINGUNA DIFICULTAD 14 (28 %)

POCA DIFICULTAD 23 (46 %)
DIFICULTAD MEDIA 14 (28 %)
BASTANTE DIFICULTAD

MUCHA DIFICULTAD

La actividad ha favorecido mi comprensién de los contenidos. Los alumnos respondian siguiendo
una escala tipo Likert de 5 puntos donde 1 era nada de acuerdo hasta 5 (completamente de
acuerdo). El 86% de los alumnos respondié estar totalmente o bastante de acuerdo con que la
actividad ayudé a comprender los contenidos.

La actividad ha favorecido mi comprensién de los contenidos
50 respuestas

40

33 (66 %)

30

20

10

10 (20 %)

2 (4 %) 2 (4 %) 3(6 %)

También se les ofreci6 un espacio para que pudieran aportar recomendaciones para mejorar la
actividad para futuras ediciones. Se les ofrecid un espacio en blanco para que escribieran
libremente criticas constructivas o0 su opinién sobre la jornada llevada a cabo. No era obligatorio
responder a esta ultima cuestion. Se obtuvieron un total de 27 comentarios por parte del
alumnado implicado.
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El taller proporciond una
experiencia formativa
enriquecedora,
combinando teoria y
practica, fomentando |a
colaboracidn entre los
compafieros y haciendo

mejor el aprendizaje didactico.

Siempre nos
ayudan a
entender mejor
las cosas

SATISFACTORIO

me ha parecido muy
interesante ya que es
una forma diferente
de adquirir
conocimientos de
una forma mas visual
¥ creativa

Muy interesante y

Es una actividad
que veo
demasiado extra

Me parece una
forma dindmica
de estudiar los
temas hablados
durante la
asignatura.

Me ha parecido
una actividad
entretenida y Gtil

Creo que a todos nos ha
servido para adquirir
NUEVOS CONOCIMIENtoS ¥
asentar los conodmientos
que ya teniamos. Ademnds
el poder ofrecerio en o
calle creo que ha sido una
experiencia muy
enriquecedora

Me ha ayudado a
adquirir
conocimientos de
la enfermedad
estudiada

Me parece que es muy
buena actividad para
aprender, y
desenvolverse también
con &l trato del
pacdiente al tener que
exponerio en la calle.

Pienso que ha sido una
buena actividad, ya que no
solo aprendemaos nosotros,
también ensefiamos a las
pErsonas mayores a saber
tratar enfermedades que

pueden sufrir actualmente o
en el futuro, dando consejos

y recomendaciones.

Me ha ayudado a
saber mds a
cerca del lcus

Actividad que
fomenta el
trabajo en equipo
y la educacion y
promocion de la
salud

Resultd muy satisfactorio
ayudar personas ayer
fanto en conocimientos e
informdndoles sobre los
programas que habian,
como en la toma de
tensiones y la glucemia

Fue una manera mas
practica de ayudar a la
pobladdn anciana y
hacerlo mas dinamico,
hablando con ellos y
Ha reforzado mis tomandole constantes
conocimientos sobre
la materia. Considero
que es una actividad
para aprender 3
desenvolvernos
mejor. Me ha parecido una buena
actividad para aprender
NUEVDS CoNCeptos de
diferentes enfermedades y
ademds me ha parecido una
buena idea el dar |os tripticos
a las personas que pasaban
por la calle para que ellos
SEpan como Prevenir o como

s e tratar dichas enfermedades

de mi grupo y creo que es
una actividad que le
permite a la gente
interesarse por sus
patologias si las tienen o
informarse de algunas y
tENEF UN Mayor

conodmiento de ellas
: = Recomendable y muy

aconsejable para que
la poblacion tenga
mids informacion de
las patologias mas
frecuentes en el
ELITLGR

El taller ha sido bastante
dinamica, en el cual aparte de
seguir aprendiendo mids sobre
las enfermedades asignadas a
cada grupo, la actividad en la
calle sigue ayudiandonos a cuidar
y a tratar a la gente de |a forma
correcta e impulsandonos a
seguir siendo los mejores en
nuestra profesidn.

Me parece una forma facil y
rapida de aprender sobre
dlguna patologia y aparte, a
la hora de exponeria es
concisa y comprensible en
pocas palabras con lo cual,
logramos que todo el mundo
se quede con lo importante
en poco tempo... jdeberia
hacerse con todo!

Muy buena actividad.
nos ha ayudado a
desenvolvernos con
la gente de |a calle
acerca de los
conocmientos que
sabemos.

Me ha parecido un taller
bastante dinamico y fuera de lo
habitual, el poder hablar con
las personas te hace semtir
mejor persona al quedarse
ellos tranquilos de que esta

Estuvo muy interesante
estar. en la calle ayudando
a todas l3s personas que
venian. Ademas, muchas
veces ellos mismos te
contaban sus experiencias
personales al elegir los
tripticos que les
interesaban.

Me ha gustado
mucho y volveria
a repetir la
experiencia

todo bien o algo parecido.
Ademds me ha hecho
interiorizar mds sobre la
patologia que me ha tocado

muy buena actividad
para relacionarte con
las personas y
ofrecerles informacién
sobre sus propias
patologias o
simplemente
curiosidad
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2. Describa las medidas de difusion a las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a
cabo!.

Descripcion de las medidas comprometidas
-Participacién en jornadas de innovacion docente.

-Una vez realizado el taller se publicara en las redes sociales y a la web del centro para dar difusion. Se
crearan codigos QR para difundir los tripticos.

-Publicacion en las jornadas de conocimiento enfermero que organiza el Colegio Oficial de Enfermeria
anualmente.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Se ha dado difusién a través de las redes sociales y pagina web del CUE Salus Infirmorum. Se puede ver
la noticia en el siguiente enlace: https://salusinfirmorum.uca.es/noticia/5173/

1'Si en la solicitud no indico ninglin compromiso de difusion de resultados, este criterio no se tendré en cuenta en la evaluacion.
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< Publicaciones
cuesaluscadiz

(@ Ccuesaluscadiz
Calle Ancha, Cadiz
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O" Les gusta a pepacn90 y mas personas
cuesaluscadiz jCuida tu salud!

La promocion de la salud es una de las actividades que
realiza la enfermeria § 42 . Si sufres alguna patologia
relacionada con el envejecimiento o cuidas a un paciente
dependiente, lo mejor es preguntar a tu enfermera ante las
dudas.

En la mafiana de hoy los alumnos y alumnas de 3° del grado
en Enfermeria han ofrecido consejos para el autocuidado de
la poblacién adulta mayor y cuidadores & -+ . Esta
informacion se ha trasladado también de forma divulgativa
en tripticos creados por ellos. Ademas, se han evaluado las
constantes como la tension arterial o la glucemia capilar
entre otras \/[}.

Gracias al alumnado por su participacion™ .

#salusinfirmorumcadiz #cuesaluscadiz #yosoysalus

@ Q ® ®

Esta pendiente enviar los resultados a las jornadas de conocimiento enfermero del COE de Cadiz que se
llevaran a cabo los préximos 16y 17 de octubre de 2025.




