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Título 
Kinesis II: Desarrollo y promoción de la competencia motriz mediante 
aprendizaje experiencial basado en desempeños motrices proyectados 
hacia la mejora de destrezas y capacidades coordinativas. Utilización de 
didácticas colaborativas basadas en retos. 

Responsable GABRIELA MARINI MONTERO 
 
1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirió en la solicitud 

de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contempló. 
 
 

Objetivo nº 1  Familiarización teórica-cognitiva con las diversas 
capacidades coordinativas identificando para cada 
una de ellas actividades y ejercicios de posible 
realización representativos de cada una de ellas. 

Actividades que había previsto en la 
solicitud del proyecto: 

- Conocimiento, análisis y estudio en 
profundidad de la GRAFICA que clasifica las 
Capacidades Coordina<vas propuesta por los 
Autores Mainel y Schnabel. 
 

-  Iden<ficación de cada uno de los 
componentes propios de las CAPACIDADES 
COORDINATIVAS mediante ac<vidad Ksica 
que incluya ejercicios individuales, por 
parejas y por pequeños grupos que reflejen 
ajustes motrices de manera eficiente y 
efec<va. 
 

-  Iden<ficación de errores y acciones 
descoordinadas que emergen de la misma 
prác<ca motriz u<lizando para ello la 
observación. Podrá incluir filmación de 
movimientos entre compañeros. 

 
Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

ACTIVIDADES CONCRETASA LLEVADAS A 
CABO:  

 
1 Esta memoria no debe superar las 6 páginas. 
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-  Diseño, por parte del profesorado de una Guía 
Practica Introductoria y de Familiarización con 
los contenidos a trabajar en el Proyecto (se adjunta 
practica diseñada por el profesorado en pptx)  con 
la finalidad de que el alumnado CAPTE DE 
FORMA VISUAL, OBJETIVA Y CLARA los 
aspectos que incorpora la gráfica de contenidos en 
base a la cual se ha trabajado. 

- Juicio valorativo y análisis, por parte del 
alumnado, sobre posibles actividades construidas 
que puedan responder a UNA o VARIAS, 
Capacidades coordinativas. 

-  Observación Directa de acciones motrices 
realizadas individual y grupalmente: Mediante 
procedimientos de Autoevaluación, evaluación 
reciproca (entre pares) y pequeño grupo   

 
 
 
 

Objetivo nº 2  Creación de una secuencia final de movimientos 
planteada como reto y diseñada grupalmente 
mediante trabajo colaborativo orientado hacia el 
logro de destrezas 

Actividades que había previsto en la 
solicitud del proyecto: 

- Prácticas que incorporen semanalmente una nueva 
secuencia de1-3) movimientos con o sin 
implementos. 
 
- Practica y creación por parte del grupo de alumnos 
de un Reto Final, diseño organizado de movimientos 
Integrados que integren de a una por vez cada una 
de las capacidades coordinativas. 
 
- IMPLEMENTACIÓN PRACTICA demostrando 
DESEMPEÑOS individuales y colectivos con pautas 
de dominio y control corporal. 
 
- Reconocimiento e identificación de actividades 
provenientes de los distintos deportes y con posible 
transferencia y aplicación a situaciones prácticas de 
la vida. 
 
- Selección y utilización de un Ritmo Musical de 
soporte (a elección) para la muestra/ reto final a 
realizarse en el período final del semestre. 
 
- Vinculación de la temática con orientaciones 
transversales y vinculadas que plantean los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible 
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Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

ACTIVIDADES CONCRETASA LLEVADAS A 
CABO:  

- Incentivación hacia el grupo de alumnos y 
alumnado que conforman el grupo hacia la NUEVA 
CREACIÓN DE ELEMENTOS a ser INCLUIDOS 
dentro de un DISEÑOGRUPAL FINAL que surja 
de la SUMATORIA de elementos parciales. Puesta 
en valor de los elementos ya concretados y 
logrados. 

- Diseño de RUBRICA EVALUACIÓN con  
incorporación de ELEMENTOS Y EVIDENCIAS 
EVALUABLES   a conocer por parte del alumnado.  

- Creación de ELEMENTOS DE ENLACE, que 
UNAN dos o más acciones grupales ya ideadas. 

- PRACTICA REPETICIÓN de acciones y 
elementos coordinativos ya creados. 

- Orientación de las acciones coordinativas hacia 
UN TEMA, FINALIDAD u OBJETIVO que 
enmarque las acciones motrices. 

- Integración de ACCIONES COORDINATIVAS 
dentro de un MARCO TEMÁTICO, HILO 
OCNDUCTOR QUE DE SOPORTE  al argumento 
de su diseño con temas de actualidad y 
sostenibilidad dentro del marco del deporte. 

 
 

 
 

 
2. Realice una breve valoración sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolución de las 

asignaturas implicadas. 
 

Análisis del impacto de la innovación en las asignaturas relacionadas con el proyecto 
 
Valoramos POSITIVAMENTE  la realización de este proyecto de innovación dentro de la asignatura  
tanto sobre  el aprendizaje y comprensión que ha realizado el alumnado dentro en  sus prácticas como 
sobre el profesorado que lo ha llevado a cabo en relación a la capacidad que se ha desarrollado para 
poder DAR  RESPUESTA  a los interrogantes del alumnado que ha estado  haciendo constantes 
reflexiones sobre la calidad de sus  prácticas corporales , motoras y la relación de estas con los aspectos 
teóricos vinculados que se habían solicitado y que requirieron  ser demostrados.   
 

3. Incluya en la siguiente tabla el número de alumnado matriculado y el de respuestas recibidas en cada 
opción y realice una valoración crítica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opinión del 
alumnado. 

 
Opinión del alumnado al inicio del proyecto 

Número de alumnado matriculado: 67 
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Valoración del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprensión de los contenidos y/o en 
la adquisición de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de 

innovación docente 
Ninguna 
dificultad 

Poca dificultad Dificultad media Bastante 
dificultad 

Mucha dificultad 

   X  
 
 

Opinión del alumnado en la etapa final del proyecto 
Valoración del grado de dificultad que ha tenido en la comprensión de los contenidos y/o en la 

adquisición de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de 
innovación docente 

Ninguna 
dificultad 

Poca dificultad Dificultad media Bastante 
dificultad 

Mucha dificultad 

    X 
Los elementos de innovación y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi 
comprensión de los contenidos y/o la adquisición de competencias asociadas a la asignatura 

Nada de acuerdo Poco de acuerdo Ni en acuerdo ni 
en desacuerdo 

Muy de acuerdo Completamente de 
acuerdo 

   X  
En el caso de la participación de profesorado invitado 

La participación del profesorado invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formación 
Nada de acuerdo Poco de acuerdo Ni en acuerdo ni 

en desacuerdo 
Muy de acuerdo Completamente de 

acuerdo 
     

Valoración crítica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinión del alumnado 
Tras realizar cuestionario la valoración del 80% del alumnado es MUY POSITIVA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Describa las medidas de difusión a las que se comprometió en la solicitud y las que ha llevado a cabo2. 

 
Descripción de las medidas comprometidas en la solicitud 

Se pretende integrar este tipo de trabajos con carácter divulgativo dentro de las Jornadas 
Anuales sobre ODS puesto que este tipo de prácticas responde a varios de los objetivos 
vincula dos a temáticas transversales. 

 
2 Si en la solicitud no indicó compromiso de difusión de resultados, este criterio no se tendrá en cuenta en la evaluación. 
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El Profesorado responsable de las Jornadas Anuales sobre ODS finalmente no las han 
llevado a cabo este curso, por lo que no hemos acercado la temática a estas actuaciones 
educativas. Sí se ha realizado difusión a nivel INTERNO DE LA ASIGNATURA entre 
alumnado y profesorado de esta desde un perfil de desempeños competenciales inherentes a 
contenidos académicos de la propia asignatura. 
 

Descripción de las medidas que se han llevado a cabo 
 
ENLACES  
https://youtu.be/Zd5PLWvPfJY 

1- Proyecto Kinesis II De niño a Mayor. 
 
https://youtu.be/I1Uh6OYqfBU?si=FMM545gHTmRRWSIn 

2- Proyecto Kinesis II Las Chicas. 
 
https://youtu.be/Z77QnExwxxM?si=FNF0wz1AAwZzAiRo 

3- Proyecto Kinesis II Coordinación Flamenca. 
 
https://youtu.be/9AW4a2zYH_E?si=z1SQiMCMRP9zF-Ub 

4- Proyecto Kinesis II Deporte entre 7 
 
https://youtu.be/VCbbM-OuPLI?si=Y81U_1WMw2iHlKGg 

5- Proyecto Kinesis II Talentosos y talentosas. 
 
https://youtu.be/v5kx7ImyfeY?si=jOTd-RbJibzhjC6j 

6- Proyecto Kinesis II Dinámicos y deporivos. 
 
https://youtu.be/EQdmOcdi34U?si=AFxG0yTRLJpe2LwL 

7- Proyecto Kinesis II Rojos y Deporivos. 
 
https://youtu.be/NSj9pErZLg4?si=bdTi6geNgLXtXabX 

8- Proyecto Kinesis II Los 4 muy buenos. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/Zd5PLWvPfJY
https://youtu.be/I1Uh6OYqfBU?si=FMM545gHTmRRWSIn
https://youtu.be/Z77QnExwxxM?si=FNF0wz1AAwZzAiRo
https://youtu.be/9AW4a2zYH_E?si=z1SQiMCMRP9zF-Ub
https://youtu.be/VCbbM-OuPLI?si=Y81U_1WMw2iHlKGg
https://youtu.be/v5kx7ImyfeY?si=jOTd-RbJibzhjC6j
https://youtu.be/EQdmOcdi34U?si=AFxG0yTRLJpe2LwL
https://youtu.be/NSj9pErZLg4?si=bdTi6geNgLXtXabX


P R E S E N T A C I Ó N  

A S I G N A T U R A  

F U N D A M E N T O S  

D E  L A S  

H A B I L I D A D E S  

M OT R I C E S  

C U R S O  2 0 2 4 - 2 5

PROFESORA 

GABRIE LA MARI NI MONTRO

DESPACHO 1180 (antiguo despacho Nº 33)  1º PLANTA (junto escaleras)

e-mail: gabriela.marini@gm.uca.es 



ORGANIZACIÓN SESIONES PRÁCTICAS

3 GRUPOS PRACTICOS

HASTA EL  JUEVES 14 DE NOVIEMBRE 

(INCLUSIVE) 

A PARTIR DEL 21 DE NOVIEMBRE 

CONTINUAMOS 

CON 

2 GRUPOS PRACTICOS 

CLASES TEÓRICAS: GG (Aula 11 teoría)

CLASES PRÁCTICAS: G1- G2 y "G3" 

Pabellón Polideportivo UCA



20%  • TRABAJO  GRUPAL 

10 %   PARTE I

SESIONES 

PRÁCTICAS

(A ser diseñadas y llevadas 

a cabo por cada grupo de 

alumnos 2-3 alumnos del 

mismo grupo práctico) 

10 %   PARTE II

PROYECTO DE 

INNOVACIÓN  

KINESIS II 

PUESTA EN ESCENA Y 

EXHIBICIÓN FINAL  DEL 

RETO Y DE LAS 

COMPETENCIAS 

MOTRICES LOGRADAS 

EN BASE A LAS 

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

(Último día de clases prácticas)



1 0  %  P RO Y E C T O  D E  

I N N O VA C I Ó N  

D O C E N T E  

K I N E S I S  I I

Kinesis II: 

Desarrollo y promoción de la 
competencia motriz 

mediante aprendizaje experiencial basado en 
desempeños motrices proyectados 

hacia la mejora de destrezas y 
capacidades coordinativas. 

Utilización de didácticas colaborativas 
basadas en retos.



P R E S E N T A C I O N  D E L  RO Y E C T O   E N  

C A M P U S  V I RT U A L  D E  L A  A S I G N A T U R A  



(Regulación)

Grafica Básica con la cual el 

alumnado identifica las 

capacidades coordinativas en 

base a  las cuales debe trabajar.



1 º  P R A C T I C A  D E  I N T R O D U C C I O N  Y  F A M I L I A R I Z A C I Ó N  

C O N  L A  A C T I V I D A D  P L A N T E A D A



O T R A S  P R A C T I C A S  P O S T E R I O R E S  Y  A C L A R A T O R I A S  

S O B R E  L A  A C T I V I D A D  A  R E A L I Z A R  



ALGUNOS MOMENTOS 

DEL DESARROLLO Y 

TRABAJO DEL 

ALUMNADO 







RU B R I C A  D E  E VA L U A C I O N  U T I L I Z A DA

RUBRICA DE EVALUACIÓN PROYECTO INNOVACION 

DOCENTE

KINESIS II  24-25 ASPECTOS EVALUABLES.

Máximo

10 ptos.

1. Evolución y resultado evidenciado. Trabajo continuado semestral. 

Seguimiento formativo. Cohesión Grupal.

2. Carácter dinámico, fluido y enlaces de elementos del diseño.

3. Adecuación a la temática y características solicitadas. Carácter 

exigente y complejo (exigencia de elementos).

4. Demostración comprensiva y aplicación de las capacidades 

coordinativas en situación práctica. (Subsanación de fallos si los 

hubiera).

5. Originalidad, riqueza, variedad, creatividad e inclusión armónica 

de elementos innovadores.
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