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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquiti6 en la

Identificaciéon del proyecto

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contempld.

Objetivo n° 1 Innovar en la forma de impartir la docencia tedrica en
Fisiologia del Ejercicio I haciendo un simil con el
programa televisivo y la fisiologia, resultando en La
Isla de las Reacciones.

Actividades que habia previsto en la | E/ fema Respiratorio de la asignatura se impartird con La Isla de
solicitud del proyecto: las Reacciones haciendo referencias entre personajes televisivos y la
[isiologia.

Se considerard un resultado positivo que al menos el 85% del

contenido a explicar en la docencia haga referencia a La Isla de las

Reacciones.

Se considerard un resultado excelente que el profesorado y

alumnado  de  doctorado  que es  colaborador  docente  del

departamento, en una encuesta tipo Likert de 1 a 5 considere en el
dtem de satisfaccion con la propuesta con un valor superior a 4,5
puntos, y un valor positivo si es superior a 3,5 puntos, siendo 5 lo
mds  positivo  posible. Asi como que la  dificultad para la
elaboracion del tema Respiratorio entre todos sea menor a 2 puntos

(excelente) o menor a 3 (adecuads), siendo 5 el valor de
extremadanmente dificil.

Actividades realizadas y resultados | No solo se cumplid el 85% del tema Respiratorio, sino que se
obtenidos: aplicd (aungue con un porcentaje menor) al 100% de temas de la
asignatura  gracias a un profesorado mmy involucrado y con
motivacion por la iniciativa.

E/ profesorado ha mostrado un grado de satisfaccion de 5 sobre 5,
annque la dificultad tuvo un valor de 3,6 puntos sobre 5 que es
algo elevado. Esto también puede ser debido a que se respondid
pensando en el cambio de las diapositivas de todos los temas (lo
cual acordamos en una reunion inicial porque la idea parecia
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motivante a todo el profesorado) en lugar de pensar en aplicarlo
dnicamente al tema Respiratorio. Aun asi el valor puede
considerarse adecuado.

Objetivo n° 2 Difundir por parte del alumnado contenido de la

asignatura a través de material audiovisual con un

uerte componente de humor.
Actividades que habfa previsto en la | E/ alumnado desarrolla su  trabajo grupal sobre cualquier
solicitud del proyecto: contenido de la asignatura (fuera del tema Respiratorio) a través de
un simil de La Isla o de cualguier otro programa o contenido que
consideren viral o divertido.
Se considerard un resultado excelente que el alummado en una
encuesta tipo Likert de 1 a 5 considere en el item de satisfaccion
con la propuesta con un valor superior a 4,5 puntos, y un valor
positivo si es superior a 3,5 puntos; siendo 5 lo mds positivo

posible.
Actividades realizadas y resultados | Se han elaborado los videos del trabajo grupal de la asignatura. E/
obtenidos: grado de satisfaccion con la propuesta por parte del alumnado es

exccelente con un valor de 4,8 puntos sobre 5.

2. Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el

La principal asignatura relacionada con el proyecto es 41120007-FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO I del 1120-GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE. No obstante, los contenidos también son de interés en 1168101-BIOQUIMICA Y
BIOLOGIA MOLECULAR: EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO del 1168-MASTER EN
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD, aunque sea de una forma mas secundaria como material
complementario en esta ultima asignatura.

Centrandonos en Fisiologia del Ejercicio I, la propuesta ha sido muy bien acogida por el
alumnado. En las reuniones para la valoracion cualitativa el aspecto que consideramos a
destacar es que gran parte del alumnado piensa que es una de las asignaturas mas dificiles de
primer curso y que valoran estas propuestas en las que se intenta hacer mas dinamico y
divertido el proceso de aprendizaje.

En las reuniones cualitativas del profesorado, hemos detectado que en las clases habia muchos
momentos de risas, comentado como algo muy positivo. De hecho, hemos hecho un analisis
interno que avala el impacto positivo del proyecto, aunque este sistema de evaluacion no estaba
descrito en la memoria inicial. En concreto, hemos comparado la tasa de acierto en las preguntas
de examen (ya sean tipo test, respuestas cortas o problemas) que estos cursos se habian
impartido a través de “La isla de las Reacciones” y, si bien es solo un curso y puede variar por
azar el nivel del alumnado, los resultados parecen indicar que se han obtenido mejores
resultados con mayor calificacion en esas preguntas.

El profesorado también se ha sentido muy comodo y motivado a la hora de actualizar las
diapositivas y proponer ejemplos. Hemos hecho reuniones periodicas, asi como conversaciones
por un grupo de Whats App, para comentarnos las ideas y ayudarnos unos a otros. No obstante,
como arriba se indica, se realizdo un cambio significativo y se planificO un proyecto mas
ambicioso del que se presentaba en la memoria ya que ademas de cambiar el 85% del contenido
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del tema 8 Respiratorio, este proyecto se ha aplicado al 100% de los temas de la asignatura,
aunque el porcentaje de contenidos dentro del resto de temas haya sido menor.

En esta linea, un aspecto que hemos anotado para seguir aplicando este proyecto en los
proximos cursos son las ideas del propio alumnado sobre ejemplos de “telebasura” aplicados a
los contenidos de fisiologia del ejercicio. Es decir, en algunos contenidos de un tema, al
profesorado no se nos habia ocurrido una aplicacién, por lo que nuestro objetivo fue que todos
los temas aplicaran este proyecto, pero no todos los contenidos en si; sin embargo, como el
alumnado también habia entrado en esta dindmica, a veces a ellos mismos se les ocurrian los
ejemplos y los comentaban en clase tedrica participando activamente. Estos ejemplos se
anotaban o comentaban informalmente a través del grupo de Whats App y posteriormente en las
reuniones que teniamos las hemos atendido para implementarlas en este curso 2024-25 y seguir
con esta linea donde el alumnado también puede ayudar a explicar los contenidos a sus
compafieros de una forma mas amena o aplicando reglas nemotécnicas.

Respecto a la asignatura de Bioquimica del Master (que tiene una duracion de tan solo dos
semanas), se les comentd el proyecto y se utilizo esta dinamica en una clase tedrica. Se les
facilitd posteriormente los enlaces para acceder al contenido audiovisual y tuvo muy buena
acogida. Por tanto, aunque en la memoria solo se contemplara la asignatura del Grado, este
curso se podria aplicar tanto a Grado como al Master.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién de los alumnos.

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos
y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el
royecto de innovacion docente
Ninguna ‘ Poca dificultad | Dificultad media Bastante ‘ Mucha dificultad

dificultad dificultad

Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la
adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente
Ninguna ‘ Poca dificultad | Dificultad media Bastante ‘ Mucha dificultad

dificultad dificultad
1,22 puntos sobre 5 (ninguna dificultad)

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi
comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Nien acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de

en desacuerdo acuerdo
4,81 puntos sobre 5 (completamente de acuerdo)

En el caso de la participacion de un profesor invitado

rofesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion |
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Nien acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
en desacuerdo acuerdo
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Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los

alumnos
El alumnado en general mostré una gran motivacién inicial, sin embargo, la reaccién de algin
estudiante era de considerar “poco profesional” esos ejemplos y hubo algin comentario de
pregunta sobre qué ocurtia si esa persona no vefa esos programas y no estaba al dfa.
El profesorado coment6 que todos los contenidos se iban a impartir tanto a través de una forma
mas dindmica y fuera de lo convencional con el proyecto pero que después siempre se iba a pasar a
la explicacién tradicional (o seria). Se les comentaba que crefamos que explicar los contenidos de
ambas formas les iban a ayudar a entender mejor la fisiologia y que obviamente no supondria un
problema si no se habia visto el programa de televisiéon puesto que se explicaba desde el inicio el
ejemplo y que iba a ser facil de entender. Aun asi, se les comunicaba que, si cuando vieran la
dinamica, esto no les gustaba, que podian comentarlo bien al profesorado o bien por una encuesta
anénima de google cuyo enlace estaba disponible en el campus virtual.
La respuesta tanto del alumnado como del profesorado ha sido excepcional. El propio alumnado
proponia ejemplos de esta dindmica cuando a un/a docente se le hacia una pregunta (en un
contenido donde incluso no se estaban aplicando los ejemplos del proyecto). La actitud del
alumnado en una clase tedrica, a las 8:30 am, de una asignatura que consideran dificil en primero,
donde podiamos verles en clase con una sonrisa y muy participativos, ha sido un impulso no solo
para el estudiantado sino para el profesorado de la asignatura. De hecho, como se ha comentado, el
proyecto no solo se ha aplicado a un tema sino a toda la asignatura.
Hasta donde nuestro conocimiento llega, incluso el alumnado que comenzé un poco mas reacio
por sus prejuicios sobre el aprendizaje y la seriedad, ha terminado valorando positivamente el
proyecto y reconocen que le ha sido mas facil atender en clase. Por tanto, nuestra valoraciéon es muy
positiva y queremos seguir aplicando el proyecto en los siguientes cursos académicos.

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a
cabo?.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Con las personas que participan en el proyecto se hara una reunién presencial para repartir el
trabajo y hacer una lluvia de ideas para planificar como se podra adaptar el contenido del tema
en enero de octubre de 2024 (la asignatura es de 2° semestre), al finalizar el proyecto, en junio
de 2025 se realizara una charla a todo el profesorado del centro y del departamento que desee
asistir presencial en la Facultad de CC de la Educacion o virtual a través de Google Meet.
Ademas, el alumnado realizard el material audiovisual que estarda disponible en abierto en el
canal de Youtube de la asignatura (creado en propuesta previa de innovacion docente).

Se divulgaran los resultados del proyecto en el canal de Youtube asi como en la cuenta de
Instagram. Ademds, si el proximo curso se vuelven a realizar las jornadas de innovacion
docente de la UCA se establece el compromiso de que una persona que participa en la presente
propuesta asistira para presentar el proyecto.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Se han realizado las reuniones del profesorado (finalmente fueron varias y no solo una), se ha
difundido en una reunién del centro con enlace a Google Meet y se han publicado los videos en

2 Si en la solicitud no indicé compromiso de difusién de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacién
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el canal de Youtube de UCAFIS2020
(https://www.youtube.com/channel/UCNoqrdEJpGKSNOBCuAyrUOQ/videos) con

publicaciones breves en forma de stories en el Instagram de UCAFIS2020
(https://www.instagram.com/ucafis2020/). Se considera que se cumplen por tanto los
COMpPromisos.

Se ejemplifican a continuacion algunas diapositivas utilizadas:
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Factores determinantes de la relacion de la Hb y el 0,.
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Factores determinantes de la relacién de la Hb y el 0..
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