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Titulo La expresion corporal como método de comunicaciéon para los
nifos autistas
Responsable Flavia Estefania Amar Cantos

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivon® 1 Fomentar el uso de “La expresion corporal como
método de comunicacion para los nifios autistas
como herramienta de innovacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Actividades que habia previsto en la | 7. Fase de informacion:

solicitud del proyecto: 1.1.- Reunion de informacion y planificacion del proyecto de
innovacion con los docentes y alumnos participantes, asi como la
organizacion de/ de los siguientes talleres.

1.2.- Emails recordatorios con informacion del comienzo y

finalizacion de la primera reunion y los talleres

Actividades realizadas y resultados | 1. Fase de informacion:

obtenidos: -Se enviaron emails a todos los alumnos/as de 2°y 3° del Grado

de Educacion Primaria para avisarles del dia y hora que se habia

putesto para la realizacion de la primera reunion y taller.

-Se wolvid a emviar wun segundo email recordando toda la

informacion dada previamente para captar el mayor nimero de

alumnos/ as.

Desarrollar la/las sesiones practicas y evaluar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos.

Actividades que habia previsto en la | 2. Fase de desarrollo:

solicitud del proyecto: 2.1.- Puesta en marcha de las sesiones pricticas impartiéndose los

contenidos determinados en la reunion previa con los docentes y

alumnos en las fechas establecidas.

2.1.1.- Taller niimero 1

2.1.2.- Taller niimero 2 (si procede)

2.2.-Puesta en comiin de todos los participantes para realizar una

valoracion de la aplicacion en la prictica si les ba sido posible

implantarlo en esas semanas.

! Esta memoria no debe superar las 6 paginas.
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2.3.-Evalnacion del taller de todos los participantes.

Actividades realizadas y resultados | 2. Fase de desarrollo:

obtenidos: -Exposicion de este proyecto de innovacion docente a todos aquellos
alummos/ as presentes en la charla (ANEXO 1).
-Reflexcionar sobre la importancia de la expresion corporal dentro
de la educacion fisica en la etapa de primaria y especialmente en
ninos antistas.
-Debate sobre las experiencias que han tenido los asistentes sobre
este tipo de contenido en la escuela.
-La responsable de este proyecto, Flavia Amar, realizd in sitn
tipos de juegos practicos que se pueden llevar a cabo en las clases de
primaria.
-Ruegos y preguntas relacionadas con el tema expuesto.
3. Fase que no se incluyd anteriormente: Publicacion del pdster

sobre este proyecto en las 1V Jornadas de Innovacion docente

de la Universidad de Cadiz (ANEXO II).

2. Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de
las asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacidn en las asignaturas relacionadas con el proyecto

- El alumnado del Grado en Educacién Primaria de 2° y 3° curso ha podido conocer de
primera mano lo que es un proyecto de innovaciéon docente aplicada al aula de manera real
y, ademas, consultar las dudas directamente con la persona que lo estd llevando a cabo en la
actualidad. Esto supone una mejora en el proceso de enseflanza-aprendizaje y de los
resultados académicos del alumnado de la Universidad de Cadiz por tener acceso a
informacién que en la actualidad no tienen.

- El alumnado ha tenido la posibilidad de recibir formacién por parte de la persona
encargada gracias a estos programas de innovacién docente.

- Desde el proyecto se ha promovido la utilizacién de diferentes recursos didacticos, datle
importancia a la inclusién en la etapa de primaria y a la sensibilidad con las personas que lo
necesiten dentro de la etapa formativa.

- Desde el proyecto también se ha querido valorar la importancia que tiene que las familias
del alumnado se involucten en su proceso de enseflanza y aprendizaje desde casa,
proporcionandoles unos buenos valores, asi como la gran ayuda que hace la expresion
corporal en la inclusién de todo el alumnado.

- Desde el proyecto se ha valorado la labor del personal docente andaluz en las escuelas y
apoyar las practicas docentes innovadoras que se consideren referentes de calidad en el
ambito educativo.

Desde el proyecto se ha fomentado y facilitado la difusion y el intercambio de buenas practicas
docentes en materia de innovacién e investigacion educativa entre profesionales del ambito y el
alumnado del Grado de Educacién Primaria.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas
en cada opcién y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha
ejercido en la opinién de los alumnos.
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n de los alumnos a del proyecto
Numero de alumnos matriculados: 19

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos
y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el
proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
X
Respuestas
recibidas: 19

Opinidn de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la
adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
X
Respuestas
recibidas: 19

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi
comprension de los contenidos y/o la adquisicién de competencias asociadas a la asignatura
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de

en desacuerdo acuerdo

X

Respuestas

recibidas: 19

En el caso de la participacion de un profesor invitado

La participacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
en desacuerdo acuerdo
X
Respuestas
recibidas: 19
Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los

alumnos

- Tener la posibilidad de conocer a la persona que esta detrds de este proyecto y ejerciendo
en la actualidad como docente tanto en la Universidad de Cadiz como en Formacién
Profesional y poder preguntarle directamente las dudas para entender mejor la teotfa.

- Escuchar y vivenciar en primera persona experiencias que el docente ha tenido a lo largo
de los afios como profesional.

- Unir teotia y practica real, ya que en la mayoria de los casos se explica todo de manera muy
tedrica o poco ajustado a lo que es la realidad. Este formato ayuda a comprender de mejor
manera el contenido.

- Ver la realidad y el trabajo que supone llevar a cabo un proyecto de innovacién e
investigacién y conocer lo bueno y malo de los mismos.

- Poder asistir de manera presencial a la exposicién y conocer de manera presencial la
realizacion practica de algunos juegos/actividades para las futuras sesiones.
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4. Describa las medidas de difusién a las que se comprometié en la solicitud y las que ha

llevado a cabo?.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Enviar informacion acerca de lo que se va a realizar, dia y hora de la exposicion y talleres
de este proyecto de innovacién docente.

Volver a enviar la informacion a través de correo electrénico recordando fecha, dfa y horas,
asi como las actividades a realizar en este proyecto de innovacién docente.

Realizacion de la exposicion del proyecto de innovacién docente.

Realizacion de practica de algunas actividades del proyecto de innovacién docente.

Se envi6 un primer correo con la informacién de la exposicién del proyecto de innovacién.
Se volvié a enviar un segundo correo con la informacion de la exposicioén del proyecto de
innovacion.
Se realiz6 la exposicién de este proyecto de investigacion e innovacion:
- Se cre6 un ppt del material de presentacién, donde venian todos los elementos de
interés de la exposicion.
Se realiz6 el taller practico sobre los juegos de expresion corporal para nifios autistas.
Hubo correos electronicos a posteriori para pasar la informacion expuesta a los
alumnos/as que estaban muy interesados.
Exposicion de un poster a rafz de este proyecto en las IV Jornadas de Innovacién Docente
de la Universidad de Cadiz.

2 8i en la solicitud no indicé compromiso de difusion de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion
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1. Legislucién Curriculo ITegisIativo. —
- Nacional 2
]

1-_Ley organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se

modifica la ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion

2- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria

3- Orden EFP/678/2022, de 15 de julio, por la que se establece

el curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion
Primaria en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional.
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1. Legislacion Curriculo Legislativo.
- Autondmico

Decreto 101/2023 del 9 de mayo, por el gue se modifica el Decreto

97/2015, de 3 de marzo,por el que se establece la Ordenacion v el
rricul la E 1I0n Primaria en la Comunidad Autbnoma de

Andalucia.

\

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad

Autonoma de Andalucia,
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1. Legislacion

o‘.:_:

3° de
9-10 anos ACNEAE Primaria

Criterios de
evaluacion

Objetivos Competencias especificas Saberes basicos
de ctapa
3.Desarrollar procesos de
B autorregulacién ¢ interaccidn en ¢l marco EF.02.D1 Gestién emocional 3.1.a
de la practica motriz

EF.02.E2 Usos comunicativos de la

4. Reconocer y practicar diferentes corporalidad
B manifestaciones ladicas, fisico- 4.3.a
deportivas y artistico-expresivas EF.02.E3 Practica de actividades o
propias de la cultura motriz ritmico-musicales con cardcter
EXPresivo
T T NI LB T T T TR Ee—
3. Expresar y comunicar de manera T - :
L R - posibilidades motrices ¥ creativas
creafiva ideas. sentimientos y emociones,
J experimentando con las - : 3.2.a
posibilidades del sonido, la imagen, ¢ = EA-02.D10 Capacidades expresivas y
cuerpo creativas de uso comin de la

expresion corporal y draméatica
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2. BENEFICIOS DE LA EXPRESION
CORPORAL EN LA ESCUELA

Al igual gque muchos otros métodos de comunicacion existentes a lo largo de la evolucion del ser humano, existe la
expresion corporal, a través de la cual nos podemos comunicar sin necesidad de emplear el lenguaje oral, debido a que con tan

solo un gesto el ser humano es capaz de comunicar cualquier tipo de emocién o pensamiento.

Es por ello, que es importante, dentro del mundo educativo, desarrollar este concepto, con el fin de favorecer al alumnado
en su proceso de aprendizaje y evolucion humana, el ser humano en sus primeros afios de vida no tiene aun adquirida la
capacidad de hablar y, por tanto, tienden a comunicarse de forma natural mediante el lenguaje corporal. Con todo ello, deberia
de convertirse en otra destreza més de la comunicacion. Destacando, que no solo es importante para el desarrollo

comunicativo, sino que también para el desarrollo motor.
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3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Conseguir un nuevo modelo de enseflanza basado en la
expresion corporal como medio comunicativo para el alumnado
de primaria, y mas concretamente para el alumnado autista.
Llegando asi a poder innovar de algun modo el mundo de la
ensefianza en primaria, ademas de ahondar aun mas en la

integracion e inclusion de este colectivo en la sociedad actual.
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4. ¢ QUE ES EL AUTISMO? TIPOS DE AUTISMO

Tipos de Autismo

El TEA (trastorno del espectro autista) se caracteriza por la alteracion
de la capacidad del individuo de comunicarse y entablar relaciones
sociales.

El trastorno del espectro autista (a partir de ahora sera

denominado como TEA) se basa en una discapacidad enfocada

en el desarrollo humano, provocando ciertas dificultades a nivel T Cuandolos s
comunicativo, social y conductual, en este caso se le atribuye mju: R:f“d
dicho nombre, debido a que podemos encontrar varios sintomas d' gz
diferentes dentro de una misma enfermedad, generando a su vez lddd
la aparicion de distintos tipos de TEA. oy

: =

Elaborado por: Educativo Facebook:
https:/




5. SESIONES PRACTICAS

“Teléfono escacharrads™

E= una actividad, en donde el alumnado eztara
colecando formando una fila india, &l primero

UCA ‘ de Gadis

de la fila recibird mediante pictc el
mensaje o personaje que debe de transmitirle al
siguiente tan selo utilizando su cuerpo, asi

C ekoTea Guewemew b gl Gl ] o compiers, -
Nivel Ciclo 2° c 4 de Primari deberd de decir que mengaje o personaje le ha
F llepado, una vez acertada ono lar sta
echa 17/04/2023 2 - =
I ACNEAE debera dar pase al siguiente compafiero.
Organizacion w 17 7 Duracion: 60 min Espacio: (imnasio
%5 . . - 5 Organizacion:
+» EF.02D.1. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias,
. = o it - = ! Grupo-clase
Saberes Basicos .
«  EF.02E2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de “Como ando
i i i e ideas simples. L . . lo sii o
R : s m— 1 & a actividad consiste en lo siguiente,
b cﬁlmmvu alumnade se estard moviende por el espacio,
«  Identificar las diferentes manifestaciones del hasta que el profescr diga la palabra stop, es
- - (imitarién, mimica, etc.) § mumﬂn&berﬁndeamdﬂ :
Objetivos de la sesion e Utilizar l2 mimica o el movimiento corporal para mejorar la comunicacion mntal_ldcalmmp_mn‘cqnelzengxal]ﬂh, 10 min
v Ser Y : - hmminbanmusmwmnﬂtm,y
como elerento expresivo. wiCeversa.
Recursos Didicticos . Organizacion:
Informacién Inicial Sopr-rkes
En esta sesion vamos a trabajar la imitacion, mediante el uso de nuestro cuerpo, ;sabéis que es la imitacion? Si = - - -
no lo sabéis hoy aprenderemos sobre ella, a través de las 6 actividades que vamos a trabajar en la sesion de Carmning como...
hoy.
El alumnado, e incluso el propio docente se ira
Calentamiento moviendo por el espacio, ¥ de vez en cuando
Descripcién dird la fraze “Camino como. .. un elefante™ el
“Espejito, Espejita..." alumnado uma vez que el docente dice esto,
debera de comenzar a caminar como lo haria
El alumnado se colocard uno enfrente del otro, un elefante v asi sucezivaments. 4
en donde cada uno asumird un rol diferente, -/ ‘F’ 10 min
1o serd el imitado, mientras que el ofro serd el _ L Para ello sz puede emplear el uso de ,"
imitador, ez decir, uno realiza los unos = = 5 mi pictogramas o bien que sea el docente el
movinientos mientras que el otro lo imita y primero en realizar el movimiento sirviendo
HESTEERL l como modelo para el alummado autista.
Organizacion: o BN
Por parejas G lase
Descripcién Parte Principal Vuelta a la calma
Descripeion Representacion Grifica Duracion
um- 2 o E 3 ﬁ 2 1
ina que sy . '
A continuacion, ¥ por grupos de 4 alumnos, se . . '- : -' ':; ) ;‘ ' .__"
Ie pedird a cada alumno que salga a realizar su Enmmm%]almdomw .v.' o P ‘_
interpretacion del personaje, que le haya ymd{lmod.e]ﬂxexpmmmmﬁ.mo . . -
tocado (mediante el uso de los pictogramas), sensacion tan solo utilizando su cuerpo. Para Ly Y
utilizando su cuerpo como transmisor. 15 min ello, podemos utilizar el uso de pictogramas -
Mientras, el resto de los miembros del grupo, mbrrelasemuﬂm(hsﬁem,m,a]egna,dc) s . 2 287 2 .= 3 min
deberzn de adivinar qué p aje es el que o sensaciones (fatiza, sed. cansancio, ete ) para F D o

Urprmrain S fgﬂ

Grupo-clase




. SESIONES PRACTICAS

Nivel Ciclo 2 Curso 4 de primaria
Fecha 17/04/2023
[y —— Welmmos  ACKEAE Duracién: 60 min Feperein: i
Saberes Bisicos s« EF.02E2. Usos de la corporalidad icacién de
1 it & ideas simples.
- R la Ip 1a del 1 T 1 como medio
.
*  Identificar las diferentes manifestaciones del m T
Objetivos de la sesién (imitacion, mimica, ete.)
= Utilizar la mimica o el movimiento corporal para mejorar la comunicacion
+  Representar mediante el uso del cuerpo di 1 de la vida cotidi
*  Valorar el cuerpo como elemento expresive
Materiales =  Tambor, baqueta, altavoz u ordenador

Recursos Didicticos *  (dudio de los sonidos (rugido del ledn, sonido de moto, sonido de tren, etc.))

Signiendo con el concepto de la imitacion, hoy descubriremos un poco mas sobre ella, mediante la realizacion
de diversos juegos en donde deberemos ntilizar nuestro cuerpo para poder comunicarnos con ¢l resto de
compaiieros, ademas de ver la importancia que esta tiene sobre nuestro lengunaje.

Calentamiento

Descripeid:

“El tren expres”
En esta primera actividad, como inicio de la
sesion, el al do se colocara ft do un
tren, v a continuacicn el docente con los brazos
o l2s manos indicard la velocidad a la cual
deberdn ir andando, segin vaya subiendo los
brazes o manos mds hacia arriba, mayor serd la
velocidad a la cual deberan de andar, yendo

siempre de menos a mas.

3 min

Grupo-claze

Parte Principal
D e R tacién Grafi Duracié
“Director de orquesta”
Un alumno tendra que salir del aula, o bien
debera tener los ojos tapados, para no poder
ver nada. A contimuacion, el resto de
compafieros, ge colocaran formando un circulo,

v uno debera ser el director, guiando a los

demas a través de sus movimientos. Una vez

ya se haya elezido el director, y empezadoa " 15 min
realizar los movimientos, el alumno que estaba # x

con los ojos vendados, tendra de averiguar 2

quién de todos es el director.

.- g : n:
Individual ¥ Grupo-clase

“Aeciones™

Esta actividad consiste en que cada alumno
realizard una accién de la vida cotidiana
mediante el uso del cusrpo, v el resto de

accion se frata.

. g L 16m:
Individual v Grupo-clase

“Tipo, Tipo, de..."

Esta actividad se encuentra relacionada con el
camaval, en donde el docente o el alumnado,
tiensn que decir la fraze “Tipodippde.. “va
acompatiarla con algin nombre de alguna
profesion o animal, mientras que el resto
deberi de imitar dicha accién, todo ello
acompafiado de un tambor el cual se encargara
de marcar una marcha camavalesca para que el
alumnado vaya andando por el aula.

Oreanizacicn:
Grupo-clase
“Oue sonido say™
En esta actividad, se le pondrd al alumnado
cinco sonidos de diversas cosas cada uno, y
uno de leos alumnos tendra que elegir que
sonido quiere mterpretar sin que el resto de
compafieros lo escuchen, v a continuacion se
les vuelve a poner los cinco andios, y luego el
lumno realizard su interpretacion del sonido
seleccionado, el resto deberd adivinar cudl de
los cinco sonidos es el que esta interpretando
el compafiero.

Individual v Grupo-clase

Descripcion

“El lenito-tren”
Ahora la actividad serd la misma que se levd a
cabo al inicio de 1a sesion, s embargo, esta se
realizara de forma mwersa, yendo de mayor a

menor velocidad, utihzando las mismas

indicaciones que se empl en la pri

actividad.

Con el fin de que el alumnado acabe sentado
en el sitio donde s2 haya parado el tren.

0
Grupo-c

Representacion Grafica

;0s ha gustado la clase de hoy?

£ Qué activida,
;Repeti

d 03

ha gustado mas?

5 min

Universidad
de Cadiz



5. SESIONES PRACTICAS

Ciclo 2 Curso 4 de primaria
17/04/2023

malﬁnms ACN?EAE Duracién- 60 min Esnacio: Aul
= EA02D.10. Capamdadasexprwvasyueahvasdﬂuso comin de la
expresion corporal v dramatica.

+ EA02.D4. Practica mstnmental, vocal y corporal: experimentacion,
exploracion creativa, imterpretacion e improvisacion a partir de sus
posibilidades sonoras y expresivas con especial atencion a las obras

relacionadas con la cultura andaluza (flamenco, musica tradicional y popular,
canciones infantiles, rimas, retahilas y refranes, coplas de camaval, etc.).

* EF.02E3. Préctica de actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo.
=  Reconocer la importancia de 1a miisica y el movimiento como forma de

Saberes Bisicos

EXpTEsion.
=  Utilizar el movimiento corporal como método expresivo de la musica.
*  Desarrollar la ereatividad en el alumnado.
= Valorar la misica y el movimiento como un elemento mas de expresion.

Materiales +  Altavoz, pantalla digital v ordenador
Recursos Didicticos *  (Cancidn gue se vaya a utilzar pava el baile), Pictogramas
Informacion Inicial

Objetivos de la sesién

Ya para terminar, en esta iltima sesion de hoy, realizaremos un baile de mimos, a través del cual pondremos
en prictica todos aquellos aspectos que hemos podido ver en las anteriores sesiones, en donde hemos
aprendido a comunicarnos de forma verbal ¥ musical, mediante el uso de nwestro cuerpo y poder ohservar la
importancia que tiene la expresién corporal sobre la misma.

Calentamiento
Dﬂcrmmon.

Antes de realizar el baile de mimoz, debemos
ver que dice la letra en cada parte v asociarle
un movimiento. Para ello, podremos la letra en
una pantalla, empleande pictogramas, en forma
de apoyo visual para log alumnes autistas.

3 min

Oreanizacion:
Grupos de 4

/4 o
Y UCA | ceadi

“Pon movimiento a la letra”

Una vez que se hayan desglosado cada una de

las partes de Ia cancion, es decir cada estrofa.

Ahora se les afiadira un movimiento, el cual

represente de manera corporal lo que dice la
letra de la cancion.

Grupos de 4 (los mismos de la anterior)
“Ensayo”
Una vez le hayamos asociado a cada parte de
la cancién un movimiento, a continuacion,

ensayamos los pasos, vendo uno a uno, hasta

que ya los alumnos se la hayan aprendido. L

Ot
Grupos de 4 (los mismos de la anterior)

“i4 bailar!”
Cuando ya hayamos ensayados los pasos, v el
alumnado haya conseguido aprendérselos

todos, a continuacion, llega el momento de la
mdénendmdemdahchsenospodrm
en posiciones e iniciaremos nuestro baile de
mimos.

15 min

Grupos de 4 (los mimos de la anterior)

“Tu movimiento favorito™

Para volver a la calma. nos colocaremos en
circulo, y cada uno realizara el movimiento
que mas le haya gustado de la cancidn,

mientras esta suena de fondo. i

Oreanizacion:
Grupo-clase

s
Feed-back final

20s ha gustado la clase de hoy?
:Qué actividad os ha gustado mas?
;Repetiriais de nuevo?
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