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Responsable Jests Gustavo Ponce Gonzalez

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la
solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contempld.

Objetivo n° 1 Realizar una busqueda de literatura cientifica que
combine mediciones del darea de ciencias de la
actividad fisica y salud con técnicas y dispositivos de

enfoque bioquimico y molecular relacionadas con
TIROXINA (13) CON CONDICION FISICA Y

METABOLISMO.
Actividades que habia previsto en la | 7.7.- Realizacion de un taller con los alummnos del grado y midster
solicitud del proyecto: para completar un cuestionario de respuestas cortas relacionado con

las técnicas mds usadas en el campo de Ciencias de la Actividad
Fisica y Salud. De esta manera los alumnos deberdn realizar una
bilsqueda  guiada durante el taller tfeniendo que extraer la
informacion de  aparatos y  procedimientos  usades. Este
cuestionario tendran que Hevarlo para la consecucion del objetivo

n2.
Actividades realizadas y resultados | Se han seleccionado un total de 20 alummnos tanto del Grado de
obtenidos: CAFYD como del Mdster de MAEYS que han participado en

esta accion innovadora. Se mandd en primer lugar que hicieran
una extraccion de informacion cientifica de 10  articulos
preseleccionados por el equipo investigador de este proyecto. En
estos  articulos se  describen  varias técnicas  bioguimicas )
moleculares usnalmente utilizadas en el drea de Actividad Fisica,
Salud y Deporte. Segnidamente, se bizo una breve excplicacion por
parte del profesorado implicado, sobre el procedimiento de aguellas
técnicas descritas en la literatura seleccionada.

! Esta memoria no debe superar las 6 paginas.
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Objetivo n° 2

Introducir y familiarizar al alumnado de Ciencias de
la Actividad Fisica en otros laboratorios de la
Universidad de Cadiz relacionado con mediciones

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

bioquimicas y moleculares.

2.1.- Viisita y familiarizacion con diferentes laboratorios de la
Universidad de Cadiz donde se realicen técnicas bioguinicas
relacionadas con aspectos bioquimicos y moleculares en forma de
taller. Asi los alummnos podran ver fisicamente cada uno de los
instrumentos usados en articnlos cientificos que suelen leer en su
formacion.

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

E/ alumnado visitd varios laboratorios donde se les explicaba el
material y uso de las diferentes técnicas aplicadas a nivel
bioguimico y molecular. En ese sentido, se organizaron 3 visitas
diferentes, accediendo a los laboratorios del Policlinico de Cddiz;
(Segunda planta), donde pudieron observar las técnicas y aparatos
para poder determinar hormonas a nivel sanguineo, protedmica y
transcriptomica con los Prof. Ponce y Casals. Alli el alummnado
pudo comprobar de cerca las diferentes particularidades de las
diferentes técnicas mds usadas en nuestra drea.

Por otro lado, bubo otras dos visitas en grupos reducidos de 5
personas. Por un lado, a los laboratorios de la 9 Planta del
Hospital Unipersitario de Puerta del Mal pertenecientes al
INIBICA. Por otro lado, también visitaron los laboratorios
clinicos del Hospital Universitario de Puerto Real, donde pudieron
comprobar como son los andlisis sanguineos en cadena, observando
como es el proceso tras la extraccion de sangre que se suele hacer en
los Hospitales, hasta que sale el resultado de las analiticas bajo
las explicaciones del Jefe de la Unidad de Laboratorios, el Dr.
José Santotoribio.

Al finalizar la actividad, se realizd encuesta de satisfaccion
andnima con un resultado medio de 10 sobre 10 en cuanto al grado
de satisfaccion e interés.

Objetivo n°® 3

Aumentar el conocimiento tedrico-practico del
alumnado de la medicion de hormonas en plasma a

través de kits ELISAS y su relacion con la condicion

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

isica y el metabolismo.

3.1 Taller tedrico: se realizard una descripcion detallada de la
técnica que se va a ejecutar para que el alumnado tanto del Grado
como del Mdster entiendan el procedimiento y las bases moleculares
por el cual se detecta la concentracion de hormonas en plasma y la
técnica EILSA.

3.2 Taller practico: el alumnado podra visualizar y ejecutar el
procedimiento de la téenica ELISA para medir la hormona
tiroidea de tiroxina (14) en plasma, la cual conocen por las
asignaturas implicadas en el actual proyecto de innovacion docente.

Actividades realizadas y | La actividad 3.7 se realizd en la Facnltad de Ciencias de la Educacion, donde
resultados obtenidos: se ejecutd un Taller tedrico de 1 hora con el alumnado participante en este
proyecto. En él se describid al detalle la técnica ELISA, de tal modo, que se
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entendiera en que consiste cada paso basta conseguir la determinacion de una
hormona.

Para la actividad 3.2, se cogieron muestras congeladas del estudio NUTAF, las
cuales fueron procesadas para realizar la técnica paso a paso por parte de los
propios estudiantes, teniendo que realizar la técnica ellos mismos (Learning by
doing). E/ profesorado fue supervisando paso a paso cada una de las ejecuciones
basta conseguir realizar la técnica completa y la medicidn de la hormona de
tiroidea de la Tiroxina (14), la cnal tiene una gran importancia sobre el
metabolismo y se modifica con el entrenamiento fisico, especialmente con el ejercicio
de alta intensidad. Se adjunta algunas fotos con su consentimiento del dia de la
actividad 3.2.

Al finalizar la actividad, se realizd encuesta de satisfaccion andnima con un
resultado medio de 10 sobre 10 en cuanto al grado de satisfaccion e interés.

2. Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Andalisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto
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La realizacion de este proyecto de innovacion docente ha tenido un gran impacto en el
alumnado que lo ha realizado. Les ha permitido conocer y profundizar en técnicas de
laboratorios bioquimicos e incluso participar directamente en la medicion de la hormona
Tiroxina, la cual han visto desde primero de carrera. Han podido ejecutar por ellos mismos
todo el proceso de ejecucion de la técnica, lo cual favorece en la formacion practica del
alumnado y adquirir nuevas competencias a través de la técnica de learning by doing. Existen
varias asignaturas las cuales se ven directamente relacionadas, como son las asignaturas del
grado 1120-GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE, dentro
de las asignaturas 41120007-FISIOLOGIA DEL EJERCICIO I, 4112001 1-FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO 1II, 41120039-COMPOSICION CORPORAL Y NUTRICION y 41120034-
TRABAJO FIN DE GRADO. Ademas, dentro del master oficial de 1168-MASTER EN
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD, dentro de las asignaturas de 1168101-BIOQUIMICA Y
BIOLOGIA MOLECULAR: EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO, 1168102-
OPTIMIZACION DE LA ALIMENTACION PARA LA SALUD Y EL FITNESS, 1168304-
INTRODUCCION AL TRABAJO FiN DE MASTER DE INVESTIGACION y 1168302-
TRABAJO FIN DE MASTER.

La motivacion por parte del alumnado dentro de este proyecto ha sido ejemplar, destacando
que incluso una estudiante del master ha podido realizar su TFM con las determinaciones que
ella misma ha podido ejecutar junto con sus compafieros. Sin duda, el poder participar directa
y activamente en la ejecucion de la técnica le ha supuesto un nivel de formacion y
entendimiento que le permitio obtener la méxima calificacion de 10 sobresaliente.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opini6én de los alumnos.

Opinion de los alumnos al inicio del

|
Numero de alumnos matriculados: 20 |
Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se
enmarca el proyecto de innovacion docente
Ninguna ‘ Poca dificultad | Dificultad media
dificultad
|
|

Bastante Mucha dificultad
dificultad

| | | x

‘ Opinién de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente
Ninguna ‘ Poca dificultad | Dificultad media
dificultad

Bastante Mucha dificultad
dificultad

x | | | |

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido

mi comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la

asignatura
Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo
X
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En el caso de la participacion de un profesor invitado |

articipacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion

Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo
| | | x

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion de los
alumnos

La valoracién por parte del alumnado que ha participado en el proyecto ha sido muy positiva.
Todos empezaron con un nivel muy bajo, ya que ninguno ha podido tener practicas durante la
carrera o el master donde ejecutar la técnica, ni tan siquiera verla por falta de recursos. Sin embargo,
todos han mostrado un gran interés, despertando una motivacion extraordinaria que ha permitido
que el alumnado adquiera los conocimientos impartidos, asi como la realizacién de la técnica de
forma sobresaliente.
La valoracién cualitativa de forma general del grupo es que se necesitan mas practicas de este tipo
en la formacién tanto de grado como de master.
La valoracién cuantitativa se demuestra con las encuestas realizadas con cada tarea, donde se ha
visto una adquisicién de los contenidos muy positiva, siendo la media de 10 sobre 10, lo que
demuestra el éxito del proyecto de investigacién llevado a cabo.
Por tanto, teniendo en cuenta la dificultad de la tematica y los contenidos a impartit, se valora muy
positivamente la respuesta por parte del alumnado. Se refleja claramente en las encuestas
anénimas, que el grado de satisfaccion e interés por realizar este tipo de talleres tedrico-practicos
despiertan curiosidad en el alumnado, consiguiendo un nivel de aprendizaje y entendimiento de
las diferentes técnicas bioquimicas y moleculates que llevan a cabo normalmente la ciencia de
nuestra area, y que solemos impartir en nuestras clases. Sin duda, la valoracién del alumnado supera
las expectativas del propio proyecto de innovacién docente, que motiva al profesorado a intentar
seguir en los préximos afios a realizar este tipo de proyectos con el alumnado.

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a
cabo’.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud \

2. Compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores:

Tras la finalizacion de las tareas planteadas en el actual proyecto de innovacion tanto el
profesorado como el alumnado implicado impartiran una charla para todos los interesados, en
la cual se abordaran los resultados obtenidos con el proyecto, grado de satisfaccion de
aprendizaje, asi como la implicacion de cada una de las asignaturas que intervendran en la
actividad multidisciplinar.

3. Adicionalmente, fecha y centro donde se impartira:
Facultad de Ciencias de la Educacion. Mayo 2024.

4. Adicionalmente, programa de la presentacion:
La actividad constara de 3 partes bien diferenciadas:

2 Si en la solicitud no indicé compromiso de difusién de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacién
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1) Descripcion de la importancia de un aprendizaje multidisciplinar del alumnado (CAFyD y
MAFyS) relacionado con las mediciones bioquimicas y moleculares asociadas al metabolismo
y la importancia de la condicion fisica

2) Explicacion de las tareas llevada a cabo, profesores y asignaturas implicadas, asi como
resultado obtenido y grado de satisfaccion de los alumnos implicados.

3) Reproduccion del material audiovisual llevado a cabo como resumen de la técnica ELISA.

5. Adicionalmente, compromiso de retransmision o grabacion para acceso en abierto:

La ejecucion final de la técnica ELISA del actual proyecto de innovacion docente sera grabada
por los estudiantes implicados del Grado de CCAFYD y del Master AFyS. Ademas, estas
grabaciones podran ser extendidas y difundidas por las redes sociales, entre otras por el Canal
de Youtube creado como proyecto de innovacion docente llamado UCAFIS2020, con la
finalidad de proporcionar la maxima visibilidad e impacto del proyecto.

_ Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

2. Compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores: Se ha
realizado una charla explicativa de los resultados del proyecto de innovacion docente,
donde se ha expuesto el grado de satisfaccion tan elevado por parte del alumnado.

3. Adicionalmente, fecha y centro donde se impartira:

Se realiz6 en la Facultad de Ciencias de la Educacion, el 19 de julio del 2024, con el
profesorado que imparte estos contenidos tedrico practico de caracter mas bioquimico
y molecular.

4. Adicionalmente, programa de la presentacion: se realizé una presentacion de los
diferentes puntos presentados, cumpliendo con cada uno de los apartados propuestos
en el programa. Ademas, este proyecto ha sido presentado como capitulo dentro del
libro “Innovacioén Docente e Investigacion en Educacion y Ciencias Sociales: Nuevos
Enfoques en la Metodologia Docente” con ISBN: 978-84-1122-007-1 de la editorial
DYKINSON (Q1 de SPI). El titulo del capitulo de libro se titula: “RESULTADOS
PRELIMINARES DE LA INTRODUCCION DE TECNICAS MOLECULARES
CON LA METODOLOGIA LEARNING BY DOING EN ALUMNADO DE
CIENCIAS DEL DEPORTE”, el cual fue presentado al profesorado asistente. Por
ultimo, se reprodujo el material audiovisual llevado a cabo como resumen de la técnica
ELISA.

5. Adicionalmente, compromiso de retransmision o grabaciéon para acceso en
abierto:

Todos los videos realizados dentro de este proyecto de innovacion docente han sido
publicados en el Canal de YouTube UCAFIS2020 con la finalidad de proporcionar la
maxima visibilidad e impacto del proyecto entre el alumnado. Se adjunta el link del
canal (https://youtu.be/beLyN20FAuw).
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