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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirió en la 

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contempló. 
 

Objetivo nº 1  Fomentar el uso de “Deporte para todos” como 

herramienta de innovación en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 
Actividades que había previsto en la 
solicitud del proyecto: 

1. Fase de información: 
1.1.- Reunión de información y planificación del proyecto de 
innovación con los docentes y alumnos participantes, así como la 
organización de/de los siguientes talleres.  
1.2.- Emails recordatorios con información del comienzo y 
finalización de la primera reunión y los talleres. 
 

Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

1. Fase de información: 
-Se enviaron emails a todos los alumnos/as de 2º y 3º del Grado 
de Educación Primaria para avisarles del día y hora que se había 
puesto para la realización de la primera reunión y taller.  
-Se volvió a enviar un segundo email recordando toda la 
información dada previamente para captar el mayor número de 
alumnos/as.  

Objetivo nº 2 Desarrollar la/las sesiones prácticas y evaluar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje en los alumnos. 
Actividades que había previsto en la 
solicitud del proyecto: 

2. Fase de desarrollo: 
2.1.- Puesta en marcha de los talleres impartiéndose los contenidos 
determinados en la reunión previa con los docentes y alumnos en las 
fechas establecidas.  
2.1.1.- Taller número 1 
2.1.2.- Taller número 2 
2.2.-Puesta en común de todos los participantes para realizar una 
valoración de la aplicación en la práctica si les ha sido posible 
implantarlo en esas semanas.  

 
1 Esta memoria no debe superar las 6 páginas. 
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2.3.-Evaluación del taller de todos los participantes. 

Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

2. Fase de desarrollo: 
-Exposición de este proyecto de innovación docente a todos aquellos 
alumnos/as presentes en la charla (ANEXO I). 
-Reflexionar sobre la importancia de los deportes paraolímpicos 
dentro de la educación física en la etapa de primaria.  
-Debate sobre las experiencias que han tenido los asistentes sobre 
este tipo de deportes en la escuela.  
-La responsable de este proyecto, Flavia Amar, realizó in situ 
tipos de juegos prácticos que se pueden llevar a cabo en las clases de 
primaria.  
-Ruegos y preguntas relacionadas con los deportes paraolímpicos  
-Algunos de los alumnos allí presente, envió fotos de la práctica 
llevaba a cabo en colegios que tenían acceso.  
 
3. Fase que no se incluyó anteriormente: Publicación del póster 

sobre este proyecto en las IV Jornadas de Innovación docente 
de la Universidad de Cádiz (ANEXO II). 

 
2. Realice una breve valoración sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolución de 

las asignaturas implicadas. 
 

Análisis del impacto de la innovación en las asignaturas relacionadas con el proyecto 

 

- El alumnado del Grado en Educación Primaria de 2º y 3º curso ha podido conocer de 
primera mano lo que es un proyecto de innovación docente aplicada al aula de manera real 
y, además, consultar las dudas directamente con la persona que lo está llevando a cabo en la 
actualidad. Esto supone una mejora en el proceso de enseñanza-aprendizaje y de los 
resultados académicos del alumnado de la Universidad de Cádiz por tener acceso a 
información que en la actualidad no tienen. 

- El alumnado ha tenido la posibilidad de recibir formación por parte de la persona 
encargada gracias a estos programas de innovación docente. 

- Desde el proyecto se ha promovido la utilización de diferentes recursos didácticos, darles 
importancia a la inclusión en la etapa de primaria y a la sensibilidad con las personas que lo 
necesiten dentro de la etapa formativa.  

- Desde el proyecto también se ha querido valorar la importancia que tiene que las familias 
del alumnado se involucren en su proceso de enseñanza y aprendizaje desde casa, 
proporcionándoles unos buenos valores, así como la gran ayuda que hacen los deportes 
paraolímpicos en la inclusión de todo el alumnado.  

- Desde el proyecto se ha valorado la labor del personal docente andaluz en las escuelas y 
apoyar las prácticas docentes innovadoras que se consideren referentes de calidad en el 
ámbito educativo.   

Desde el proyecto se ha fomentado y facilitado la difusión y el intercambio de buenas prácticas 
docentes en materia de innovación e investigación educativa entre profesionales del ámbito y el 
alumnado del Grado de Educación Primaria.  
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3. Incluya en la siguiente tabla el número de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas 
en cada opción y realice una valoración crítica sobre la influencia que el proyecto ha 
ejercido en la opinión de los alumnos. 

 

Opinión de los alumnos al inicio del proyecto 

Número de alumnos matriculados: 24 

Valoración del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprensión de los contenidos 

y/o en la adquisición de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el 

proyecto de innovación docente 
Ninguna 
dificultad 

Poca dificultad Dificultad media Bastante 
dificultad 

Mucha dificultad 

  X 

Respuestas 

recibidas: 23 

  

Opinión de los alumnos en la etapa final del proyecto 

Valoración del grado de dificultad que ha tenido en la comprensión de los contenidos y/o en la 

adquisición de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de 

innovación docente 
Ninguna 
dificultad 

Poca dificultad Dificultad media Bastante 
dificultad 

Mucha dificultad 

  X 

Respuestas 

recibidas: 23 

  

Los elementos de innovación y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi 

comprensión de los contenidos y/o la adquisición de competencias asociadas a la asignatura 
Nada de acuerdo Poco de acuerdo Ni en acuerdo ni 

en desacuerdo 
Muy de acuerdo Completamente de 

acuerdo 

   X 

Respuestas 

recibidas: 23 

 

En el caso de la participación de un profesor invitado 

La participación del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formación 
Nada de acuerdo Poco de acuerdo Ni en acuerdo ni 

en desacuerdo 
Muy de acuerdo Completamente de 

acuerdo 

    X 

Respuestas 

recibidas: 23 

Valoración crítica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinión de los 

alumnos 

 

- Tener la posibilidad de conocer a la persona que está detrás de este proyecto y ejerciendo 
en la actualidad como docente tanto en la Universidad de Cádiz como en Formación 
Profesional y poder preguntarle directamente las dudas para entender mejor la teoría.  

- Escuchar y vivenciar en primera personas experiencias que el docente ha tenido a lo largo 
de los años como profesional. 

- Unir teoría y práctica real, ya que en la mayoría de los casos se explica todo de manera muy 
teórica o poco ajustado a lo que es la realidad. Este formato ayuda a comprender de mejor 
manera el contenido.  
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- Ver la realidad y el trabajo que supone llevar a cabo un proyecto de innovación e 
investigación y conocer lo bueno y malo de los mismos.  

- Poder asistir de manera presencial a la exposición y conocer de manera presencial la 
realización práctica de algunos juegos para las futuras sesiones.   

 

 
4. Describa las medidas de difusión a las que se comprometió en la solicitud y las que ha 

llevado a cabo2. 
 

Descripción de las medidas comprometidas en la solicitud 

 
1. Enviar información acerca de lo que se va a realizar, día y hora de la exposición y talleres 

de este proyecto de innovación docente.  
2. Volver a enviar la información a través de correo electrónico recordando fecha, día y horas, 

así como las actividades a realizar en este proyecto de innovación docente.  
3. Realización de la exposición del proyecto de innovación docente. 
4. Realización de práctica de juegos del proyecto de innovación docente.   

 

Descripción de las medidas que se han llevado a cabo 

 
1. Se envió un primer correo con la información de la exposición del proyecto de innovación.  
2. Se volvió a enviar un segundo correo con la información de la exposición del proyecto de 

innovación.   
3. Se realizó la exposición de este proyecto de investigación e innovación: 

- Se creó un ppt del material de presentación, donde venían todos los elementos de 
interés de la exposición. 

4.   Se realizó el taller práctico sobre los juegos en los deportes alternativos.  
5. Hubo correos electrónicos a posteriori para pasar la información expuesta a los 

alumnos/as que estaban muy interesados.  
6. Exposición de un póster a raíz de este proyecto en las IV Jornadas de Innovación Docente 

de la Universidad de Cádiz.  
 

 

 
2 Si en la solicitud no indicó compromiso de difusión de resultados este criterio no se tendrá en cuenta en la 
evaluación 



DEPORTE PARA TODOS
Responsable: 

Flavia E. Amar Cantos

Colaboración: 

Natalia Ellson García



ÍNDICE:

1. Legislación

2. Beneficios de los deportes en la escuela

3. Justificación del problema

4. ¿Qué son los deportes paraolímpicos?

5. Tipos de deportes paraolímpicos

6. Sesiones teóricas

7. Sesiones prácticas

8. Ruegos y preguntas



2- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se 

establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la 

Educación Primaria

1- Ley orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se 

modifica la ley orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de educación

3- Orden EFP/678/2022, de 15 de julio, por la que se establece 

el currículo y se regula la ordenación de la Educación 

Primaria en el ámbito de gestión del Ministerio de Educación y 

Formación Profesional.

Currículo Legislativo.

- Nacional
1. Legislación



Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo

correspondiente a la etapa de Educación Primaria en la Comunidad 

Autónoma de Andalucía,

Decreto 101/2023 del 9 de mayo, por el que se modifica el Decreto

97/2015, de 3 de marzo,por el que se establece la Ordenación y el

Currículo de la Educación Primaria en la Comunidad Autónoma de 

Andalucía.

Currículo Legislativo.

- Autonómico
1. Legislación



Saberes básicos involucrados:

1. Legislación



2. BENEFICIOS DE LOS 
DEPORTES EN LA ESCUELA

Hay que destacar que implicar los juegos en la planificación de la etapa de Educación primaria puede

tener múltiples beneficios: socialización, los alumnos interactúan entre ellos, trabajan en equipo así desarrollan

las habilidades de comunicación, como señala González (2011) el deporte es una vía ideal como forma de

comunicarse. Es un lenguaje “universal” en el que pueden participar todos independientemente de sus

características, y únicamente están condicionados por las reglas de juego. Además, favorece la creatividad, ya

que en muchos juegos el alumnado tiene que inventar, provenientes de su imaginación, personajes, reglas, etc.

Igualmente, el deporte favorece a la mejora de la coordinación cuando se produce movimiento y actividad

física, elemento que la mayoría de los juegos lo requieren.



3. JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA

La inclusión de los deportes paralímpicos en la escuela es de gran importancia en el ámbito educativo.

En primer lugar, la inclusión de los deportes paralímpicos en la escuela fomenta la sensibilización y el 
respeto hacia las personas con discapacidad. Al participar en estas actividades deportivas, los 
estudiantes tienen la oportunidad de interactuar y compartir experiencias con atletas paralímpicos, lo 
que les permite derribar estereotipos y prejuicios, promoviendo una cultura inclusiva y de respeto 
hacia la diversidad.



4. ¿QUÉ SON LOS DEPORTES PARAOLÍMPICOS?

Los deportes paralímpicos son competiciones en las que pueden participar personas con discapacidad 
física, intelectual y visual. Según el Comité Paralímpico Español (2018), existe un sistema de 
clasificación que para competir con igualdad agrupa a los participantes en clases deportivas en las que 
los integrantes tienen limitaciones similares y que sean las capacidades de cada deportista y la 
excelencia deportiva las que determinen el resultado de la competición.

Dependiendo del grado de discapacidad y de cada deporte hay un sistema de clasificación para que 
todos los deportistas compitan con las mismas características y posibilidades, no habiendo 
desventajas.



5. TIPOS DE DEPORTES 
PARAOLÍMPICOS



6. SESIONES TEÓRICAS



6. SESIONES TEÓRICAS



6. SESIONES TEÓRICAS



6. SESIONES PRÁCTICAS



6. SESIONES PRÁCTICAS



6. SESIONES PRÁCTICAS



7. RUEGOS Y PREGUNTAS



GRACIAS POR SU ATENCIÓN

Flavia.amar@uca.es



Flavia Cantos Amar, Natalia Ellson García                                                             

Deporte para todos  



ESTILO DE ENSEÑANZA 
TRADICIONAL

GAMIFICACIÓN
TÉCNICA DE ENSEÑANZA 

COMPETENCIASSABERES BÁSICOS

EVALUACIÓN

 INSTRUCCIÓN 12/2022, DE 23 DE JUNIO, DE LA DIRECCIÓN GENERAL  ORDENACIÓN Y EVALUACIÓN EDUCATIVA, POR LA QUE SE ESTABLECEN
ASPECTOS DE ORGANIZACIÓN Y FUNCIONAMIENTO PARA LOS CENTROS QUE IMPARTAN EDUCACIÓN PRIMARIA PARA EL CURSO 2022/2023.

--------------------

         -Digital (CD) 

           -Aprender a
aprender(CPSAA)

          
          -Ciudadana (CC)

1 2 3

Conclusión final: El alumnado con esta propuesta, experimenta los desafíos de los deportistas paralímpicos, su
sacrificio y satisfacción. Al proporcionar como docentes estas experiencias, de sentirse un deportista paralímpico
y lo que conlleva al alumnado, el juego se convierte en un móvil eficaz para fomentar la empatía y el respeto a las

personas con discapacidad, promoviendo así unos valores a una sociedad inclusiva e igual para todos.

Rúbricas: 

EL JUEGO COMO MEDIO DE
ENSEÑANZA DE LOS 
DEPORTES PARALÍMPICOS
PROPUESTA DE SITUACIÓN DE APRENDIZAJE

Natalia Ellson García l Flavia Estefanía Amar Cantos 

CONTEXTUALIZACIÓN

IV Jornadas de Innovación D
ocente U

niversitaria U
CA

OBJETIVOS
Aumento de alumn@s
con discapacidad en
los centros regulares

Favorecer la inclusión de
personas con discapacidad

física y visual en centros
educativos.

Valorar la inclusión en
el deporte.

Familiarizar al
alumnado con los

deportes paralímpicos

SECUENCIACIÓN DIDÁCTICA

PRODUCTO FINAL  

TORNEO
 INTERCLASE

Sedentarismo  

Participación en
proyectos motores 
Fairplay deportivo 

Juego limpio
Habilidades sociales y
actitudes de respeto

Bloque C, Resolución de
problemas en situaciones

motrices
EF.03.C.1.

Bloque D, Autorregulación
emocional e interacción social

en situaciones motrices
EF.03.D.5.

10 SESIONES
ESTRUCTURA SESIONES

FEED
BA

CK
FEED

BA
CK

ca
lentamiento vuelta calma

parte principal

Sesión práctica Sesión teórica

Información inicial:

----------------------------
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