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Iniciacién a la investigacién basico-clinica en farmacologia para los estudiantes
de tercer curso del Grado de Medicina

‘ Lidia Bravo Garcia

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquiti6 en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

' Obijetivo

n°1
Actividade

s que habia
previsto en
la solicitud

del

proyecto:

Acercamiento a la investigacidn traslacional en farmacologia: charlas con ciencia

Dar a conocer las lineas de investigacién basico-clinicas que se estan desarrollando

en el Area de Farmacologfa (Dpto. Neurociencias) de la Facultad de Medicina.

En esta actividad se expondran los objetivos principales de las lineas de
investigacion del area. Posteriormente, en grupos reducidos de estudiantes, se hara
intercambio de conocimientos y experiencias entre el alumnado de Grado y los
investigadores involucrados en las lineas de investigacién del area.

Durante el desarrollo de esta actividad, se estimulard la reflexién sobre las ventajas
de desarrollar una mentalidad cientifica, que capacite a los futuros profesionales en
medicina a la discusioén diagnodstica y terapéutica sobre una base cientifica y
objetiva.

Evaluar el conocimiento y la motivacion previa del alumnado del Grado de
Medicina en relacion a la investigacion cientifica, mediante un cuestionatio al
comienzo de la actividad (encuesta PRE).

La encuesta sera realizada a través de la plataforma Google Forms, accediendo
mediante cédigos QR. Con el fin de realizar una valoracién de la implementacioén
del presente proyecto de innovacién docente, esta misma encuesta sera realizada al
mismo grupo de estudiantes una vez finalizada la actividad.

Actividade
s realizadas
y
resultados
obtenidos:

En el presente proyecto se han dado a conocer las lineas de investigacién basico-
clinicas que se estan desarrollando en el Area de Farmacologia (Dpto.
Neurociencias) de la Facultad de Medicina y mediante grupos reducidos de
estudiantes, se llev a cabo un intercambio de conocimientos y experiencias entre
el alumnado de Grado y los investigadores involucrados en las lineas de
investigacion del area.

Durante el desarrollo de esta actividad, se estimul6 la reflexién sobre las ventajas
de desarrollar una mentalidad cientifica, que capacite a los futuros profesionales en
medicina a la discusién diagnéstica y terapéutica sobre una base cientifica y
objetiva.
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En esta actividad se evalué el conocimiento y la motivacion previa del alumnado
del Grado de Medicina en relacién a la investigacion cientifica, mediante un
cuestionario al comienzo de la actividad (encuesta PRE) a la que responderfan con
un 1= poco y hasta 5= mucho.

La encuesta se realiz6 a través de la plataforma Google Forms (Fig. 1), accediendo
mediante codigos QR. Con el fin de realizar una valoracién de la implementacién
del presente proyecto de innovaciéon docente, esta misma encuesta se realizé al
mismo grupo de estudiantes una vez finalizada la actividad.

Las preguntas fueron similares a la siguiente:

éCuanto crees que es de importante la investigacidn biomédica para la
practica clinica?

Poco Mucho
Fig. 1. Ejemplo de las preguntas incluidas en la encuesta realizada en la plataforma de Google Forms.
Los resultados obtenidos (Fig. 2) siendo 5 la maxima puntuacién, quedan

representados en el siguiente grafico, con una participacién de 107 estudiantes sobre
133 matriculados.

Nivel de conocimiento relacionado con investigacion biomedica recibido en el Gradi

Procedimientos que se llevan a cabo en i igacio édica en i 0 estudios farmaco:

Interés por la investigacion biomédica aplicada al descubrimiento de nuevos farmaco:

dela

0 2 4 6
Fig. 2. Resultados de la encuesta realizada al alumnado del Grado de Medicina.

En general, la conclusiéon podria ser que, aunque existe un gran interés y
reconocimiento de la importancia de la investigacion biomédica, existe cierto
desconocimiento sobre los procedimientos que se llevan a cabo en investigacion en
este ambito y una percepcién de que la formacién recibida sobre este tema en los
estudios de Grado de Medicina es limitada, indicando una posible area de mejora en
la educacién de los futuros profesionales médicos.

En la siguiente tabla se muestran las opiniones del alumnado acerca de la
investigacion biomédica, junto a los porcentajes de estudiantes que las seleccionaron.
Observamos una valorizacién general positiva de los alumnos por la investigacion
biomédica, ademas de que existe una motivacién del mismo por contribuir con la
generacion de conocimiento y una mejora curricular. El principal escoyo parece que
es la falta de informacién sobre cémo llevar a cabo o participar del proceso de
investigacion.
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ne 2
Actividade
s que habia
previsto en
la solicitud
del

proyecto:

Actividade
s realizadas
y
resultados
obtenidos:

Opiniones acerca de la investigacion biomédica

-Contribuye al desarrollo de mi profesion (82%)
-Permite mejorar la calidad asistencial (80%)
-Requiere mucho tiempo y esfuerzo (65%)

Opiniones acerca de la participacion en la
investigacion biomédica

-Me gustaria contribuir al conocimiento sobre las
enfermedades (77%)

-Me gustaria investigar, pero no tengo claro cémo
hacerlo (36%)

-Puede mejorar la puntuacién de mi curriculo (23%)

Tabla 1. Opiniones del alumnado sobre la investigacion biomédica y su participacion.

Iniciacidn a la actividad investigadora desarrollada en un Grupo de Investigacion

basico-clinico en farmacologia
Realizar un encuentro de acercamiento al método cientifico en el ambito de la

investigacion relacionada con el screening de farmacos.

En esta actividad se realizard una visita en grupos reducidos de estudiantes a los
laboratorios e instalaciones de un grupo de investigacion en farmacologia (Dpto.
Neurociencias de la Facultad de Medicina), destacando las herramientas disponibles
para la planificacion y ejecuciéon de los experimentos desde abordajes
multidisciplinares. Los investigadores que participan en la propuesta, explicaran las
aproximaciones experimentales que se llevan a cabo como es la realizaciéon de
paradigmas  conductuales, técnicas de electrofisiologia,  pupilometria,
inmunohistoquimica y de biologia molecular. Ademds, se fomentara la participacién
del alumnado en el planteamiento de hipotesis, disefio de experimentos y discusién
de resultados para resolver problemas en el dmbito de la farmacologfa poniendo en
practica los conocimientos adquiridos durante el encuentro.

Finalmente, se evaluara el conocimiento adquirido, el grado de satisfaccién y la
repercusion que la actividad ha podido tener en el alumnado del Grado de Medicina
mediante un cuestionario al final de la actividad (encuesta POST).

El segundo objetivo del proyecto se materializé a través de una serie de seis talleres
practicos. Estos talleres, impartidos por investigadores del grupo en el entorno real
del laboratorio, oftrecieron a los estudiantes una experiencia directa con las
principales aproximaciones experimentales utilizadas en la investigacién traslacional
farmacolégica. Los participantes tuvieron la oportunidad de familiarizarse con
técnicas avanzadas como electrofisiologifa, biologia moleculat, inmunohistoquimica,
cultivos celulares, pupilometria y analisis del comportamiento animal. Esta iniciativa
practica permitié a los estudiantes no solo observar, sino también participar
activamente en procesos de investigacién, proporcionandoles una mejor
comprensiéon de como se aplican los conceptos tedricos en la investigacion
farmacoldgica real. Como reflejan nuestros resultados, esta experiencia fomento el
interés de los alumnos en la investigacién y les ayud6 a visualizar posibles
trayectotias profesionales en el campo de la farmacologia traslacional.

Los resultados del cuestionatio PRE y POST (Fig. 3) fueron sometidos a anélisis
estadistico y mediante el uso de la U de Mann-Whitney encontramos diferencias
significativas para la comparativa PRE vs POST en los items “Conocimiento de
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procedimientos que se llevan a cabo en investigacion biomédica en descubrimiento
o estudios de farmacos” y “nivel de conocimiento relacionado con investigacion
biomédica en el Grado de Medicina”, lo que reveld que se obtiene una mejoria en
estos aspectos tras la asistencia a los talleres de acercamiento a la investigacién en
Farmacologia.

Importancia de la investigacién biomédica

71 Interés por la investigacion biomédica aplicada al descubrimiento de nuevos farmacos

Procedimientos que se llevan a cabo en investigacion

- biomédica en descubrimiento o estudios farmacos
= Nivel de conocimiento relacionado con investigacion biomedica
recibido en el Grado
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Fig. 3. Resultados del cuestionarios realizados antes (PRE) y después (POST) de la imparticién de los
diferentes talleres practicos.

2. Realice una breve valoraciéon sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de las
asignaturas implicadas.

alisis del impacto de la innovacioén en las asignaturas relacionadas con el proyecto

El presente proyecto enmarcado en la asignatura de Farmacologfa de tercer curso del Grado de
Medicina ha representado una mejora educativa en lo que se refiere al acercamiento por parte de
los estudiantes a la investigacion en farmacologia desde lo basico a lo clinico. Los graficos
representados muestran un incremento notable en vatias de las categorias después del curso o
intervencién (POST) en comparacion con antes (PRE), destacindose la importancia de la
investigacién biomédica y el interés por el descubrimiento de nuevos farmacos, con diferencias
estadisticamente significativas.

La intervenciéon mediante los talleres propuestos parece aumentar significativamente la apreciacién
de la importancia de la investigacién biomédica y el interés en aplicaciones practicas como el
descubrimiento de nuevos farmacos. Asimismo, ha supuesto una mejora en la formacién en
procedimientos biomédicos. La mejora en las puntuaciones post-curso en "Procedimientos que se
llevan a cabo" indica que los estudiantes han adquirido habilidades o conocimientos pricticos
sobre los procesos en investigacion biomédica. La evaluacién del "Nivel de conocimiento recibido
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en el Grado" sugiere que los programas docentes requetitian un reforzamiento de la formaciéon
previa en investigacién biomédica, dado la baja puntuaciéon (PRE) en esta categoria.

El presente proyecto podria considerarse de interés en programas de Ciencias de la Salud o en
Grados como Farmacia, Medicina o Biotecnologfa, donde la investigacién biomédica juega un
papel crucial en el avance del conocimiento cientifico y en el desarrollo de nuevos tratamientos.

Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién de los alumnos.

Los siguientes resultados se obtienen de las encuestas PRE y POST a las preguntas “sCuanto
dirfas que conoces los procedimientos que se llevan a cabo en investigacién biomédica para el
descubrimiento o estudio de nuevos farmacos?” y “sCoémo valoratias el nivel de conocimiento
relacionado con investigacién biomédica recibido durante el Grado?”, al ser las cuestiones que
mas se aproximan a la valoracién presentada abajo.

Opinion de los alumnos al inicio del proyecto
NUmero de alumnos matriculados: 133 participantes

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se

enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
2 3 19 55 38

Opinion de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprensién de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente
Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad

3 6
Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido
mi comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la

La influencia del proyecto docente sobre la opinién de los alumnos, revela una serie de impactos

asignatura
Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo
2 4 | 19 | 8 | 4

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los
alumnos

significativos, aunque también deja ver algunos retos y oportunidades para la mejora continua.
Como aspectos positivos, caben destacar:
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(i) Incremento en la apreciacién de la investigacion biomédica. Esto es clave, ya que, al
tratarse de estudiantes de Medicina, la comprensién del papel central de la investigacion en el
desarrollo de tratamientos farmacolégicos es fundamental. Los graficos muestran que el interés
por la investigaciéon aplicada al descubrimiento de nuevos farmacos también ha mejorado
significativamente tras la intervencién. Esto sugiere que las actividades desarrolladas han logrado
captar el interés de los estudiantes hacia aplicaciones practicas, lo cual es esencial para motivar una
futura participacion en investigacién basica y clinica,

(i) Fortalecimiento de competencias practicas: El hecho de que los estudiantes hayan
mejorado en los "procedimientos que se llevan a cabo en investigacién biomédica” indica que los
talleres o actividades practicas del curso han sido efectivos para proporcionar competencias
técnicas relevantes. Este aspecto es crucial en la formacién médica, ya que no solo se requiere
una comprension teérica, sino también la capacidad de aplicar conocimientos en contextos clinicos
y de laboratorio.

(iii) Mejora en el interés por el descubrimiento de farmacos: El enfoque en el
descubrimiento de nuevos firmacos parece haber despertado un interés especial entre los
alumnos, lo cual puede ser un estimulo para fomentar vocaciones en la investigacion biomédica
aplicada. Este aspecto del proyecto ha sido particularmente exitoso en cuanto a captar la atencioén
de los estudiantes sobre el impacto que la investigacién tiene en la salud publica.

4. Describa las medidas de difusién a las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a
cabo?.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

En la solicitud no se especifican medidas de difusién

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Una vez finalizado el analisis del presente proyecto, se pretende dar difusion a través de Congresos
orientados a la mejora docente como es 9th EDUNOVATIC Conference 2024 asi como a través
de la Red de innovacién docente interuniversitaria en Farmacologia, entre otros.

2 Si en la solicitud no indic6 compromiso de difusion de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluaciéon
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