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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n° 1 Fomentar el uso de “Adéntrate a lo desconocido”
como herramienta de innovacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Actividades que habia previsto en la | 7. Fase de informacion:

solicitud del proyecto: 1.1.- Reunion de informacion y planificacion del proyecto de
innovacion con los docentes y alumnos/ as participantes, asi como
organizar los diferentes talleres.

1.2.- Emails recordatorios con  informacion del comienzo y

finalizacion de la primera reunion y los talleres.

Actividades realizadas y resultados | 1. Fase de informacion:

obtenidos: -Se enviaron emails a todos los alumnos/as de 2°y 3° del Grado
de Educacion Primaria para avisarles del dia y hora que se habia
putesto para la realizacion de la primera reunion y taller.

-Se wolvid a emviar wun segundo email recordando toda la
informacion dada previamente para captar el mayor nimero de
alumnos/ as.

Objetivo n° 2 Desarrollar los talleres y evaluar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los alumnos.

Actividades que habia previsto en la | 2. Fase de desarrollo:

solicitud del proyecto: 2.1.- Puesta en marcha de los talleres impartiéndose los contenidos
determinados en la reunion previa con los docentes y alumnos en las
Jechas establecidas.

2.1.1.- Taller naimero 1

2.1.2.- Taller niimero 2

2.2.-Puesta en comiin de todos los participantes para realizar una
valoracion de la aplicacion en la prictica si les ba sido posible
implantarlo en esas semanas.

2.3.-Elvalnacion del taller de todos los participantes.

! Esta memoria no debe superar las 6 paginas.


http://www.uca.es/
mailto:recursos.docentes@uca.es

Y UCA |Urigrsio=d

Actividades realizadas y resultados | 2. Fase de desarrollo:

obtenidos: -Exposicion de este proyecto de innovacion docente a todos aquellos
alumnos/ as presentes en la charla (ANEXO 1).
-Reflexionar sobre la importancia de los deportes alternativos
dentro de la educacion fisica en la etapa de primaria.
-Debate sobre las experiencias que han tenido los asistentes sobre
este 1ipo de deportes en la escuela.
-La responsable de este proyecto, Flavia Amar, realizo in situ dos
tipos de materiales de deportes alternativos con el material reciclado
que levd.
-Ruegos y preguntas relacionadas con los deportes alternativos.
-Surgieron dudas sobre la implicacion de los padres en este proceso
de recopilacion de materiales reciclados para sus hijos y sobre el
tiempo empleado en realizar este tipo de prdcticas.
~Algunos de los alummos alli presente, envid fotos de la prictica
llevaba a cabo en colegios que tenian acceso.

3. Fase que no se incluyd anteriormente: Publicacion del pdster
sobre este proyecto en las IV Jornadas de Innovacion docente
de la Universidad de Cddiz (ANEXO II).

2. Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de
las asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacién en las asignaturas relacionadas con el proyecto

- El alumnado del Grado en Educacién Primaria de 2° y 3° curso ha podido conocer de
primera mano lo que es un proyecto de innovaciéon docente aplicada al aula de manera real
y, ademas, consultar las dudas directamente con la persona que lo estd llevando a cabo en la
actualidad. Esto supone una mejora en el proceso de enseflanza-aprendizaje y de los
resultados académicos del alumnado de la Universidad de Cadiz por tener acceso a
informacién que en la actualidad no tienen.

- El alumnado ha tenido la posibilidad de recibir formacién por parte de la persona
encargada gracias a estos programas de innovacién docente.

- Desde el proyecto se ha promovido la utilizacién de diferentes recursos materiales
diferentes a los convencionales, darles importancia a los objetivos de la etapa de primaria y
a la contribucién de los ODS dentro de la etapa formativa.

- Desde el proyecto también se ha querido valorar la importancia que tiene que las familias
del alumnado se involucren en su proceso de ensefanza y aprendizaje, asf como la gran
ayuda que hacen los deportes alternativos a la inclusiéon de todo el alumnado.

- Desde el proyecto se ha valorado la labor del personal docente andaluz en las escuelas y
apoyar las practicas docentes innovadoras que se consideren referentes de calidad en el
ambito educativo.

Desde el proyecto se ha fomentado y facilitado la difusién y el intercambio de buenas practicas
docentes en materia de innovacién e investigacion educativa entre profesionales del ambito y el
alumnado del Grado de Educacién Primaria.
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3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas
en cada opcién y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha
ejercido en la opinién de los alumnos.

Opinion de los alumnos al inicio del proyecto

ero de alumnos m ulados: 22

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos
y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el
proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
X
Respuestas
recibidas: 21

Opinion de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la
adquisicién de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
X
Respuestas
recibidas: 21

Los elementos de innovacién y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi
comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo = Nien acuerdo ni = Muy de acuerdo = Completamente de

en desacuerdo acuerdo

X
Respuestas
recibidas: 21

En el caso de la participacion de un profesor invitado

participacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion

Nada de acuerdo | Poco de acuerdo Completamente de
acuerdo
X
Respuestas
recibidas: 21

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los

Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo
en desacuerdo

alumnos

- Tener la posibilidad de conocer a la persona que esta detras de este proyecto y ejerciendo
en la actualidad como docente tanto en la Universidad de Cadiz como en Formacién
Profesional y poder preguntarle directamente las dudas para entender mejor la teotfa.

- Unir teotia y practica real, ya que en la mayoria de los casos se explica todo de manera muy
tedrica o poco ajustado a lo que es la realidad. Este formato ayuda a comprender de mejor
manera el contenido.

- Ver la realidad y el trabajo que supone llevar a cabo un proyecto de innovacién e
investigacién y conocer lo bueno y malo de los mismos.
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- Poder asistir de manera presencial a la exposicién y conocer de manera presencial la
realizacion del taller de material alternativo.

4. Describa las medidas de difusién a las que se comprometié en la solicitud y las que ha
llevado a cabo?

Descripciéon de las medidas comprometidas en la solicitud

1. Enviar informacién acerca de lo que se va a realizar, dia y hora de la exposicion y talleres
de este proyecto de innovacién docente.

2. Volver a enviar la informacién a través de correo electronico recordando fecha, dia y horas,
asi como las actividades a realizar en este proyecto de innovacién docente.

3. Realizacion de la exposicion del proyecto de innovacién docente.

4. Realizacion del taller practico del proyecto de innovacién docente.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

1. Se envié un primer correo con la informacién de la exposicién del proyecto de innovacion.
2. Se volvi6 a enviar un segundo correo con la informacion de la exposicién del proyecto de
innovacion.
3. Se realiz6 la exposicion de este proyecto de investigacion e innovacion:
- Se cre6 un ppt del material de presentacién, donde venian todos los elementos de
interés de la exposicion.
4. Se realizé el taller practico de la creaciéon del material alternativo a través de materiales
reciclados.
5. Hubo algunos correos electronicos de fotos sobre el material creado por aquellos alumnos
que lo habfan llevado a la prictica.
6. Exposicién de un poster a raiz de este proyecto en las IV Jornadas de Innovacion Docente
de la Universidad de Cadiz.

2 8i en la solicitud no indicé compromiso de difusion de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion
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1. Legislacion BURTIRLED RGBT R
- Nacional ,@
s

1-_Ley organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se

modifica la ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion

2- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria

3- Orden EFP/678/2022, de 15 de julio, por la que se establece

el curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion
Primaria en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional.




]_ . Legislaci()n Curriculo Legislativo.

- Autonomico

JUNTA DE ANDALUCIA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Decreto 101/2023 del 9 de mayo, por el gue se modifica el Decreto

97/2015, de 3 de marzo,por el que se establece la Ordenacion v el
Curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de

Andalucia.

\

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad

Autonoma de Andalucia,
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1. Legislacion

Saberes basicos involucrados: ODS involucrados:

3. Salud y bienestar
4. Educacion de calidad
5. Igualdad de género
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2. .Qué son los Deportes Alternativos?

o Hernandez (2007, citado por Suero, Morillo & Montilla, 2016) donde define el deporte
alternativo como un conjunto de todos los deportes que pretenden lograr un mayor caracter
participativo y/o un explicito desarrollo de valores sociales a través del establecimiento y
modificacion de reglas con la incorporacion de materiales novedosos.

DEPORTES ALTERNATIVOS
COLPBOL

TWINCON

BIJBOL

SOFTBOL
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3. Beneficios de los
Deportes Alternativos

o Construir sus propios materiales para luego ponerlo en practica a partir de material reciclado va a tener nimeros beneficios relacionados con la
educacion en valores. Como dice Vidal (2020) este tema va a sensibilizar al alumnado contra el consumo excesivo o la preservacion del
entorno natural. Ademas, se estaria trabajando diferentes tipos de materiales (plasticos, cartdn...) que luego se podrian vincular a los
diferentes contenedores que nos encontramos dia a adia para tirar la basura.

o Desarrollo de valores como nos dice Vidal (2020) como la igualdad de oportunidades al contar todo el alumnado con los materiales y poder
acceder a la construccion de ellos como uno mas, educacion para la paz al tratar estos materiales desde el juego limpio y la deportividad,
educacion moral y civica al respetarse todos y aceptar sus diferencias o igualdad respecto al sexo al partir el género masculino y femenino con
los mismos materiales y sin saber ninguno mas respecto al otro.

o Se desarrollan la autonomia y la creatividad, ya que se esta acostumbrando a dar los materiales y la actividad sin proponer un papel mas activo
al alumnado y hacerles participe de la creacién de unos materiales que van a usarlos para la practica. Ademas, se desarrollaria una mentalidad
mas abierta y creativa al dar ese papel mas autbnomo al alumno y preparales para futuras acciones que les demandara la vida.

o Participacion de las familias a estos valores como la educacion medioambiental. Las familias ayudaran a sus hijos en la recolecta de material
reciclado y se sensibilizaran con la tematica.
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5. Tipos de materiales en los
Deportes Alternativos
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6. Sesiones

Nivel 3° Ciclo 5° Curso

Competencias
Claves CCL, STEM, CPSAA, CC, CEy CEC

Calentamiento
Descripcion Representacion Grafica Duracion
Movilidad  articular:  realizamos
movilidad articular de abajo hacia
arriba, incluyendo las diferentes

N° o . 5 / s 4 5min
Organizacion alumnos RENIEAE Dumrtf::i(:‘n_ & Espacio: Patio gduelrlgu({‘lggos tﬁ::lgs el
30 8 : fieca, codos,
« EF.03. B.3. Habites auténomos de higiene corporal en ho <l — Vuelta a la caima — — —
acciones cofidianas. ) _ Discos voladores: en grupos de tres, Descripcion Representacion Graflca Duracion
e EFO03. B:S, Prevencién de accidentes en las practicas dos compafieros se pasaran un disco Estiramientos articulares y
motrices: calentamiento general y vuelia a la calma_ entre los dos y el tercer compafiero iR Sk SEieeriine o

Importancia de respetar las normas de seguridad. tendra que interceptarlo en el aire.

Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad Una vez interceptado se cambiaran espalda, abdomen, manos, pies, 5 min
propia y de los demés. los roles. lumbares, cuello, cadera, cintura,
+ [EF.03.C.1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en brazos. ..
funcién del entorne en situaciones motrices individuales.
Saberes Basicos Seleccion de acciones para el ajuste espaciotemporal en
la interaccion con los compafieros y compafieras en Descripcion Duracién
situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de envio del o
movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones 4 esquinas: dividiremos la clase en 4 Somos  globos: simularemos - que -
motrices de persecucion y de inferaccion con un mavil. grupos y tendra que lanzar sus somos globos y tendremos que 5 min

Seleccion adecuada de las habilidades motrices en discos al grupo de su derechay estos inhalar y exhalar aire como un globo.

situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y recepcionar los de su izquierda. Se 10 min
ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo lanzaran cuando el docente emita un
para los demas en situaciones motrices de colaboracion- sonido de salida. Luego, se podra
oposicién de persecucion y de interaccion con un mavil. hacer en el sentido contrario.
» Conocer el Ultimate como deporte alternativo. s
+ Vivenciar diferentes juegos de menor a mayor actividad Campo abghdo_ dividiremos Ia clase
para prevenir accidentes como lesiones o fatigas. ghnﬁem%?bdgz_amaﬁm
+ [star sensibilizado del habito de higiene después de la En cada zona tendran unas Bbotellaé
practica deportiva. 5
Objetivos de la + Practicar este deporte realizando acciones motrices mé?b qlﬁemm ;nn alolb; e T oo U e Ut S 0 VR i R
sesion como lanzamientos, recepcion, intercepcion, discos desde su campo al campo 10 min 3 % oy il
Eoeutor oo lleven al uso adecuado de sl e iomieint [ & @ r
* FEjecutar decisiones que conlleven al uso a o 4 intercel
habilidades motrices en situaciones de colaboracion- S0 10IA 00 0 Dok MEnreex -
oposician con o sin movil con el disco en las manos. <
V1: Se podra interceptar los discos w Qubtehn
Materiales . 13g Lr‘iigzes, 8 botellas, 4 conos (delimitacién de zonas) y voladores. B E,w ""s% .3.1 .:::'r:" Lo ﬁgz s
Recursos Infografias calentamiento y estiramiento (rutina)
Didacticos Tarjetas para el feed-back final
o Partido Ultimate: dividiremos la clase
o nicial en 2 equipos con sus respectivas
zonas v disfrutaran de un partido de 20 min

Ultimate con las mismas normas que
en las actividades anteriores.
Seguiremos utilizando petos para
distinguir ambos equipos.
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6. Sesiones
~ sesonn"Floobal

Partido Floorball: se dividiran en dos
grupos y disfrutaran de un partido de

+ Aplicar el dialogo como estrategia para resolver conflicios
en situaciones motrices.

Nivel 3° Ciclo 5° Curso Materiales * 30 Sticks, 15 pelotas, 15 petos y 8 botellas floorball donde tendran que disparar
Competencias Recursos Infografias calentamiento y estiramiento (rutina) y meter la pelota en su porteria
CCL, STEM, CPSAA, CC, CEy CEC Didacticos Tarjetas para el feed back final contraria. ) 20 min
Claves Z 2 z 5 Tendran que mantener las mismas
N© - normas y reglas que se han realizado
Organizacion alumnos ACNEAE  Duracion-60 Espacio: Patio e Sl B e
1 min :
30

« FEF.03.D 2 Habilidades sociales: estrategias de trabajo en
equipo para la resolucion constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas.

Descripcion Duracion

Estiramientos articulares y
musculares:  estiramientos  de

« EF.03. C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto Calentamiento espalda, abdomen, manos, pies, 5 min
de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio Vioviidad D;%irlig:rién — Representacion Grél‘fica‘l Duracion Il;‘ra":;res cuello, cadera, cintura,
estatico dinamico en situaciones de complejidad ili ; ’ ; - m :
creciemaeg superficies inestables. Estructuracién gsplacial amr?lﬂm?nﬂjnﬁg éehsabg?ergﬁg B fgrrz" ?ﬁs’eo',’i!is‘c‘é’n";‘éi‘l°?e%%?‘$§
(percepcion de objetos, de distancias, orientacion, e e B levantar la mano cuando crean que
percepcion e  interceptacion de  trayectorias, hombros, cuello... ' ' ?:nggiagﬁe l_'l:ter:?;':ur:g pf;sa L =i
agrupamiento-dispersion vy transposicion). Estructuracion Robapelotas. Dividiremos a la clase este.
temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y e - Vi: proponer medio minuto o dos

espaciotemporal (percepcion de duraciones, de velocidad, un stick. El juego consiste en llevar la
pelota sin levantar el stick del suelo e

de intervalos, de estructuras, de ritmos y de ajuste intentar que no te la quiten. i
perceptivo en el envio y en la iInterceptacion de Parte Principal
trayectorias de maviles).

« EFO03. C4 Inicacion de las habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-

Feed-back final

Descripcién Duracién

Representacion Grafica

Circuito  zig-zag: haremos fres
circuitos de zigzag (3 grupos) con

deportlvas: aspectos pnnCIpaIes_ = botellas v tendran que realizarlo sin o F o :.:,,5:,:':7"“': Sy B
Conocer Floorball como deporte alternativo. levantar el stick del suelo.
Practicar este deporte realizando acciones motrices
especificas de este deporte como lanzamientos con stick, Bolera: en parejas, tendran que

- recep 10 AVl i azamientos con realizar 10 pases seguidos y efectuar

Objetivos de la - I-:IOII'I del movil con el stick o despl 0s o un disparo sin levantar el stick para ~ f% ™
sesion sin movil. : ; ; derribar las botellas (cada botella ™ T
» Desarrollar capacidades perceptivo-motrices como la ST e SO TTTY |
- - . - - V1: realizar 5 pases con la mano no

espacialidad, temporalidad, coordinacion y equilibrio. EETTas

V2: utilizar aros en vez de botellas
con diferentes alturas.

* Aceptar las opiniones e ideas de cada uno de los
miembros del eauipo.
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