§ % % Universidad Vicerrectorado de Politica Educativa Edificio Hospi
s pital Real
S UCA de Cadiz

Unidad de Formacién e Innovacion Plaza Falla, 8 | 11003 Cadiz
Docente Tel. 956 015 728

http://www.uca.es

MEMORIA FINAL!
Compromisos y Resultados

Identificacion del proyecto
Cédigo s01-202200230130-tra

. Uso de las tecnologias TIC, TAC y TEP en asignaturas
Titulo . . . , .
relacionadas con alimentacion a través del software Nutrium

Responsable Jesus Gustavo Ponce Gonzalez

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquitié en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplé.

Objetivo n° 1 ituya este texto por el titulo del objetivo
Actividades que habia previsto en | Diseiar menils semanales
la solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados | Talleres pricticos con nutrium, visnalizacion de tutoriales en youtube y
obtenidos: creacion de meniis en la categoria correspondiente.

Para la realizacion de estos talleres se seleccionaron las clases
practicas de la semana 13 de la asignatura de Nutricion del
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica. Por otro lado,
dentro del Master de Actividad Fisica y Salud, se llevé a cabo
en el taller practico de elaboracion de dietas realizado por el
Profesor Jests Ponce al final de la segunda semana de
docencia. Se realizé un taller donde consistié en una breve
introduccién con power point del software nutrium,
visualizacién de videos tutoriales creados para entender el
uso correcto de la aplicacion Ej:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=3hfg2K 6avsE)

! Esta memotia no debe superar las 6 paginas.


http://www.uca.es/
mailto:recursos.docentes@uca.es
https://www.youtube.com/watch?v=3hfg2K6avsE

W UCA | Urigsicac

3 YouTube nutrium

< nutrium

Tutorial: Creacion del plan de alimentacién

o Nthflul'I'l . oy 407 GP A Compartir

Tras ver los diferentes videos tutoriales creados, se procedié
al uso del software Nutrium por parte del alumnado para crear
cllos mismos un mend en la categoria correspondiente. Se
representa en la siguiente imagen un ejemplo de desayuno
creado por un estudiante. El mentd creado debia estar
ajustado los macros y micronutrientes a las recomendaciones
para que estuviera correcto, combinando los diferentes
alimentos que se han ido viendo en las asignaturas.
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Evalnacion: idoniedad de la dieta en macro y micro nutrientes. Se
considera favorable una adecuacion del 85% o mias.

Posteriormente, el profesorado implicado evaluaba la calidad
de la dieta, considerando la adecuacion al 85%. El 100% de
los estudiantes lograron realizar un menu equilibrado que
cumpliera con los porcentajes de macro y micronutrientes
que se habfa explicado en teéricas previas de la asignatura.

Objetivo n°® 2 Sustituya este texto por el titulo del objetivo
Actividades que habia previsto en la | Motivar al alumnado en el diserio de dietas y aprendizaje
solicitud del proyecto: anténomo a través de Nutrinm
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Actividades realizadas 'y resultados | Participacion en el concurso (con las diferentes categorias) donde se
obtenidos: dardn los premios en un ambiente mds festivo y temadtico el #ltimo
dia de clase del semestre. Evalnacion: asistencia del 85 % o mads y
del profesorado

Se lleva a cabo un concurso donde se ponen a prueba
los conocimientos del alumnado donde ejecutando la
tarea en un tiempo determinado debfan crear un plato
ajustado en macro y micronutrientes cumpliendo con lo
requerido de cada pregunta en particular. Por ejemplo,
deportista vegano con un consumo de kcal al dfa de
3900 kceal, disefia un plan dietético para mantenimiento
de su peso. Se hicieron varias fases eliminatorias hasta
llegar a una final con 5 participantes donde se obtuvo
medalla de oro, plata y bronce.

Para esta actividad, estuvo presente el 85% del
alumnado y del profesorado de este proyecto de
innovacién docente.

2. Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Anélisis del impacto de la innovacién en las asignaturas relacionadas con el proyecto
El impacto de este proyecto en las asignaturas es de gran valor académico desarrollando el
uso de las herramientas TIC, TAC y TEP. Hasta el desarrollo de este proyecto de innovacion
docente, las asignaturas relacionadas con la Nutricion en nuestra Facultad carecian de
herramientas informaticas y software que pudiera ser utilizada por parte del alumnado. El
acuerdo al que hemos llegado con la empresa Nutrium para llevar a cabo este proyecto de
innovacion docente ha permitido que el alumnado pueda conocer y profundizar esta
herramienta digital para la elaboracién de dietas segun el objetivo de cada persona. Este
hecho es crucial para terminar de afianzar el proceso de ensefianza aprendizaje de las
asignaturas implicadas, que hasta este proyecto de innovacion docente, se reducia al uso de
tablas de alimentos para el desarrollo de menus, siendo demasiado lento y con poca practica
real.
Los resultados obtenidos en este proyecto se presentaran en algln congreso de Innovacién
docente y se pretende publicar en alguna editorial de calidad. A su vez, se realizara una
reunion de nuevo con la empresa Nutrium para explicar los resultados obtenidos, y conseguir
por un afio mas un acuerdo para poder seguir usando esta herramienta con fines docentes.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcién y realice una valoraciéon critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién de los alumnos.

_ Opinion de los alumnos al inicio del proyecto |

Numero de alumnos matriculados: 91 (26 mujeres) |

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se
enmarca el proyecto de innovacion docente
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Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad

X
Opinidn de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en

la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente
Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
X | | |
Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido
mi comprensién de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la

asignatura
Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo
X

En el caso de la participacion de un profesor invitado
participacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion

Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo
X

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los
alumnos

El proyecto ha resultado de gran interés para el alumnado, ya que se ha acercado a tecnologias
TIC, TAC y TEP en asignaturas relacionadas con alimentacién a través del software Nutrium.
Esto ha permitido que todo el alumnado haya podido experimentar la utilidad de este tipo de
herramientas cuando hay que realizar pautas dietéticas y establecer menus. Sin este tipo de
software, el trabajo de creacién de dietas es tedioso y poco preciso. La totalidad del alumnado
valora positivamente los talleres creados en este proyecto, asi como el concurso del dltima dia
donde se exponian situaciones que se pueden ver en la realidad con un ambiente divertido y
distendido.

A su vez, el alumnado ha podido valorar su propia conducta alimentaria pudiendo estudiar de
manera sencilla con el software Nutrium sus carencias y que posibilidades de cambio en su menu
eran mejores. Por tanto, estamos consiguiendo un objetivo social de mejora de la salud a través de
cambios en la pauta dietética.

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo?.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud
Compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

2 8j en la solicitud no indicé compromiso de difusion de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion
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Se realizé una charla donde se expuso los resultados de este proyecto de innovacion docente a
todo el profesorado implicado, asi como se hizo un llamamiento para todo aquel docente que
quisiera atender a la sesion. Dicha sesion se realizo en abril 2023 en el laboratorio de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Ademas, se pretende difundir los resultados de este proyecto de innovacion docente en futuros
congresos.

Actualmente, se ha renovado el acuerdo con la empresa Nutrium para poder usar de nuevo este
software en las asignaturas nombradas para el curso 23-24.



