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Creacion de flashcards (tarjetas didacticas digitales) como medio
Titulo de aprendizaje en Anatomia Humana para alumnos del Grado en
Ciencias de Educacion Fisica y Deporte.

Responsable Noelia Geribaldi Doldan

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquiti6 en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n® 1 Eleccion de los temas que contendran Flashcards.

Actividades ~ que  habfa = Para comenzar el proyecto, el responsable del mismo convocara

previsto en la solicitud del | una primera reunién de acercamiento en la cual se seleccionaran los

proyecto: temas susceptibles a tener una flashcard asociada. Los criterios que
se utilizaran seran la complejidad de los temas y la percepcion de
los mismos por los alumnos en afios anteriores.
La evaluacién de este objetivo se realizara al finalizar el curso
mediante una encuesta de satisfacciéon anénima con escala tipo
Likert, a través de la plataforma Google Forms, antes de realizar
evaluacién final del alumnado, donde se hara especial hincapié en
la seleccion de los temas. Se preguntara al alumnado directamente
por la eleccion del temario para la realizacion de la herramienta.
Actividades  realizadas y | Se realizé la primera reunién y se acordd que, por los intereses del
resultados obtenidos: Grado y caracteristicas de la asignatura, los temas mas susceptibles
de ser aplicados eran los referentes a la musculatura del miembro
superior e inferior. De esta manera, se propuso al alumnado la
realizacion de flashcards referentes a todos los musculos tratados
en las clases tedricas y practicas. Los alumnos se agruparon y cada
grupo debia realizar una flashcard para cada bloque, una para el
tema musculatura del miembro supetior y otra sobre musculatura
del miembro inferior.
Para evaluar la opinién de los alumnos sobre la elecciéon de los
temas se les preguntd directamente sobre esta premisa utilizando
un formulario de Google.
Mas del 80% del alumnado expresé que gracias a las flashcards
habfan comprendido mejor los temas seleccionados para aplicar la
herramienta, tal y como se puede observar en el grafico 1.

! Esta memoria no debe superar las 6 paginas.
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Las FlashCards me han ayudado a comprender mejor aquellos temas seleccionados para este

cometido.
52 respuestas

@ Totaimente de acuerdo
@ De acuerdo
@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo

44.2%

@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Grdfico 1: Respuestas obtenidas mediante un cuestionario de Google a la premisa “Las
Slashcards me han ayudado a comprender mejor aquellos temas seleccionados para este
cometido”. Las respuestas obedecen a las opiniones de los alumnos de forma andnima
y aplicando una escala tipo Likert.

Como se puede observar en el grafico unicamente una persona
manifesté estar en desacuerdo con la premisa.

Asf queda en manifiesto que la eleccién de los temas en los cuales
se aplic la herramienta de innovacién fue acertada.

Obijetivo n° 2
Actividades que habfa previsto en la
solicitud del proyecto:

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Disefio de las flashcards.
En la reunién que se llevard a cabo para la eleccién de
los temas se diseflara, ademas, una plantilla para la
ejecucion de las flasheards por parte de los alumnos.
En este caso, y porque es muy importante el
componente visual y atractivo de este tipo de
herramienta didactica, es de vital importancia la eleccién
de los colores, fuentes y organizacion de las tatjetas.
Este objetivo es de vital importancia, puesto que es
esencial para el correcto uso de las flashcards la
homogenizacion de los contenidos, asi como también de
la estética aplicada, pues de esta forma se evitarin los
componentes individuales de aprendizaje generando
una herramienta efectiva para todos los grupos de
alumnos.
Los alumnos podran utilizar imagenes de atlas incluidos
en la bibliografia de la asignatura, articulos originales y/o
revisiones sistematicas publicados en revistas indexadas
e incluso dibujos propios.
La evaluacién de este objetivo se realizard al finalizar el
curso mediante una encuesta de satisfacciéon anénima
con escala tipo Likert mediante la plataforma Google
Forms. Se preguntara al alumnado directamente si la
estética y el diseflo de las flashcards ha sido acertado y
le ha facilitado la organizacion visual de los conceptos.
En la primera de las reuniones del grupo se decidié una
estética inicial, la cual fue evaluada por los alumnos. Una
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Objetivo n® 3

Actividades que habia
previsto en la solicitud
del proyecto:

vez explicado el proyecto de innovacién en clase, los
propios alumnos plantearon que la plantilla que se habia
ofrecido no era de su agrado. Se les dio entonces, la
oportunidad de disefiar la plantilla a ser utilizada por
todo el grupo. La plantilla se muestra en la imagen 1.
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Imagen 1: Diseito de la flashcard realizada por los propios alumnos del
curso de Anatomia humana del Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte.

A pesar de nuestro fracaso en cuanto a proveer a nuestro
alumnado de una plantilla que seguia los estandares
tipicos de las flashcards, fue de gran agrado la
implicacién del alumnado en mejorar el disefio, para asi
hacerlo mas atractivo a la hora de estudiar.

Implantacion de la herramienta y andlisis de los resultados
obtenidos.

Utilizando las herramientas de la plataforma Moodle, se creard un
apartado especial en el CV de la asignatura destinada a la facilitacién de
los materiales para realizar las flashcards al igual que un apartado
especifico donde se dejaran accesibles las tarjetas en su formato final.
Se le pedira al alumnado, en la segunda semana de clase (se da un
tiempo para que se familiaricen entre ellos), que se dividan en grupos
de 6 personas. Cada grupo o equipo tendra un nombre especifico
elegido por ellos mismos.

Tal y como se mencioné anteriormente, no todos los temas que se
imparten en la asignatura tendran asociado una flashcard.

Los alumnos tendrdn que realizar y entregar las flashcards que les
fueran asignadas en un tiempo determinado y siempre después de que
el tema sea explicado en clase.

La evaluacién de la herramienta planteada se realizara de la siguiente
manera: en el examen final de la asignatura se incluirdn contenidos
tratados en las flashcards de forma especifica. Otras preguntas no
tendran flashcards de apoyo, de modo que al comparar los resultados
obtenidos entre las preguntas con y sin flashcard asociada podremos
saber la efectividad de la herramienta.
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Actividades realizadas y
resultados obtenidos:

En el supuesto de que la herramienta sea efectiva las preguntas de
examen asociadas a flashcard tendran mayor porcentaje de aciertos.
De esta forma se prepara a los alumnos para el examen teérico de una
forma ladica y agradable, que les facilitard el aprendizaje en una
asignatura compleja como lo es la Anatomia Humana.

La aceptacion de la herramienta junto con la metodologia del trabajo
para aplicarla se evaluard mediante un cuestionario en la plataforma
Google Forms utilizando la escala Likert.

Este objetivo es, sin duda alguna, la clave de nuestro proyecto.

Tal y como se menciond en el desarrollo de los objetivos, se comparé
la media de los porcentajes de acierto en aquellas preguntas que
contaban con una flashcard y las que no contaban con la inclusién en
esta herramienta. En el grafico 2 se puede observar el resultado
obtenido en el examen final de la asignatura, donde se demostré una
diferencia estadisticamente significativa entre ambas condiciones.
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Grdfico 2: Grdfico representando la media de los porcentajes de acierto en el examen final
de la asignatura Anatomia bumana. *p<0.05.

Por otro lado, se les pidi6é a los alumnos que cumplimentaran un
formulario, anénimo, siguiendo una escala tipo Likert, donde se les
preguntd a los alumnos por diversas premisas en referencia a la
satisfaccién con la herramienta.

Mas del 70% del alumnado expreso estar totalmente de acuerdo y de
acuerdo con la premisa “las flashcards son una buena idea y un
complemento interesante, tal y como se puede observar en el grafico 3.

Las flashCards son una buena idea y un complemento interesante.
52 respuestas

@ Totaimente de acuerdo

@® De acuerdo

© Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo
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Grdfico 4: Respuestas obtenidas mediante un cuestionario de Google. Las respuestas
obedecen a las opiniones de los alummnos de forma andnima y aplicando una escala tipo
Likert.

Ademis, mas del 80% de los encuestados expresaron que las flashcards
eran un buen complemento en la asignatura, tal y como se puede
apreciar en el grafico 5.

Las FlashCards me han resultado un buen complemento en la asignatura.
52 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Grifico 5: Respuestas obtenidas mediante un cuestionario de Google. Las respuestas
obedecen a las opiniones de los alumnos de forma andnima y aplicando una escala tipo
Likert.

Con todo lo expuesto anteriormente se puede concluir que el uso de
las flashcards es un buen complemento en la asignatura Anatomia
humana en el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

Obijetivo n° 4 Analizar la influencia de la herramienta en el
rendimiento académico de los estudiantes de la
asignatura Anatomia Humana.

Actividades que habfa previsto en la | Con este proyecto los miembros del equipo
solicitud del proyecto: intentaremos motivar al alumnado a la vez que
afianzaremos los conceptos de una manera agradable y
lddica, aportando a la asignatura los amplios beneficios
que tiene la gamificacion. Pero, sobre todo,
intentaremos aportar mejoras en el rendimiento
académico de los alumnos, acercando una asignatura
compleja como lo es la Anatomifa Humana a los
intereses de los estudiantes. Se pretende lograr un mejor
rendimiento en el computo global del examen final de la
asignatura comparado con afios anteriores.

La consecucién de este objetivo se valorara mediante el

analisis de los resultados del examen tedrico al

compararlo con los resultados obtenidos en afios

anteriores.
Actividades realizadas y resultados | Al analizar los datos obtenidos en el examen de la
obtenidos: convocatoria de febrero del curso 2021-2022 y el curso

2022-2023, en el cual se aplico el presente proyecto, se
observé porcentajes similares en cuanto al rendimiento
académico y ndimero de aprobados (70 y 64%
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respectivamente). Por lo que se puede decir que nuestra
herramienta puede haber contribuido al mantenimiento
de estos buenos resultados.

2. Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Anélisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto

El presente proyecto ha sido muy bien acogido por los estudiantes, los cuales han demostrado un
gran interés desde los comienzos de la aplicacion de esta herramienta, pues fueron los mismos
alumnos los que decidieron implicarse en el disefio de las flashcards. Se generd una base de
flashcards en el campus virtual de la asignatura, disponible para el alumnado en todo momento.
La clave era facilitar el acceso a la informacién a la vez que se fomentaba el trabajo colaborativo.
En cuanto a la asignatura, nuestro proyecto, ha demostrado tener unos buenos resultados en
cuanto a cuestiones académicas, por lo que serfa conveniente extenderlo gradualmente al resto del
programa de la asignatura.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la

opinién de los alumnos.

_ Opinién de los alumnos al inicio del proyecto |
Numero de alumnos matriculados: 78 |

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicién de competencias asociadas a la asignatura en la que se
enmarca el proyecto de innovacion docente
Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante

dificultad dificultad

x | | | |
Opinidn de los alumnos en la etapa final del proyecto |

Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente

Poca dificultad | Dificultad media

‘ Mucha dificultad

Ninguna Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
x | |
Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido

mi comprension de los contenidos y/o la adquisicién de competencias asociadas a la

asignatura
Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

Nada de
acuerdo

Poco de
acuerdo

Muy de acuerdo | Completamente de

acuerdo

Nada de

acuerdo

Ni en acuerdo ni Completamente de

Muy de acuerdo
acuerdo en desacuerdo acuerdo
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Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinidn de los

| alumnos
Los alumnos aceptaron y participaros activamente en la aplicaciéon de la herramienta de
innovacién. Lo vieron como un complemento agradable a la asignatura, y también recomendaron
aplicarlo al resto del temario. Fueron criticos con el disefio de las plantillas y tomaron un papel
activo en el disefio de las mismas.

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo?.

El coordinador del proyecto tendrd un papel muy activo tanto en la comunicacién con el resto de
miembros del equipo como también con el alumnado. En la primera reunién se organizaran los
temas susceptibles a ser incluidos en la realizacion de las flashcards, teniendo en cuenta la dificultad
y los resultados de afios anteriores en los examenes tedricos finales. Ademds, se disefiard el formato
de las flashcards a modo de homogenizar la manera en presentar los contenidos. El coordinador
se encargara de que tanto las plantillas como las versiones finales de las flashcards estén disponibles
en el campus virtual. El cuestionario de evaluacién de los conocimientos se realizard junto al
examen tedrico.

El coordinador junto con los investigadores relacionados analizard los datos y generaran la
estadistica necesaria para el correcto analisis y futura difusién de los datos.

Al obtener los resultados se realizard una nueva reunién para discutir las directrices de publicacion
de los mismos en Jornadas y/o Congtesos e incluso, si los resultados son prometedortes, su posible
publicacion en alguna revista de la especialidad o en un capitulo de libro docente.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Se llevaron a cabo todas las actividades planteadas y actualmente se esta preparando un capitulo
de libro, dirigido a un libro especifico de innovacién docente. A su vez se presentard en un
congtreso internacional previsto en octubre.

2 8i en la solicitud no indicé compromiso de difusién de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion



