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. Desarrollo de estrategias informativas de promocion de salud
Titulo . . .
mediante contenidos digitales.

Responsable Ana Carbonell Baeza

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquiri6 en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contempld.

Objetivo n® 1 Mejorar la capacidad del alumnado para seleccionar
informacidn cientifica relevante para transmitir a la
sociedad

Actividades que habia previsto en la | E/ alumnado tendrd que realizar una bisqueda bibliogrdfica en

solicitud del proyecto: bases de datos cientificas como Pubmed o Medline para seleccionar

un articnlo relevante que tenga repercusion en el conocimiento de la
sociedad. Para ello, se dardn sugerencias para seleccionar los
estudios, como mirar el cnartil de la revista, tipo de diseio de
estudio, tamano muestral o representatividad de la mmestra y
ademds la seleccion final del articulo se realizard entre el grupo de
alumnado de cada trabajo en coordinacion con el profesorado de
las asignaturas. Consideramos que este paso es fundamental para
asegurar que la informacion que se fraslada a la sociedad esta
contrastada cientificamente. Ademds al explicar el trabajo se
pondran ejemplos de informacion errdnea que se ha difundido y se
analizardn las consecuencias que podrian tener sobre la salud de
la poblacion para bacerles conscientes del efecto que puede tener
difundir informacion errinea

Actividades realizadas 'y resultados | Se ban levado a cabo todas las acciones que se plantearon, en la
obtenidos: presentacion se indicd los aspectos a considerar en la seleccion del
articulo y se presentaron ejemplos correctos e incorrectos (ver nids
informacion al final de la memoria. Se considera que Ia
actividad ha sido realizada con éxito

Objetivo n° 2 - Mejorar las competencias del alumnado para buscar

y manejar recursos digitales para la creacion de
contenido de forma auténoma.

! Esta memoria no debe superar las 6 paginas.
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Actividades que habia previsto en la | Aungue se le dardi al alummnado un listado de recursos disponibles

solicitud del proyecto: para la creacion de materiales digitales, la disponibilidad de
recursos cambia rapidamente dado el avance en este sector y por
tanto no se concretard la herramienta a ntilizar sino que serd el
propio grupo quien seleccionard el recurso y deberd conocer de forma
antdnoma su_funcionamiento. Con este se pretende fomentar la
antonomia y capacidad para adaptarse a nuevos recursos dado que
serd algo que tendran que desarrollar y aplicar en su futuro
profesional.  Ademds  posteriormente una vez terminados los
trabajos, cada grupo expondrd los mismos a los companeros y
excplicard el recurso utilizado y de forma breve su utilizacion y/o
material de referencia sobre su uso, por lo que se incrementari el
conocimiento de diferentes recursos.

Actividades realizadas y resultados | Cada grupo explico y adjunto en el foro el trabajo realizado y el

obtenidos: texto y excplicd con qué herramienta lo habia realizado, asi como
el enlace al programa e instrucciones de uso para que el resto de
estudiantes conocieran programas diferentes. Se considera que
Ia actividad ha sido realizada con éxito

Objetivo n® 3 Saber disefiar un material digital atractivo, acorde a las demandas
de la sociedad y los medios de difusion

Actividades  que  habia | E/ alumnado tendra que desarrollar un material que resulte atractivo y cuyo

previsto en la solicitud del | mensaje sea claro, por lo que se revisardn las propuestas por parte del profesorado

proyecto: para ir mejorando el contenido y ademds el alumnado tendra que tener en
consideracion las limitaciones en cnanto a tiempo (permitido en los medios de
difusion y apropiado para mantener la atencion del destinario) y/ o extension del
material recomendados en funcion del tipo de material que vaya a ntilizar

Actividades realizadas y | Las actividades de este proyecto se incluyeron como parte del trabajo grupal, por

resultados obtenidos: lo que todos los grupos de las asignaturas de Actividad Fisica para la Salud y
Actividad Fisica para personas Mayores realizaron esta actividad, ademids de
algunos grupos de la asignatura de Fisiologia del Ejercicio 11. En cada asignatura
se dio las instrucciones pertinentes y se revisd el contenido y ademas se publicaron
en la red social creada para ello UCA_sport_science en  Instagram
https:/ | instagram.com/ nca_sport_sciences?igshid=MzRIODBINWFIZA==
y hwitter https:/ | x.com/ ucasportscience?s=21>1=2r At TjL W7 -
P1B4rPX7 3w
Se pueden consultar en las redes sociales los trabajos realizados. Se considera
que la actividad ha sido realizada con éxito

2. Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de las
asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto

Creo que ¢l proyecto realizado ha tenido una influencia positiva en las asignaturas en las que se ha llevado a cabo
(Actividad Fisica para la Salud, Actividad Fisica para Personas Mayores y en algunos grupos de Fisiologia del
Ejercicio 11), dado que este proyecto ba formado parte del trabajo grupal de la asignatura, se diseiid un cronograma
de la asignatura donde se indicaba la fecha concreta donde cada grupo debia entregar el trabajo y la fecha en la que
se publicaria en la cuenta de twitter ¢ Instagram, para ademds asi incrementar su difusion. Esto permitic que el
alumnado pudiera organizar la asignatura con tiempo y afrontar el trabajo sin dificnltades. Hemos intentando
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consultar las tasas de éxito y rendimiento de ambas asignaturas, pero los datos del cnrso 22/ 23 todavia no estin
disponibles para poder compararlos con los del 21/ 22, pero por los indicadores que se muestran a continnacion se
observa que ha resultado un apoyo para el alumnado el trabajo desarrollado.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidén y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién de los alumnos.

Opinion de los alumnos al inicio del pro |
NUmero de alumnos matriculados: 85 (asignaturas Actividad Fisica para Personas Mayores y
Actividad Fisica para la Salud)

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicién de competencias asociadas a la asignatura en la que se
enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
6 (7%) | 19(22) 56 (66%) 4(5%) |
Opinidn de los alumnos en la etapa final del proyecto |
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente

0

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
8(10%) O 17Q0%) | 49(58%) | 10 (12%) 0

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido
mi comprension de los contenidos y/o la adquisicién de competencias asociadas a la

asignatura
Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo

1 (1%) | 2(2%) C26(31%) 40(48%) 15 (18%)

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los
alumnos

Considerando que un 65% del alumnado opina que los elementos de innovacién y mejora docente
aplicados les ha favorecido en la comprensién y adquisicién de competencias, asi como el interés
mostrado en la propuesta, permite afirmar que la iniciativa ha sido atractiva y ttil para el alumnado
y de hecho se va a mantener en el préximo curso académico. Ademas, en la encuesta que creamos
en el campus virtual para rellenar antes y despues de la asignatura, preguntamos informacién
adicional como lo siguiente:

- A rafz de tu participacién en el proyecto de innovacién docente de esta asignatura, ¢has
conocido algun/os programa/s para el disefio de contenido audio-visual? (1-Sf; 2-
No). El 35% del alumnado participante ha indicado que si. En este caso tenfan que
indicar el programa obteniendo respuestas como: OBS Studio; PowerDirector; VideoPad;
Powerdirector; Capcut; Clipchamp; Canva, etc...

- A rafz de tu participacion en el proyecto de innovacion docente de esta asignatura, screes
que has adquirido competencias para seleccionar informacion cientifica relevante
para transmitir a la sociedad? (1-Si; 2-No) El 94% del alumnado participante ha
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indicado que si, lo que consideramos un resultado muy relevante. Se adjunta pantallazo
a modo de ejemplo de la asignatura de actividad fisica para personas mayores

Uni

E Campus Virtual  Espafiol - Intemacional es) ~ ANA CARBONELL BAEZA

6) A raiz de tu participacion en el proyecto de innovacién docente de esta asignatura, ;crees que has adquirido competencias para
iedad?
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4. Describa las medidas de difusién a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo?.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores. La charla consistira en explicar
el proceso desarrollado en el trabajo y mostrar ejemplos de los diferentes trabajos desarrollados
por el alumnado en las diferentes asignaturas participantes, asi como los diferentes recursos
didacticos utilizados por el alumnado asi como su satisfaccion. Ira dirigido a todo el profesorado
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud, Grado en Educacién Primaria con Mencion
en Educacion Fisica y Master de Actividad Fisica y Salud

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo |

Los resultados del proyecto se presentaron el viernes 29 de septiembre a las 9.30 en el aula 24 de
la Facultad de Educacién, tras remitir un email el departamento en mi nombre para convocar al
profesorado.

Los resultados de este proyecto se presentaran en la proximas Jornadas de Innovacién Docente
que haya en la UCA.

2 8i en la solicitud no indicé compromiso de difusion de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion



TT Universidad
W UCA | Ui

)

ma. 26/09/2023 8:

Dpto. Didac <did

Presentacion resultados proyecto de innovacion docente

efpym@uc

Y MUSc

Adridgn Montes; Alba Soto; Alberto; Alberto Marin; Alejandro Pérez; Ana Carbonell; Borja ; Carmen; Cristina Casals; Dacil Gonzaélez ;
Para Daniel Camiletti; Daniel Velazquez; David Jiménez; Elena Carrera; Fatima Carrascosa; Felipe Barrera; Felipe Pérez; Fernando Barrera;
'@ Flavia Amar; Gabriela; Guillermo; Inmaculada; Israel Caraballo; Ivan Hoditx ; Javier Riscart; Javier Salvador; Jestis Gustavo;

JG Montesinos; Jorge Amar; Jorge del Rosario; Jose Alberto; José Manuel Gil; Juan Luis; Juan Manuel; Julio; Kiko Bandera;

Buenos dias,

A peticién de la profesora Ana Carbonell Baeza se informa que, el proximo viernes 29 de septiembre a las 9.30 en
el aula 24 de la Facultad de Educacidn, presentara los resultados del proyecto de innovacién docente sol-
202200229998-tra Desarrollo de estrategias informativas de promocidn de salud mediante contenidos digitales,
por si estais interesado en acudir.

Un saludo,

Y UCA | frise

M2 Pilar Garcia Amaya

Gestora del Departamento Diddctica de la Educacion Fisica, Pldastica y Musical
Facultad de Ciencias de la Educacién

Campus Universitario de Puerto Real (Cadiz)

Imagen de la red social de Instagram
€  uca_sport_sciences () -

uca 33 108 16

SPORT SCIENCES s Seguidores Siguiendo

UCA Sport Sciences

Esta cuenta esta destinada a la
divulgacion cientifica en Ciencias del
Deporte.

CAFyD de la Universidad de Cadiz.

e" inibica_iis, grupomoveit y 4
£

personas mas le siguen

Siguiendo v Mensaje
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Ejemplo de informacién correcta o incorrecta para difundir explicada en las clases.

de dela Fisica, Plésticay Musical /5
EJEMPLOS CORRECTOS

Eff

{EXISTEN ALTERNATIVAS ALOS ELEJERCICIO MEJORA LA INTELIGENCIA Y
ettt FLEXIBILIDAD COGNITIVA DURANTE EL DESARROLLO
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““*  EJEMPLOS INCORRECTOS QUE PUEDEN REPERCUTIR NEGATIVAMENTE EN LA SOCIEDAD

—P

El de los post publicados en o 3
Instagram sobre la COVID-19 contiene U|t:mameqte, @!nstagram Sata ba(\eando
: - " cuentas divulgacién cientifica que divulgan
informacion que no es fiable en base a la evidencia. Estas cuentas tienen
#InstagramCONciencia como objetivo combatir la desinformacion,
pero Instagram las estd eliminando

A content analysis of social media

on outbreak of infodemic amidst Pero, ¢(Es cierto que se publica informacién
COVID-19 pandemic N
At O v Kogadrn ek St it . Ko, que no es veraz en redes sociales?

Mo, Surcnvgona’ et A S e Ao gaiare

#InstagramCONCciencia

W @k
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““*  EJEMPLOS INCORRECTOS QUE PUEDEN REPERCUTIR NEGATIVAMENTE EN LA SOCIEDAD

—P—P

En este estudio analizaron la cantidad de @Instagram, deberia cambiar la politica de
informacion NO FIABLE encontrada en revisar este contenido ya que estd baneando
redes sociales. cuentas cientificas que desmienten mitos
sobre esta temética y realmente ayudan a la
% 57.4% NO FIABLE sociedad.
Ei 63.2% NO FIABLE
@ 79.4% NO FIABLE Como usuarios deberiamos de verificar si la
informacién que estamos consumiendo
También demostraron que mas del 50% de viene de una fuente fiable.

los posts en todas las redes sociales no
citaban referencias bibliogréficas. Consume Ciencia no Apariencias
¢Qué consecuencias para la salud puede

tener exponerse a estas noticias?
#InstagramCONCciencia
#InstagramCONciencia » »

W @NVoieOfScience




