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Control del estrés y tiempo de reaccion ante situaciones limites

il en una Sala de Maquinas

Responsable Yolanda Santisima Trinidad Amado Sanchez

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

‘ Objetivo n° 1 Sustituya este texto por el titulo del objetivo
Titulo: Mejorar tiempos de reaccion ante averias y fallos
Actividades realizadas y resultados | Realizacion de ejercicios con envio de fallos a los
obtenidos: diferentes equipos y motores de a bordo.

El docente ha tomado nota de los tiempos de reaccion
ante el origen del fallo, las acciones tomadas y la
resolucion de los mismos. Al termino de estas
actividades, el docente informé al alumno/a de las
posibles mejoras para acortar el tiempo de reaccion
ante las medidas correctivas.

‘ Objetivo n° 2 Sustituya este texto por el titulo del objetivo
Titulo: Mejorar la actuacién del alumno/a ante situaciones
de estrés extremo

Actividades realizadas y resultados | Entrenamiento de acciones correctivas.
obtenidos:
Durante el desarrollo de las actividades, el alumnado
estuvo sometido a alarmas acusticas y visuales las
cuales acercaron a establecer una situacién lo mas real
posible, situaciones que se dan a diario en una Sala de
Maquinas y Control de Camara de Maquinas.
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Objetivo n® 3 Sustituya este texto por el titulo del objetivo

Titulo: Integracion de la mujer en un ambiente
masculinizado de trabajo

Actividades realizadas y resultados = Independiente del sexo del alumnado, todos/as

obtenidos: cubriran los diferentes puestos por categorias, desde la
mas baja en rango a la mas elevada.

Durante la ejecucion de las actividades planteadas, se
establecieron reparto de personajes segun las diferentes
categorias profesionales que trabajan en una Sala de
Maquinas real de un buque, para el desarrollo de una
guardia de maquinas segura. En este reparto todo el
alumnado fue cubriendo las diferentes categorias
profesionales independientemente del sexo. De esta
manera nuestras alumnas mujeres cubrieron todos los
puestos, desde las categorfas mas bajas hasta la de Jefe
de Maquinas (puesto de maxima responsabilidad en el
Departamento de Maquinas de a bordo).

2. Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de las
asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto
Con este proyecto de Innovacion Docente se ha conseguido los objetivos expuestos. Durante el
desatrollo de las clases los/as alumnos/as se integraron en el proyecto de tal manera que se
consigui6 simular las acciones desarrolladas en una Sala de Maquinas de un buque, utilizando el
gran recurso que dispone la Escuela de Ingenierfas Marina, Ndutica y Radioelectronica de la
Universidad de Cadiz, el Simulador de Maquinas.

El alumnado olvidaba que se encontraba en el aula del Simulador, llegando a creerse que estaba
en la Sala de Maquinas de un buque. Las alarmas y el ambiente creado (falta de luz cuando caen
los servicios esenciales a bordo, caida de planta, etc), hacfan de un entorno lo mas real posible.
En la clase se hacfa el reparto de personajes profesionales y se formaba el grupo de guardia. El
docente tras la activacién de los fallos en el Simulador, observaba las actuaciones de todos/as y
al finalizar la practica el docente analizaba y exponia las actuaciones de cada alumno/a. Con este
analisis el alumnado obtenia una formacién que segtn su valoracién era muy favorable, puesto
que llegaban a creer que desempefiaban sus funciones profesionales a bordo. Para la subsanacién
de los fallos provocados, tuvieron que recurrir a los contenidos y competencias adquiridas en las
asignaturas que se incluyeron en el proyecto.

Durante el desarrollo del proyecto se ha contado con la ayuda de un Jefe de Maquinas externo de

la Universidad de Cadiz (el cual se incluy6 en este proyecto). Su figura ha sido fundamental para
valorar la actuacién real de los tiempos de respuesta y modo con alumnos/as que una vez han
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cursado la asignatura del Simulador han empezado las practicas a bordo del buque. Con esta
actuacion se ha podido ampliar el proyecto con el alumnado egresado de nuestra Escuela, ya que
se analizaron ademas las reacciones de los/as alumnos/as que empezaban las pricticas reales a
bordo de un buque para reforzar el control del estrés y el tiempo de reaccién observados en la
Sala de Maquinas del buque y tras el andlisis con el Jefe de Maquinas, estimular y motivar al
alumnado para conseguir los resultados esperados y continuar con el mejor entrenamiento en el
Simulador de Maquinas.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién de los alumnos.

Opinién de los alumnos al inicio del proyecto
Numero de alumnos matriculados: 13

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se
enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
0 6 5 2 0

Opinién de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente
Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
0 1 0
Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido
mi comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la

asignatura
Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo
0 0 1 0 12

En el caso de la participacion de un profesor invitado
La participacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion

Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo
0 0 1 0 12

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion de los

alumnos

El proyecto ha beneficiado muchisimo al desarrollo de las asignaturas impartidas en el Simulador
de Maquinas.
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4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo’.

‘ Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

2 Si en la solicitud no indicé compromiso de difusién de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion



