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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirió en la 

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contempló. 
 

Objetivo nº 1  Identificar y analizar acciones y movimientos propios 
de la motricidad humana en el medio natural. 

Actividades que había previsto en la 
solicitud del proyecto: 

1.1 Enumeración entre los miembros del grupo de 
situaciones motrices necesarias para desenvolverse 
favorablemente en el medio natural.  

1.2 Identificación de lesiones óseas o musculares que 
resulten limitantes para la realización de actividades 
físicas en el medio natural. 

Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

 1.1 Si, mediante dialogo grupales iniciales que se 
acompañan de preguntas al profesor quien va guiando 
al alumno para que encuentre mayor cantidad de 
variables sobre la temática que se está analizando.  

1.2 Si, se concluyen por parte de los alumnos 
"posibles" lesiones con su nivel de gravedad que 
deriva del planteamiento o "error de movimiento 
inicial" que comete la persona ejecutante y puede 
derivar en lesión identificada de mayor o menor 
gravedad,  

 
 
 
 
 
 
Objetivo nº 2  Simular en entornos inestables e impredecibles, 

 
1 Esta memoria no debe superar las 6 páginas. 
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movimientos y acciones que puedan llegar a darse 
como consecuencia de desajustes en el control de 
movimientos 

Actividades que había previsto en la 
solicitud del proyecto: 

2.1 Idear secuencias de movimientos específicos que 
muestren acciones precisas a llevarse a cabo en aéreas 
de actividad terrestre, acuática o mixta.  

2.2 Diseñar situaciones simulacro que identifiquen 
respuestas motrices acertadas para evitar caídas y 
accidentes en el medio natural. 

Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

2.1 Si, se ha trabajado por parte del alumnado 
"simulando" las acciones correctas que debería 
haber ejercido desde un primer momento mediante una 
adecuada toma de decisiones. (Las ha planteado en el 
video con imágenes del momento puntual o recorrido 
en cámara lenta)  

2.2 Si se han planteado como opciones posibles, 
viables y adecuadas que reemplazarían las acciones 
erróneas y las decisiones tomadas de forma inadecuada 
y que se acompañan por acciones motrices 
equivocadas pudiendo ser por falta de fuerza, 
coordinación o implicación del equilibrio mayormente. 

 
 
Objetivo nº 3  Documentar visualmente mediante fotos o videos 

secuencia de movimientos que impliquen un uso 
acertado de movimientos corporales. 

Actividades que había previsto en la 
solicitud del proyecto: 

3.1 Coordinar con otros miembros de grupo funciones 
y actuaciones para dejar documentadas situaciones 
posibles de caídas.  

3.2 Observar en otros compañeros los movimientos 
que realizan identificándolos como acertados o 
desacertados en sus respuestas motoras. 

Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

 3.1 Si, han acordado encontrarse con su grupo de 
trabajo en horario concreto y fuera de clases 
académicas; ha quedado demostrado en los videos que 
han expuesto incluso en entornos naturales de playas 
con rocas. 

3.2 Si, se ha hecho el análisis de movimientos guiado 
mediante preguntas, se ha hecho "mayormente" en 
clases teóricas tras las exposiciones de los 
trabajos de los alumnos. Planeando/ imaginando 
"supuestos prácticos ficticios” que tengan 
TRANSFERENCIA con colectivos poblacionales 
de diferentes edades comprendidas entre los 10 
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y 80 años....  
 
Objetivo nº 4  Conocer datos reales sobre los motivos y cantidad de 

caídas de personas a nivel mundial. 
Actividades que había previsto en la 
solicitud del proyecto: 

4.1 Enumeración y conocimiento de ejercicios 
específicos para la mejora de la marcha y el equilibrio 
dinámico. 

Actividades realizadas y resultados 
obtenidos: 

Si, a modo de TORBELLINO DE IDEAS, y tras ir 
avanzando el las exposiciones que iba realizando 
cada grupo de alumnos, era mas fácil poder 
IDENTIFICAR e idear ejercicios y movimientos 
enlazados acordes y mas adecuados para "salvar" una 
situación desventajosa que nos podemos encontrar en 
el medio natural y salir airosos de ella demostrando un 
adecuado control motor de nuestro propio cuerpo. 

 
2. Realice una breve valoración sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolución de las 

asignaturas implicadas. 
 

Análisis del impacto de la innovación en las asignaturas relacionadas con el proyecto 
Consideramos que ha sido una Actividad bien planteada y que ha actuado como SOPORTE   
de otras temáticas y contenidos propios de la asignatura, ha servido para que el alumnado 
pueda tener una visión global que ponga en valor la importancia de tener en optimas 
condiciones funcionales los PATRONES DE MOVIENTO FUNDAMENTALES DE LA 
MOTRICIDAD HUMANA, así como un acertado dominio y control de nuestro cuerpo en 
situaciones imprevistas.  
3. Incluya en la siguiente tabla el número de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en 

cada opción y realice una valoración crítica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la 
opinión de los alumnos. 

 
Opinión de los alumnos al inicio del proyecto 

Número de alumnos matriculados: 73 
Valoración del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprensión de los contenidos 

y/o en la adquisición de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el 
proyecto de innovación docente 

Ninguna 
dificultad 

Poca dificultad Dificultad media Bastante 
dificultad 

Mucha dificultad 

          X   
Opinión de los alumnos en la etapa final del proyecto 

Valoración del grado de dificultad que ha tenido en la comprensión de los contenidos y/o en la 
adquisición de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de 

innovación docente 
Ninguna 
dificultad 

Poca dificultad Dificultad media Bastante 
dificultad 

Mucha dificultad 

           X   
Los elementos de innovación y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi 
comprensión de los contenidos y/o la adquisición de competencias asociadas a la asignatura 

Nada de acuerdo Poco de acuerdo Ni en acuerdo ni Muy de acuerdo Completamente de 
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en desacuerdo acuerdo 
    X 

En el caso de la participación de un profesor invitado 
La participación del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formación 

Nada de acuerdo Poco de acuerdo Ni en acuerdo ni 
en desacuerdo 

Muy de acuerdo Completamente de 
acuerdo 

     
Valoración crítica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinión de los 

alumnos 
Se ha realizado una encuesta a través de google form sobre el nivel de satisfacción del 
alumnado con la realización del proyecto, valorando entre 1 y 10 (donde 1 es menor satisfacción y 10 
mayor satisfacción) habiendo resultado las siguientes respuestas... 
 
 
 
 
 
 
4. Describa las medidas de difusión a las que se comprometió en la solicitud y las que ha llevado a 

cabo2. 
 

Descripción de las medidas comprometidas en la solicitud 
- En red social del grado en Ciencias del deporte (Twitter) 

 
- En Campus Virtual de asignatura Fundamento de Habilidades Motrices para todo el alumnado de 
la asignatura. 

 
- Para el alumnado y profesorado perteneciente al departamento de Didáctica de la Educación 
Física plástica y musical. Se realizará por 2 /3 alumnos seleccionados con interés en comunicar los 
resultados del proyecto orientados por el docente (sala mete) y autorizado por el departamento. 

 
Descripción de las medidas que se han llevado a cabo 

-En Campus Virtual de asignatura Fundamento de Habilidades Motrices para todo el alumnado de la 
asignatura. 

- En Campus Virtual Asignatura Profesorado GCAFyD mediante herramienta creada Foro de 
Difusión de Proyectos de innovación Vigentes para el curso 22-23  

- Canal YouTube de la Facultad de Ciencias de la Educación UCA. Divulgación de contenidos  
https://www.youtube.com/watch?v=3gtI5kmeOMs 
 

 
2 Si en la solicitud no indicó compromiso de difusión de resultados este criterio no se tendrá en cuenta en la 
evaluación 



PROYECTO DE INNOVACIÓN DOCENTE  
Curso 2022-23
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Asignatura Fundamento de las Habilidades Motrices.

Ajuste Motriz y medio natural: 

Documentación visual de la precisión y control de movimientos 

humanos que garanticen la practica de actividad física segura y 

sin riesgo. 



1. Presentación del Proyecto de Innovación docente 22-23 el 1º día de
clase, al alumnado junto con la presentación de asignatura.



1. Presentación del Proyecto de Innovación docente 22-23 el 1º día de
clase, al alumnado junto con la presentación de asignatura.

PRESENCIA EN CAMPUS VIRTUAL



1. Presentación del Proyecto de Innovación docente 22-23 el 1º día de
clase, al alumnado junto con la presentación de asignatura.

OBJETIVOS DEL PROYECTO 



2. Solicitud al Alumnado  de idenJficación con fotograMa y presencia Msica 
de cada Grupo de Trabajo 



3. FotograEas del desarrollo "exposiJvo" en aula del Proyecto por parte del
alumnado uJlizando Jempo de sesiones teóricas.



3. Fotografías del desarrollo "expositivo" en aula del Proyecto por parte del
alumnado utilizando tiempo de sesiones teóricas.



3. FotograEas del desarrollo "exposiJvo" en aula del Proyecto por parte del
alumnado uJlizando Jempo de sesiones teóricas.



4. Ejemplo de Material preparado y entregado por un Grupo de Alumnos
para su análisis y exposición en clase.



5. Organización del material presentado por cada Grupo de Alumnos por 
parte del docente responsable, en carpetas para edición de video final.



6. Solicitud de 2 alumnos colaboradores para edición de video final.

Se ha tenido en cuenta para esta fase 

la FORMACIÓN DEL PROFESORADO, 

en este caso habiendo realaizado 

el CURSO 

INICIACIÓN AL USO DE LOS 

LABORATORIOS SEA-EU DE 

INNOVACIÓN EDUCATIVA 

(SEA-EU LAB SESION) 



7. Preparación por parte del la profesora de Guion/ Escrito de referencia y 
soporte para ser uUlizado en el estudio de grabación SEA-EU de la UCA.



8. Comunicaciones vía email con alumnos colaboradores para ulUmar formato
y coordinar fechas.



9. Solicitud vía cau de reserva de espacio y hora con ayuda de técnicos de la
UCA para un día y horario concreto en la Biblioteca del campus de Puerto Real.



9. Solicitud vía cau de reserva de espacio y hora con ayuda de técnicos de la
UCA para un día y horario concreto en la Biblioteca del campus de Puerto Real.



10. Realización de la Grabación en Estudio de Grabación SEA_EU.

Se siguen 
instrucciones 
con ayuda de 

material 
impreso y del  

personal 
técnico del 
estudio de 
grabación 



PARA LA DIFUSIÓN:
11. Comunicación mantenida con la a Vicedecana de Orientación,Tutoría y
Formación de la Facultad de CC de la Educación de la UCA solicitando
publicar los videos en la plataforma YouTube de la Facultad de CC de la
Educación



PARA LA DIFUSIÓN:
11. Comunicación mantenida con la a Vicedecana de Orientación,Tutoría y
Formación de la Facultad de CC de la Educación de la UCA solicitando publicar
los videos en la plataforma YouTube de la Facultad de CC de la Educación.



12.Correo/ comunicación a Coordinación del GCAFyD.31 de Enero 2023



13. Comunicación final por correo electrónico a todo el alumnado de la
asignatura de la publicación del video en la página

h[ps://www.youtube.com/@facultadcceuniversidaddeca2717

https://www.youtube.com/@facultadcceuniversidaddeca2717


14. DIFUSIÓN e Inclusión y del proyecto como enlace dentro del Campus
virtual de la asignatura.



15. Comunicaciones mantenidas con INMACULADA MENACHO
Vicedecana de Orientación, Tutoría y Formación de la Facultad de CC. de la

Educación para incorporación del VIDEO DIVULGATIVO FINAL en la plataforma
YouTube de la UCA



15. Comunicaciones mantenidas con INMACULADA MENACHO
Vicedecana de Orientación, Tutoría y Formación de la Facultad de CC. de la

Educación para incorporación del VIDEO DIVULGATIVO FINAL en la plataforma
YouTube de la UCA



16. Comunicación al Departamento de DidácJca de la Educación Física
PlásJca y Musical para que se incorpore el video/ enlace en el Campus
Virtual del Curso GCAFyD 2022-23



17.  Difusión en Campus Virtual Profesorado CAFyD



17.  Difusión en Campus Virtual Profesorado CAFyD

DIFUSIÓN MEDIANTE FORO DE COMUNCACIÓN CON EL PROFESORADO 



16. Enlace proyecto final video divulgaJvo

h[ps://youtu.be/3gtI5kmeOMs

https://youtu.be/3gtI5kmeOMs

