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Compromisos y Resultados
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Responsable Gabriela Marini Montero

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n° 1

Conocer el origen, utilidad y posibilidades que aporta
la aplicacion de estrategias basadas en disefio de
ideogramas-Mentefactos dentro de la propia

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

formacion académica.

1.1 Utilizacién de métodos interrogativos a modo de
sondeo y valoraciéon de conocimientos previos del
alumnado mediante recursos y tecnologias digitales estilo
Mentimetter.

1.2 Buasqueda de informacion relativa a las partes que
estructura de un ideograma- mentefacto.

1.2 Explicaciones tedricas complementarias por parte del
docente.

1.3 Busqueda de disefios finales ya elaborados que
ejemplifiquen el disefio final a lograr por el alumno.

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Describa aqui las actividades concretas que se han llevado a cabo
para alcanzar el objetivo que se propuso

Si, se han planteado mediante tareas practicas que ha tenido
gue llevar a cabo el alumnado en horario de clase.

Se han levado a cabo todas estas actividades previas pues los
docentes necesitabamos que el alumnado lo tenga
claro para poder llegar al logro del diseio final del mentefacto.

I Esta memotia no debe superar las 6 paginas.
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Objetivo n° 2

Establecer y generar pequerios grupos de trabajo que
reflexionen sobre la implementacion y creacion de

Actividades que habfa previsto en la
solicitud del proyecto:

metodologias docentes innovadoras.

2.1 Conocimiento de las partes principales que
estructuran un ideograma-mentefacto en base a un tema
o contenido a tratar.

2.2 Aceptacién y reorganizacion de ideas aportadas por
otros compafieros para objetivarlas en un Gnico disefio
sintesis.

2.3 Proyeccién y concrecion de una metodologia
innovadora final como consecuencia de la concrecién de
ideas sintesis previas.

Actividades resultados

obtenidos:

realizadas y

Describa aqui las actividades concretas que se han llevado a cabo
para alcanzar el objetivo que se propuso

2.1 Probablemente esta parte "explicativa” haya sido la
mas compleja de hacer entender al alumnado hasta ha
logrado comprendido el funcionamiento y asociacién de
ideas que se les estaba pidiendo.

22 Han tenido de "hacer cuadrar las piezas del
puzle" con las aportaciones cognitivas de todos y cada
una de las partes que conformaron el grupo de trabajo.

2.3 Han logrado, tras algunos ensayos erréneos, una
asociacién de ideas que obtiene una légica dentro de un
diseflo que tiene "ciertas reglas" para su disefio.
Implica una adecuada eleccion de tema/contenido
inicial del cual partir, por parte del grupo de alumnado

Objetivo n° 3

en la
construir

al alumnado
de

Motivar
responsabilidad

consecucion y
sus  propios

Actividades que habia previsto en la
solicitud del proyecto:

conocimientos.

3.1 Delegar en pequefios grupos de trabajo los
planteamientos base del trabajo que a modo de desafio
deberan sacar adelante cada grupo de alumnos en un
disefio final de ideograma mentefacto.

3.2 Deduccién e identificacién final de un método de
nueva creacioén que a modo de consecuencia del
mentefacto ideado orientara la puesta en marcha se
sesiones practicas de educacion fisica

Actividades resultados

obtenidos:

realizadas y

Describa aqui las actividades concretas que se han llevado a cabo
para alcanzar el objetivo que se propuso
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Si, Ias mismas que se han mencionado inicialmente.
Se ha podido cumplir con el diseiio mismo de actividades, ya que
se tuvo claro cual era el objetivo final.

Objetivo n° 4 Implicar al alumnado en el desarrollo de habilidades
sociales y procesos meta cognitivos que generen

reflexion sobre los propios aprendizajes y
aprendizajes que  promoverdn en  diversas

poblaciones.
Actividades que habfa previsto en la | 4.1 Organizacion y distribucién de espacios y tiempo
solicitud del proyecto: para promover el dialogo entre miembros de grupo.

4.2 Desarrollo de la capacidad de escucha y aceptacion
de ideas y puntos de vista diferentes al propia en
beneficio de una resultante colectiva fruto de las diversas

aportaciones.
Actividades realizadas vy resultados | Describa agui las actividades concretas que se han levado a cabo
obtenidos: para alcanzar el objetivo que se propuso

Si, el Trabajo por Grupos bajo libre eleccion del
mismo alumnado ba facilitado y hecho factible gue no haya
problemas en la realizacion de las practicas y actividades previstas,
realmente han fluido con mucha naturalidad y
normalidad entre grupos de alummnos y profesor; con verdadera
participacion por parte del numeroso grupo de personas que
conforman la totalidad del grupo clase.

2. Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Andalisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto
Entendemos que ha resultado muy interesante para el alumnado entre otros aspectos por
CONJUGAR el planteamiento didactico componentes de tipo creativo y componentes de tipo
cognitivo lo cual ha resultado un esfuerzo por parte del alumnado para poder "comprender" y
"entender" que es lo que el profesor le esta pidiendo.

Tras adentrarse en los primeros mecanismos de resolucion y comprobar lo satisfactorio de sus
primeras resoluciones, le ha resultado interesante poder disefar conocimientos en un formato
muy visual y que a la vez requiere por parte del alumno un PREVIO de asimilacién e
integracion de contenidos tratados. Sin duda hace las clases mas participativas para el
alumnado y sobre su propio proceso d¢ CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidén y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién de los alumnos.

Opinion de los alumnos al inicio del proyecto

Numero de alumnos matriculados: 73
Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos
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y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el

proyecto de innovacion docente
Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad

X
\ Opinion de los alumnos en la etapa final del proyecto \
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la
adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
X

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi
comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Nien acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de

en desacuerdo X acuerdo

Nada de acuerdo Poco de acuerdo  Ni en acuerdo ni Muy de acuerdo Completamente de
en desacuerdo acuerdo

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion de los

alumnos
Al alumnado le ha resultado motivador, ha trabajado de forma auténoma en_grupos de afines

realizando con mucha naturalidad y confianza todas_las preguntas que pudieron aclarar la forma en
como debian realizar lo que se pedia y logrando, en la casi totalidad de los grupos, disefios finales
de mentefactos que han dejado reflejada la integracion de ideas y conceptos que se plantearon
como finalidad de aprendizaje en la actividad que han realizado.

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo’.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Difusion en Campus Virtual Profesorado GCAFyD, mediante 3 actuaciones:

o Publicacion y Comunicaciéon en Campus Virtual, en la asignatura Profesorado
GCAFyD creada desde Coordinacion del Grado. Alli se difundio en el Foro de
comunicacion profesorado GCAFyD como proyecto activo para el curso 22-23
identificando el nombre e ideas principales que ha trabajado.

e Dentro del mismo Campus Virtual con publicacién de archivo pptx/pdf que amplia,
desarrolla con detalle y deja constancia grafica y descriptiva- explicativa la
evolucion y desarrollo del proyecto.

o Publicacion en Red Social Twiter del Proyecto llevado a cabo por las Profesoras
Gabriela ~ Marini Montero y Carmen  Padilla, enlace de la
noticia https://twitter.com/GCAFD UCA/status/16573204203605524507s=20

2 Si en la solicitud no indicé compromiso de difusién de resultados este ctiterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion
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Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Para llevarlo a cabo se ha hecho acopio de diverso material que certifique y acredote la puesta
en marcha del proyecto

1. Se ha dado a conocer de forma especifica al alumnado en el 1° dia de clase y en la
presentacion de asignatura el PID aprobado por la Unidad de Innovacion Docente,
identificandolo con su NOMBTE Y TEMATCA a trabajar y realizando una
aproximacion explicativa sobre lo que posteriorment trabajaria en las siguientes clases
asi como del procedimiento que llevariamos a cabo para su organizacion.

2. Se ha informado al alumnado con el N° de solicitud que identifica al proyecto y que
es gestionado por la Unidad de Innovacion Docente de la UCA.

3. Se lo ha identificado y hecho disponible dentro del Campus Virtual con su
NOMBRE DE REFERENCIA e imagenes graficas con la finalidad de que el
alumnado lo reconozca y lo tenga presente de forma previa y durante la realizacion del
mismo para que sepa a que nos estamos refiriendo cuando se aborde la tematica.

4. Se ha realizado el disefio en un archivo de word de la Tarea Practica Integrada con
cada una de las partes que conformarian el desarrollo del trabajo. Se tuvo en cuenta
seleccionar, para ser trabajado por el alumnado en las distintas partes del
trabajo, planteamientos que le permitan ahondar en procesos implicacion cognitiva
y de aplicacion practica de los resultados a los que llegaria cada grupo de alumnos. Esto
se debia concretar en un disefio del mentefacto final a color con la integracion de cada
una de sus partes:(Concepto, isordinada, infraordinada y exclusion)

5. De la misma forma se ha habilitado en Campus Virtual de la asignatura Proceso de
Ensefianza Aprendizaje (PEA) curso 22-23 los siguientes elementos:

e Un documento (ArchivoWord) con la Descripcion y Explicacion
del trabajo a realizar que incluye las tareas-actividades que debia
realizar el alumnado para concretar el desarrollo y llevar a cabo el
Proyecto.

e Una tarea habilitada para le entrega en forma y termino de los
trabajos realizados por el grupo de alumnos.

6. Se cedié tiempo al alumnado para la realizacién del trabajo aclarando a la vez las
preguntas que le iban surgiendo en los procesos de realizacion.

7. Se gener6 una didactica y metodologia de trabajo donde cada grupo de alumnos
expuso y explicd en la pizarra los aspectos que habia comprendido utilizando sus
recursos congnitivos sobre un eje tematico y conceptual referido a los Estilos de
Ensefianza Aprendizaje aplicados al ambito de la Educacion Fisica. Se valoro calidad
y desempeiio de cada trabajo expuesto asi como la puesta en valor de aspectos bien
reflejados y explicitados asi como de aquellos que merecerian alglin indice de mejora de
los resultados observados.

8. Se evalua con el alumnado la puesta en marcha y desarrollo del proyecto y su
realizacion concluyéndose que ha sido un desarrollo que ha generado motivaciéon e
interés en la mayor parte del alumnado.

9. Se ha realizado "acopio" y "captura de imagenes” de los distintos momentos de la
puesta en marcha del proyecto tanto por parte del alumnado como de materiales y
recursos que dejen constancia acreditada de situaciones y momentos intermedios,
finales, de difusion del proyecto y de memoria y evaluacion final
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CODIGO SOLICITUD:  sol2022002297384ra

- CARMEN PADILLA MOLEDO
(Profesora Titular de Universidad)

|1 [pATOS DEL PROYECTO
hosponsablo del proyecto:

NIFNIE/Pasaporte: | Primer apeiide Segundo apeiiac Nombre - GABRIELA MARINI MONTERO

44837602E MARINI MONTERO GASRIELA
IDireccion de correo electrénico a efectos de comunicaciones: Teléfono de contacto:

gneta @ gnate sorizese (Profesora Sustituta Interina)

Titulo del proyecto:

Mentefacto Conceptual. Estrategia docente para el desarrollo de la metacognicién aplicada del estudiante del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
[Deporte (GCAFD).

IRama de conocimiento a la que se adscribe el proyecto: Ciencias Sociales y Juridicas
i solicita incentivo econémico, especifique la cantidad: -
Observaciones:

Proyecto a llevarse a cabo dentro de la asignatura obligatoria correspondiente a tercer curso, Procesos de Ensefianza Aprendizaje de la Educacién Fisica

el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

2 |Listado de participantes en el proyecto:

DEPARTAMENTO APELLIDOS Y NOMBRE

DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA,PLAST.. PADILLA MOLEDO, MARIA DEL CARMEN




MENTEFACTO

» Es un diagrama jerarquico cognitivo que organiza y preserva el conocimiento,
plasma las ideas fundamentales y desecha las secundarias.

» Los MENTEFACTOS CONCEPTUALES realizan dos funciones:
a) Organizan.
b) Preservan los concepto, mediante un diagrama simple jerarquico.

» Representa el pensamiento superior, un nivel superior de conocimiento.

» Su implementacion en el aula es enriquecedora para adquirir conocimientos en
cualquier area, almacenar gran cantidad de informacion y entrenar la facultad de
asociar conceptos e ideas.



MENTEFACTO

Estd estructurado por cuatro operaciones intelectuales conceptuales:

SUPRADRDINADA

ISOORDINADAS—IconcepTo ﬁ//_| EXCLUSIONES

K/

** Infraordinado:
Varias subclases de una clase

o derivaciones.
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LINEAS DE ACTUACION

A. Impulsar acciones de innovacion docente que generen una mejora de
los procesos de ensefianza-aprendizaje y de los resultados académicos del
alumnado de la Universidad de Cadiz.

C. Fomentar la creacion de materiales didacticos, con especial
incidencia en aquellos que puedan ser utilizados por el alumnado de
manera auténoma.

F. Valorar y apoyar las practicas docentes innovadoras que se consideren
referentes de calidad.
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OBIJETIVOS

Conocer el origen, utilidad y posibilidades que aporta la aplicacion de estrategias
basadas en diseno de ideogramas-Mentefactos dentro de la propia formacion

académica.

Implicar al alumnado en el desarrollo de habilidades sociales y procesos meta
cognitivos que generen reflexion sobre los propios aprendizajes y aprendizajes
gue promoveran en diversas poblacion.

Motivar al alumnado en la consecucion y responsabilidad de construir sus
propios conocimientos.

Establecer y generar pequefos grupos de trabajo que reflexionen sobre Ia
implementacion y creacion de metodologias docentes innovadoras.
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> FASE 1
En clase de gran grupo (GG) teoria: Presentacion del proyecto. Se lo identifico con
su titulo.

e Mentefacto Conceptual:
Estrategia docente para el desarrollo de la metacognicion aplicada
/ del estudiante del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte .
19 DIA DECLASE. Se desarrolla paralelamente al temario.

PRESENTACION DE
ASIGNATURA,
PRESENTACION DEL SOLICITUD DE PROYECTO DE

INNOVACION Y MEJORA DOCENTE
PROYECTO A Curso 2022/2023
R EA LI ZA R sol-202200229738-tra
TiTUuLO Mentefacto Conceptual. Estrategia docente para el desarrollo de la
metacognicion aplicada del estudiante del Grado en Ciencias de la

% l CA Universidad Vicerrectorado de Politica Educativa Hospital Real
== de Cadiz . Plaza Falla, 8 | 11003 Cadiz

Unidad de Formacién e Innovacién
eeeeeee

RESUMEN

Entendemos que la asimilacién de contenidos tedricos y practicos por parte del alumnado
requiere por parte del docente la concesién de espacio y tiempo académico para que las
ensefanzas transmitidas puedan generar una nueva talla en el propio aprendizaje del
educando. Tal proceso requiere reconocerles independencia y capacidades
competenciales que contribuyan a la consecucion de la habilidad, entre otras, la de realizar
trabajo autbnomo con la finalidad de integrar y relacionar conocimientos.




IDENTIFICACION ACTIVACION DEL PROYECTO EN CAMPUS VIRTUAL

Y NOMBRE DEL
PROYECTO.

I @ Curso: PROCESO DE ENSENAT X = 4

& > C & av01-22-23.uca.es/moodle/course/view.php?id=608#section-11 B % O o :

UniversidaddeCadiz
IMAGEN B Campus Virtual  Espafiol - Internacional (es) ~ GABRIELA MARINI MONTERO() -
GRAFICAY EN
PARTE + Afadir una actividad o un recurso
e 4 Proyecto Innovacion y Trabajo Mentefactos Conceptuales # Editar ~
LO QUE SE
PRETENDE. S T

DESCRIPCION n lsooanonA% CONCEPTO —//_|Excwsw~ss
DEL TRABAJO A

PRESENTAR POR

EL ALUMNO.

, N v
3 ™ Descripcion tarea-trabajo mentefactos Conceptuales ¢ Editar

TAR EA + J&l Entrega Trabajo Proyecto Innovacion Mentefactos coneptual. ¢ Editar ¥ &

HABI I.I RTADA / Fecha maxima de entrega. Viernes 28 de Octubre 23:00 horas.
PARA SU
ENTREGA.

+ Afadir una actividad o un recurso



FORMATO/ PLANTAMIENTO DESCRIPTIVO DEL TRABAJO-TAREA

PROPUESTO AL ALUMNADO

FPROYECTO DE INNOVACION Y MEJORA DOCENTE. Curso DO222023
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SE COMPLEMENTA CON EL USO DE

RECURSOS DGITALES PARA SU DIESENO

Utiliza algunas de las siguientes aplicaciones para
realizar tu propuesta final. Especifiques si las has
utilizado finalmente o has tenido que adaptar con
algiin otro recurso.

- https://www.smartdraw.com/

- https://xmind.app/

- https://www.canva.com/es es/

- https://app.genial.ly/créate

- https://www.mindomo.com/es/

- https://mural.co/?utm medium=paid-

search&utm_source=adwords&utm_campaign=sit

elink-extensions-mind-
maps&utm content=cmaptools
- Pptx

- Excel.

- Word



https://www.smartdraw.com/
https://xmind.app/
https://www.canva.com/es_es/
https://app.genial.ly/create
https://www.mindomo.com/es/
https://mural.co/?utm_medium=paid-search&utm_source=adwords&utm_campaign=sitelink-extensions-mind-maps&utm_content=cmaptools

> Fase 2.

En clase tedrica (GG): Explicacion y desarrollo de actividades previstas.

Trabajo autonomo por grupos y concrecion del diseno infograma-mentefacto
con sus partes.

'
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EJEMPLO DE ENTREGA DE TRABAJO CON RESPUESTAS A CADA UNA DE LAS PREGUNTAS
PREVIAS AL DESARROLLO FINAL DEL MENTEFACTO (GRAFICO)

e Concepto: & ubics en el certro del esguems
* Supraordinada £suna clase que contene por completo a otra El objetive es plasmar la informacién complets sobee
e Exclusiones Son L= clases gue se oponen © se excluyen un tema, estznleciends las ideas fundamentales | se
mutuamente, se asoCa Con 5 operacion de excuir © negar un nexo desectan las secunderias
entre dos clases adyacentes

_ En otras palabras, distingue ertre s informacion crudal e

¢ Isoordinada: Establece algure correspondendia no total y se ascoa krelevante de un t

con [ operadén o nexos ertre dases adyacentes

* Infraordinada: Var s subclses de une clese.

* MAPAS CONCEPTUALES
* CUADROS SINOPTICOS
Diagrama jerSrquico cognitivo gue organiza las proposiciones y * DIAGRA

preserva los conceptos asi almacenados. * FLUJOGRAMAS
* CUADROS COMPARATIVOS

* DIAGRAMAS DE VENN
* GRAFICA DE BARRAS

Su origen brota de Ios Mapas CoNCepIUakes i0eacas por
Jospeh Novak y 3 adaptacitn oe las tecrias cogninias ae
Ferramenta propda oe |3 pedagogia conceptual dessrrolaga por el Dr, David Ausubel
Migue! ge Zudira Samper, oo aho poder explicatve. Representa la
X ) * LINEAS DE TIEMPO v _ .
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> Fase 3
Exposicion oral y fundamentada del mentefacto final disenado por parte

de cada uno de los grupos.

Comentario de los

alumnos dentro del
trabajo.

En este caso nosotros hemos utilizado el Word, cogiendo los apuntes de la
asignatura en el campus virtual y resumiéndolos para poder hacer el mentefacto.
Hemos realizado un mentefacto global, que incluye diferentes mentefactos dentro de
este para que nos sirva de estudio y resumen para el examen.



> Fase 3
Exposicion oral y fundamentada del mentefacto final disenado por parte
de cada uno de los grupos.

Exposicion y
"reconsideracion" para
implementar mejoras

sobre los planteamientos
iniciales realizados por el

grupo de alumnos




Conclusiones.
Evidencias-observaciones tas la practica y realizacion del proyecto.

Se observa en el alumnado que ha realizado la metodologia planteada: O

Un incremento sobre el factor "ATENCION" y tendencia favorable en el alumnado a
"ooner en actividad" su cognicion con la finalidad de realizar este tipo de actividades
didacticaos.

« Un desarrollo de la CAPACIDAD DE REFLEXION Y ANALISIS en la busqueda de la mejor
solucion gue de respuesta al planteamiento o situacion inicial gue se plantea.

« Un esfuerzo por comprender que es y qgue conlleva un MENTEFACTO CONCEPTUAL y
cuales son las partes que o integran.

« Promocion y fomento en clase de un "ambiente distendido de frabgjo grupal' donde
"en equipos de frabgjo" se ha podido aportar comprension y desempeno para lograr un
resultado final consensuado resuelto por el alumnado como un desafio o logro @
consequir.
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En la asignatura "Procesos de Ensenanza-aprendizaje de la AF y el
deporte" @FacultadCCE las Profs Gabriela Marini y Carmen Padilla han
desarrollado el Proyecto: "Mentefactos Conceptuales, estrategia de
aprendizaje basadas en ideogramas para la formacion académica del
alumnado™
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