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MEMORIA FINAL'
Compromisos y Resultados

Identificacion del proyecto

Codigo 501-202200229603-tra
. Capsulas de aprendizaje para la mejora del proceso ensefianza
Titulo . . fpo:
aprendizaje en la toma de medidas antropométricas

Responsable Miriam Poza Méndez

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la
solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n° 1 Elaborar capsulas de aprendizaje

Actividades  que  habia e Rewisidn bibliogrdfica sobre las valoraciones de parametros antropométricos.
previsto en la solicitud del o Planificacion y consenso entre los participantes de las fases de preproduccion,
proyecto: produccion y postproduccion.

® Preparacion de los materiales y escenarios.

o Creacion de videos para tomar medidas antropométricas: peso, talla,
perimetros corporales y pliegues cutaneos.

® Edicion de la produccion andiovisual.

Actividades  realizadas 'y | eS¢ realizs una revision bibliogrfica sobre las valoraciones de pardmetros

resultados obtenidos: antropomiétricos. Cabe destacar los signientes documentos:

- Berral de la Rosa, F., & Aguila Quirés, D. D. (2002). Valoracién
antropométrica/nutricional de enfermos adultos hospitalizados o
encamados. Arch. med. deporte, 129-135.

- Canda, A. S. (2012). Variables antropométricas de la poblacién
deportista espafiola. Madrid, Espafia: Consejo Supetior de
Deportes, Servicio de Documentacién y Publicaciones.
Disponible:
https://estaticos.csd.gob.es/csd/publicaciones/60 Variables ant
ropometricas.pdf

- Cardenas-Lopez, C., Haua-Navarro, K., Suverza-Fernandez, A.,
& Perichart-Perera, O. (2005). Mediciones antropométricas en el
neonato. Boletin médico del hospital infantil de México, 62(3),
214-224.

- Norton, K., Whittingham, N., Carter, L., Kerr, D., Gore, C., &
Marfell-Jones, M. (2014). Capitulo 2 tecnicas de medicion en
antropometria. Antropometrica, 23. Disponible:
https://www.researchgate.net/profile /Kevin-Norton-

3/publication/267303029 capitulo 2 tecnicas de medicion en
antropometria/links/545934500cf2cf516483cc8f/ capitulo-2-

1 . .
Esta memoria no debe superar las 6 paginas.


http://www.uca.es/
mailto:recursos.docentes@uca.es
https://estaticos.csd.gob.es/csd/publicaciones/60_Variables_antropometricas.pdf
https://estaticos.csd.gob.es/csd/publicaciones/60_Variables_antropometricas.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kevin-Norton-3/publication/267303029_CAPITULO_2_TECNICAS_DE_MEDICION_EN_ANTROPOMETRIA/links/545934500cf2cf516483cc8f/CAPITULO-2-TECNICAS-DE-MEDICION-EN-ANTROPOMETRIA.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kevin-Norton-3/publication/267303029_CAPITULO_2_TECNICAS_DE_MEDICION_EN_ANTROPOMETRIA/links/545934500cf2cf516483cc8f/CAPITULO-2-TECNICAS-DE-MEDICION-EN-ANTROPOMETRIA.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kevin-Norton-3/publication/267303029_CAPITULO_2_TECNICAS_DE_MEDICION_EN_ANTROPOMETRIA/links/545934500cf2cf516483cc8f/CAPITULO-2-TECNICAS-DE-MEDICION-EN-ANTROPOMETRIA.pdf

Y UCA

Universidad
de Céadiz

tecnicas-de-medicion-en-antropometria.pdf

® L la reunidn se consensuaron las medidas antropométricas y las técnicas a
utilizar para su toma, basindose en los trabajos referenciados en el punto
anterior.

® Se prepard el material necesario para la toma de medidas antropométricas
(cinta métrica, plicometro, basculas, tallimetro, infantdmetro).

® Se elabord una guia de los pasos a seguir en cada medida antropométrica para
la elaboracion de las capsulas de aprendizage.

® L el taller 1 de la Facultad de Enfermeria se realizd la grabacion de las
capsulas de aprendizaje para tomar diferentes medidas antropométricas en el
adulto (peso, talla, perimetros corporales y pliegues cutineos) y en el nifio
(peso, talla y perimetros corporales).

® [ o5 videos fueron editados para anadir contenido adicional.

Obijetivo n° 2

Crear un cuestionario que permita la valoracion efectiva de los

conocimientos sobre la toma de medidas antropométricas

Actividades  que  habia e Reunidn (consenso de expertos) para establecer los items a emplear.

previsto en la solicitud del ' o Creazign 'y testeo del cuestionario.

proyecto:

Actividades  realizadas 'y e En /a reunion se consensuaron los items a emplear para realizar nna

resultados obtenidos:

valoracion efectiva de  los  conocimientos sobre la toma de medidas
antropométricas. Los items se basaban en la gnia que se elabord para grabar
los diferentes videos de las medidas antropométricas.

o E/ cuestionario final constaba de 10 items con 3 opciones de respuesta
(verdadero, falso y no lo 5é). A cada item se le otorgd una puntuacion de 1
punto si era correcta la respuesta y de O si la respuesta era errdnea. La
puntunacion mdxima que se podia obtener en el cuestionario es de 10.

® I/ cuestionario fue pilotado en 10 alumnos para valorar si se entendia bien
los dtems. Tras el pilotaje se reformuld 1 de los items.

Objetivo n°® 3

" Evaluar la efectividad de las capsulas como medio de desarrollo

Actividades  que  habia
previsto en la solicitud del
proyecto:

de competencias y destrezas

® [ os alummnos realizardn el primer dia de clase un cuestionario de evaluacion
para  valorar los  conocimientos  previos sobre la toma de medidas
antropométricas. Tras visnalizar las capsulas de aprendizaje volverin a
cumplimentar el mismo cuestionario para comprobar la efectividad de las
capsulas.

o S¢ realizaran pricticas de toma de las medidas antropomeétricas en los talleres
de la asignatura.

Actividades  realizadas y
resultados obtenidos:

o i/ cuestionario diseiiado fue cumplimentado antes de visnalizar los videos por
todos los alummos que acudieron al taller de medidas antropométricas
realizado en la asignatura Alimentacion, Nutricion y Dietética.

® [ o5 alumnos tras visualizar el video practicaron por parejas la toma de las
medidas antropométricas.

o Al finalizar el taller, volvieron a cumplimentar el mismo cuestionario
realizado antes de visualizar los videos.

o la puntuacion media obtenida en el cuestionario para valorar los
conocimientos previos sobre medicion de medidas antropométricas que se paso
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antes de visualizar el video (pre-test) fue de 3,66 (DE = 1,418).

o La puntuacion media obtenida en el cuestionario para valorar los
conocimientos previos sobre medicion de medidas antropométricas que se paso

después de visnalizar el video (post-test) fue de 8,32 (DE = 1,573).

2. Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las
asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto

En este proyecto participaron 48 mujeres y 9 hombres con una edad media de 21,51 afios (DE =
5,169).

El cuestionario para valorar el conocimiento de medidas antropométricas fue pasado antes (pre-
test) y después (post-test) de la visualizacién de las capsulas de aprendizaje elaboradas para la
adquisicion de conocimientos sobre la toma de medidas antropométricas. La puntuacion media
obtenida en el pre-test fue de 3,66 (DE = 1,418) y en el post-test de 8,32 (DE = 1,573). Como se
puede observar, tras la visualizacién las cépsulas de aprendizaje mejoraron los resultados
obtenidos en el cuestionario con el que se evalud el conocimiento sobre la toma de medidas
antropomeétricas.

Ademas, cabe destacar que en el cuestionario pre-test solo el 7,1% de los alumnos obtuvieron
una puntuacion superior a 5, sin embargo, en el pos-test el 89,6% de los alumnos obtuvieron
una puntuacion superior a 5 en el cuestionario.

Por tanto, los resultados obtenidos sugieren que la visualizacién de las capsulas de aprendizaje
en las que se muestra como realizar la toma de diferentes medidas antropométricas mejora el
proceso de ensefianza y aprendizaje en la toma de medidas antropométricas.

Finalmente, cabe destacar que las capsulas de aprendizaje elaboradas sirven de material docente
para los cursos venideros, ademas, de ser un material que los alumnos tendran disponibles para
consultar en cualquier momento que lo requiera.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoraciéon critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opini6én de los alumnos.

Opinion de los alumnos al inicio del proyecto

Umero de alumnos matriculados: 73

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprensién de los contenidos
y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el

proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
| 4 | 24 | 27 | 2 | 0 |

Opinién de los alumnos en la etapa final del proyecto

Valoracidn del grado de dificultad que ha tenido en la comprensién de los contenidos y/o en la

adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de

innovacion docente
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Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
42 8 3 3 1

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi

comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
en desacuerdo acuerdo
0 0 0 7 50
Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los

alumnos

El 100% de los alumnos que han participado en este proyecto opinan que las capsulas de
aprendizaje desarrolladas han favorecido la comprensién de los contenidos y la adquisicién de las
competencias necesarias para la toma de medidas antropométricas.

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo’.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

No se indicé compromiso de difusion.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Si en la solicitud no indicé6 compromiso de difusion de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion



