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1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y
compromisos que adquirié en la solicitud de su proyecto. Incluya tantas
tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n°® 1

Elaborar casos practicos sobre consejo dietético en enfermeria
mediante el software Twine

Actividades  que
habia previsto en
la solicitud del
proyecto:

Actividades
realizadas y
resultados
obtenidos:

- Busqueda bibliogrdfica sobre el consejo dietético,
especialmente en el ambito de la Atencion Primaria
en Andalucia.

- Reunion y consenso entre los participantes para
seleccionar las temdticas adecuadas a abarcar en los
casos prdcticos.

- Creacion de los diferentes casos prdcticos
mediante Twine, haciendo especial hincapié en la
uniformidad en los recorridos, la generacion de
codigos de recorrido e insercion de elementos
multimedia.

- Revision y testeo de los mismos.

- Se realizo la busqueda bibliogrdfica sobre consejo
dietético, destacando la publicacion: “Guia de
recomendaciones sobre hdbitos saludables en
atencion primaria”
(http://www .juntadeandalucia.es/export/drupalida/G

uia_Habitos_Saludables AP_060820.pdf).

- En la reunion se consensuaron las temdticas, muy
enfocadas a la guia mencionada.

- Todos los casos creados tuvieron una estructura y
dificultad  similares para evitar sesgos de
complejidad. Por cada circunstancia durante la
evolucion de cada caso simulado, se ofrecian 3
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posibles consejos dietéticos a ofrecer al paciente:
una opcion que seria la ideal, una opcion adecuada
(que podria servir, pero no de la mejor forma
posible), y una opcion no adecuada (que si se llevara
a la prdctica, podria causar problemas de salud al
paciente). Las tres opciones en cada consejo se
plantearon de forma que no fuera evidente cudl
opcion era la ideal o cudl la perjudicial (Figura 1).

Bueno, équé consejo dietético le darias a Magdalena?

> Debe llevar una dieta sin aziicares debido a su diabetes.

Figura 1. Ejemplo de pasaje en Twine

Cada una de las opciones redireccionaria a un pasaje
diferente, lo que hace que el posible recorrido a
seguir se ramifique, creando asi diferentes
situaciones personalizadas dependiendo de la
eleccion hecha por el estudiante, de igual forma que
ocurriria en una situacion real.

La estructura de los casos simulados seguia un
orden similar para recabar datos acerca del
aprendizaje relacionado con temdticas sobre el
consejo dietético: (1) cdlculo energético, (2) consulta
sobre valores nutricionales de una dieta, (3) tipo de
dieta elegida segun las circunstancias del paciente,
(4) nutrientes aconsejables y no aconsejables en la
dieta elegida, (5) eleccion de alimentos segtn los
nutrientes escogidos, y (6) eleccion de cantidades
recomendadas de alimentos seleccionados
previamente segun las circunstancias del paciente,
para evitar ofrecer consejos generales o
estereotipados. Asi pues, se pretende evaluar los
conocimientos  del estudiante en  diversas
profundidades acerca de la nutricion, y si la relacion
que tiene entre estos es correcta.

En cada pasaje se incluyé una pequena linea de
cédigo oculto que se iba sumando a la del siguiente
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Objetivo n° 2

pasaje, de forma que al final del recorrido se le
mostraria al estudiante un cdédigo final que debieron
enviar a los evaluadores, a través del cual se puede
conocer la secuencia de pasajes. Para evitar el
riesgo de copia del cddigo entre los estudiantes, se
afiadio un generador numérico aleatorio en cada
pasaje, de forma que dentro del cddigo existan
numeros sin significado que son diferentes para
cada estudiante, pero que son conscientes para el
evaluador (Figura 2). No se podia volver al pasaje
anterior, de forma que una vez hecha su eleccion el
estudiante, no podria retroceder para elegir un
camino diferente. Se insertaron elementos
multimedia a lo largo de los pasajes.

20 Rename € Test From Here
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Figura 2. Edicion de pasaje con el codigo de evaluacion

- Se realizaron varios testeos hasta corroborar la
integridad adecuada de los casos prdcticos.

Evaluar el impacto en el aprendizaje de los estudiantes con
respecto al consejo dietético en enfermeria mediante el uso de los

Actividades que
habia previsto en
la solicitud del
proyecto:

prdcticos realizados en Twine
- Sesiones de entrenamiento de casos prdcticos
mediante dicha metodologia en el campus virtual.
Puesta en comtun en el aula y reflexion sobre los
recorridos adecuados e inadecuados.
- Sesiones de evaluacion presencial en el aula.
Calificacion numérica de los estudiantes segun el
codigo del recorrido enviado a recursos de entrega
en el campus virtual.
- En caso de ser posible y factible, comparacion de
los resultados de aprendizaje con respecto a otras
estrategias docentes tradicionales empleadas para el
aprendizaje del consejo dietético.
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Actividades
realizadas y
resultados
obtenidos:

Objetivo n°® 3 Analizar el grado de satisfaccion y la opinion de los estudiantes

- Se dividieron los estudiantes en Grupo
Experimental (GE, aquellos que practicaron
mediante los casos prdcticos y se reflexiono con ellos
sobre los recorridos realizados) y Grupo Control
(GC, dedicdndose al aprendizaje tradicional de la
asignatura, solo empleando los casos prdcticos a
efectos de evaluacion y comparacion con el GE).

- En cuanto al aprendizaje, se aprecia un aumento
relevante en las puntuaciones del GE entre el
pretest 'y postest (545*1,60 y 6,97+1,55
respectivamente), mientras que las puntuaciones en
GC  descendieron (6,78x1,60 'y 6,54+1,86
correspondientemente).

con respecto al uso de Twine en los casos practicos sobre consejo
dietético en en

Actividades que
habia previsto en
la solicitud del
proyecto:

Actividades
realizadas y
resultados
obtenidos:

- Cuestionario previo de datos sociodemogrdficos y
habitos de alimentacion de los estudiantes.

- Realizacion 'y distribucion de diferentes
cuestionarios posteriores de satisfaccion y de
opinion (validados y/o de elaboracion propia).

- Andlisis estadistico de los resultados.

- Participaron 32 mujeres y 8 hombres. La edad
media en el GC fue de 19,27+1,86 anos y en el GE
de 24,45+11,57 anos. En cuanto a hdabitos
nutricionales, ambos grupos opinaron de forma
similar en cuanto a seguir una dieta regularmente
(GC: 26,7%, GE: 18,2%) y haber acudido
previamente a un profesional para recibir consejo
dietético (GC: 33,3%, GE: 27,3%). Sin embargo, una
amplia mayoria de participantes en el GC pensaban
que seguian una dieta saludable (86,7%) en
contraste con el GE (36,4%).

- Se emplearon el Gameful Experience Gamification
(GAMEX), la Student Satisfaction and Self-
Confidence in Learning Scale (SCLS) y un item de
satisfaccion general (escala Likert de 5 puntos, de
nada satisfecho a muy satisfecho) para valorar la
satisfaccion y de opinion. Aunque los valores
permanecieron estables, las puntuaciones mds altas
en el GE se registraron en el postest (SCLS:
54,27+6,26 puntos, GAMEX: 81,27+10,75 puntos).
La satisfaccion general mds baja se registro en el
GC, con 3,73%x1,03 puntos, mientras que el GE
presento valores mds altos (4,36+0,67 puntos).
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Objetivo n° 4 Publicar en acceso abierto los casos practicos realizados mediante

Twine

Actividades @ que - Dado que en el presente formulario no se hace
habia previsto en mencion a las medidas de compromiso sobre la
la solicitud del publicacion de contenidos en acceso abierto en el
proyecto: formulario, queremos resaltar que los casos
prdcticos elaborados durante la actividad de
innovacion docente se depositaran en RODIN como
produccion docente (objetos de aprendizaje) y
podrdn ser insertados en el campus virtual de las
respectivas asignaturas de Alimentacion, Nutricion y
Dietética en futuros cursos académicos; asi como en
el curso de formacion docente antes mencionado.

Actividades - Los casos prdcticos elaborados fueron incorporados

realizadas y al campus virtual de la asignatura de Alimentacion,

resultados Nutricion y Dietética.

obtenidos: - Asimismo, se depositaron en RODIN como
produccion docente:

http://hdl.handle.net/10498/27517

2. Realice una breve valoracion sobre la influencia del proyecto ejecutado
en la evoluciéon de las asignaturas implicadas.

Analisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto
Aunque las tasas de éxito y rendimiento son altas, se aprecia una mejora en las mismas con
respecto a cursos anteriores (100% y 95,2% respectivamente). Asimismo, la creacion de
material docente y su publicacion en RODIN ayudara a los estudiantes matriculados en la
asignatura en los 3 Campus donde se imparte (Cadiz, Jerez y Algeciras) de cursos académicos
venideros, asi como facilitar a sus docentes la planificacion de la docencia tedrica y practica.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de
respuestas recibidas en cada opciéon y realice una valoracion critica
sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opinién de los
alumnos.

Opinion de los alumnos al inicio del proyecto
Numero de alumnos matriculados: 63

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se
enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna Poca Dificultad Bastante Mucha
dificultad dificultad media dificultad dificultad
2 16 22 0 0

Opinion de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en

la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente
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Ninguna Poca Dificultad Bastante Mucha
dificultad dificultad media dificultad dificultad
5 17 12 3 3

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido

mi comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la
asignatura

Nada de Poco de Ni en Muy de Completament
acuerdo acuerdo acuerdo ni acuerdo e de acuerdo
en
desacuerdo
0 3 8 13 16

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion de los

alumnos

El 35% (14) del total de los estudiantes que participaron quisieron opinar
acerca del desarrollo del estudio. Algunos de los cuales se citan a
continuacion: “Los casos clinicos son bastante entretenidos, siendo la
construccion de una dieta (la exposicion) lo que me ha resultado mds
pesado” (GC), “Me han gustado las simulaciones o juegos del taller
porque me han parecido originales y con una informacion densa y util.
Aunque el trabajo de la dieta he sentido que nadie ha aprendido lo
suficiente para proporcionar una dieta en un caso clinico especifico, por
tanto, pienso que deberian ensefiar variedad de dietas con ejemplos”
(GC), “Creo que los casos de simulacion enfermera-paciente son muy
buenos para aprender y me hubiera gustado hacer alguno mds, pero creo
que con esta actividad interactiva se ha cubierto, ya que nos enfrenta a
distintas situaciones que nos preparan mds” (GE), “Me ha parecido muy
util, y una forma novedosa de poder aprender” (GE), y “Es una manera de
aprender sobre la asignatura de forma divertida y no la tipica forma de
siempre. Me ha gustado mucho. Enhorabuena” (GE).

4. Describa las medidas de difusion a las que se comprometié en la
solicitud y las que ha llevado a cabo.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Los resultados y experiencias de dicha actividad de innovacion docente, especialmente sobre
su utilidad como herramienta evaluadora, seran integrados en las futuras ediciones del curso
formacion docente sobre Twine, para asi ser ofertados al resto del profesorado de la
Universidad de Cadiz.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

- El material docente generado, asi como el codigo que permite la autoevaluacion y
evaluacion de los mismos, han sido incorporados al curso online de formaciéon docente
“Creacion de material docente empleando la ficcion interactiva mediante el software Twine”

(Z5023): https://udinnovacion.uca.es/wp-content/uploads/2023/03/75023 Programa.pdf
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