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MEMORIA FINAL'
Compromisos y Resultados

Identificacion del proyecto
s0l-202200229416-tra
. Fitoterapia para los alumnos del C.U. E.Salus Infirmorum: creacién
Titulo .
de un huerto de plantas medicinales.

Responsable Bocchino Anna

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquiri6 en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivon® 1 Favorecer la adquisicion de actitudes y habitos
encaminados a fomentar la salud medioambiental y la
consecucién de un cuidado integral a través del
conocimiento de los preparados fitoterapéuticos.

Actividades que habia previsto en la | Sesiones tedricas sobre la importancia de la salud medioambiental

solicitud del proyecto: Y los beneficios de la fitoterapia en el cuidado integral.

Revisiones  bibliogrdficas por parte del alumnado sobre los

beneficios de la fitoterapia en las distintas patologias/ asignaturas.

Ldentificacion de las plantas a sembrar por parte de alumnos y

profesores Creacidn de un buerto de plantas medicinales.

Talleres practicos sobre la forma de preparacion y uso responsable

de los preparados fitoterapénticos.

Actividades realizadas y resultados | Los estudiantes adquirieron conocimientos sdlidos sobre los

obtenidos: principios de la salud medioambiental y su relacion con la

[fitoterapia.

Se observd un cambio positivo en las actitudes de los estudiantes

hacia la conservacion del medio ambiente y el uso responsable de

los recursos naturales.

Los estudiantes desarrollaron habilidades investigadoras y tedricas

en la forma de preparacion y administracion segura de los

preparados fitoterapénticos.

Objetivo n° 2 Utilizar los huertos escolares ecoldgicos para definir los limites

terapénticos de la fitoterapia e identificar los casos en los que puede
ser utilizada con seguridad..
Actividades que habia previsto en la | Investigacion y seleccion de plantas medicinales adecnadas para el
solicitud del proyecto: buerto escolar, considerando su segnridad y efectividad terapéntica.
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Seguimiento del crecimiento de las plantas y recoleccion de las partes
utilizadas con fines terapénticos.

Sesiones practicas donde los estudiantes aprendieron a identificar
las plantas y a evaluar su estado de salud.

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Objetivo n° 3

Actividades que habia previsto en la

solicitud del proyecto:

Se establecid un huerto escolar ecoldgico con diversas plantas
medicinales segnras y de interés terapéutico.

Los estudiantes adguirieron conocimientos sobre las propiedades
terapénticas de las plantas cultivadas y los limites de su uso en la
[fitoterapia.

Se identificaron casos especificos en los que las plantas medicinales
del huerto podian ser utilizadas de manera segura y efectiva en el
cttidado de la salud.

Impulsar, mediante los huertos, el respeto por la salud
medioambiental, fomentando el cultivo de plantas que
impliquen su postetior uso responsable para el
desarrollo de habitos de vida saludables.

Los estudiantes adquirieron babilidades prdcticas en el cultivo

ecoldgico de plantas medicinales y desarrollaron una conciencia de
respeto por la salud medioambiental.

Se promovid la adopcion de habitos de vida saludables, como la
alimentacion equilibrada y el uso responsable de los recursos
naturales.

Los estudiantes se convirtieron en agentes de cambio al compartir
i conocimiento y experiencias con la comunidad educativa y la
sociedad en general.

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Objetivo n° 4

Actividades que habfa previsto en la
solicitud del proyecto:

Los estudiantes adguirieron  conocimientos solidos sobre los
principios de la salud medioambiental y su relacion con la
[fitoterapia.

Se observd un cambio positivo en las actitudes de los estudiantes
bacia la conservacion del medio ambiente y el uso responsable de
los recursos naturales.

Los estudiantes desarrollaron habilidades tedricas en la forma de
preparacion y  administracion - segura  de  los  preparados
[fitoterapénticos.

rado y las buenas prdcticas

Reconocimiento y valoracion de la labor educativa del profesorado
involncrado en el proyecto.

Presentacion del proyecto a congresos y jornadas de cardcter
cientifico Difusion del proyecto en

las redes sociales y la pdgina web del C.E.U Salus Infirmorum
Evalnacion de las buenas pricticas educativas implementadas en
relacidn con la fitoterapia y la educacion en salud.

Organizacion de eventos de reconocimiento y difusion de las buenas
pricticas, como jornadas educativas o encuentros formativos.

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Se destacd la participacion de docentes y expertos en fitoterapia
como parte fundamental del proyecto.
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Objetivo n° 5

Se destacd la labor educativa del profesorado y se fomentd la
motivacion y la excelencia en la ensefianza de la fitoterapia y la
promocion de la salud.

Las buenas practicas identificadas sirvieron como referente para
otros profesionales de la educacidn en salud.

Se generd un espacio de intercambio y colaboracion entre docentes,
promoviendo la mejora continua en la educacion en salud.
Desarrollar estrategias de aprendizaje que fortalegcan el proceso

de enserianza-aprendizaje a través del huerto de plantas
£ (

solicitud del proyecto:

Actividades que habfa previsto en la

medicinales.

Auto y beteroevaluacion de distintas actividades.

Grupos focales sobre las distintas percepciones del alummado y del
profesorado con respecto a la utilidad del proyecto, los objetivos
conseguidos y las recomendaciones futuras.

Actividades realizadas y resultados
obtenidos:

Autoevaluacion de los estudiantes:

Los estudiantes adquirieron habilidades para evaluar su propio
aprendizaje y reflexionar sobre su participacion en el proyecto.

Se identificaron fortalezas y dreas de mejora en relacion con el uso
del huerto de plantas medicinales como recurso de aprendizage.
Los estudiantes reconocieron la utilidad del proyecto para el
desarrollo de competencias relacionadas con la fitoterapia y la
promocion de la salud.

Heteroevaluacion de las actividades:

E/ profesorado y otros profesionales evaluaron las actividades
realizadas en el proyecto.

Se obtuvo retroalimentacion sobre la efectividad de las estrategias
de aprendizaje implementadas.

Se identificaron aspectos exitosos y sugerencias de mejora para
[futuras implementaciones del proyecto.

Grupos focales con estudiantes y profesorado:

Se recopilaron las percepciones y opiniones de los participantes
sobre la utilidad y los logros del proyecto.

Se generd un espacio de didlogo y reflexcion en el que se compartieron
experiencias y se discutieron las recomendaciones para futuras
implementaciones.

Se evidencid el impacto positivo del proyecto en el aprendizaje de
los estudiantes y en la mejora de las practicas docentes relacionadas
con la fitoterapia

2. Realice una breve valoracién sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de las

asignaturas implicadas.

Anélisis del impacto de la innovacion en las asignaturas relacionadas con el proyecto

sanitaria.

El proyecto presentado ha establecido un puente interdisciplinario entre diversas areas del
conocimiento en el campo de la salud, particularmente en enfermerfa. La implementacién del
huerto escolar ecolégico como recurso didictico ha sido fundamental para vincular la teoria y la
practica en las distintas asignaturas, y a su vez, ha promovido un enfoque holistico de la atencién

Las diferentes asignaturas convergen en el reconocimiento y aplicacion de la fitoterapia. El énfasis
en el conocimiento de los preparados fitoterapéuticos refuerza la relevancia de los tratamientos
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naturales y como estos se han aplicado y valorado en diferentes culturas, creando una conexién
entre la medicina tradicional y la farmacologia moderna.

Ademis, las distintas materias han adquirido una nueva dimensién al considerar la fitoterapia como
una herramienta adicional en sus intervenciones. Las propiedades terapéuticas de las plantas
cultivadas y su uso responsable y seguro ofrecen nuevas perspectivas y herramientas para el
cuidado integral.

Adicionalmente, el proyecto ha potenciado el reconocimiento y valoraciéon del papel del
profesorado, enfatizando la importancia de la innovacién pedagogica y las buenas practicas en la
formacién de futuros profesionales de la salud. Esto no solo fortalece la ensefianza actual, sino
que sienta las bases para futuras generaciones de educadores en salud.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién de los alumnos.

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad

[ I R D
- Opiniéndelosalumnos en la etapa final del proyecto

dificultad dificultad

I A A R I

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante ‘ Mucha dificultad

Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente
acuerdo acuerdo en desacuerdo de acuerdo

Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente
acuerdo acuerdo en desacuerdo de acuerdo

El proyecto ha tenido un impacto significativo en la opinién de los alumnos. Los objetivos
propuestos y las actividades realizadas han fomentado no solo el aprendizaje tedrico y practico,
sino también el desarrollo de actitudes y habitos positivos hacia la salud medioambiental y la
fitoterapia. La integracién de la practica con la teorfa, en un entorno que valora la sostenibilidad y
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el cuidado holistico, ha demostrado ser una estrategia educativa eficaz que merece ser replicada y
adaptada en otros contextos educativos. En lo especifico, El proyecto ha sido estructurado
alrededor de cinco objetivos centrales, cada uno con actividades planificadas y resultados
obtenidos.

Salud Medioambiental y Fitoterapia: Las sesiones teéricas, la creacién de un huerto y los talleres
practicos han fortalecido el vinculo entre la salud medioambiental y la fitoterapia. Los alumnos
manifestaron un sélido entendimiento de estos conceptos y un cambio positivo en su percepcion
hacia el cuidado del medio ambiente y el uso responsable de preparados fitoterapéuticos.

Huertos Escolares Ecolégicos: Mediante la investigacion, seleccion y seguimiento de plantas
medicinales, los estudiantes pudieron definir los limites terapéuticos de la fitoterapia. Esto no solo
ha ampliado su conocimiento, sino que también les ha permitido identificar contextos seguros para
el uso de plantas medicinales en cuidados de salud.

Fomento del Respeto por la Salud Medioambiental: La experiencia prictica en el huerto ha
impulsado en los alumnos un respeto palpable por la salud medioambiental. Se observé que
muchos de ellos adoptaron habitos de vida mas saludables y desarrollaron una conciencia mds

aguda sobre la sostenibilidad.

Estrategias de Aprendizaje Reforzado: Las actividades de autoevaluacién y heteroevaluacién, junto
con los grupos focales, revelaron que los estudiantes reconocen el valor del proyecto en su proceso
de aprendizaje. Las reflexiones compartidas por ellos indican que el huerto de plantas medicinales
ha sido una herramienta enriquecedora y complementaria en su formacion.

4. Describa las medidas de difusién a las que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a
cabo?.

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Participacién en eventos educativos y cientificos: Presentar el proyecto y sus resultados en
congresos, conferencias o simposios educativos y cientificos.

Colaboraciones y alianzas estratégicas: Hstablecer colaboraciones con otras instituciones
educativas, centros de investigacion o entidades relacionadas con la salud y la fitoterapia.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Publicaciones en linea: se comparti6 informacién y avances del proyecto a través de plataformas
en linea, como blogs, sitios web educativos o redes sociales.

Colaboraciones y alianzas estratégicas: se establecieron colaboraciones con otras instituciones
educativas, centros de investigacién o entidades relacionadas con la salud y la fitoterapia. En lo
especifico con la universidad de Barcelona.

Organizacién de jornadas de puertas abiertas: Se invit6 profesionales de la salud y/o expertos en
fitoterapia a visitar el huerto de plantas medicinales y conocer de cerca el proyecto.

2 Si en la solicitud no indicé compromiso de difusion de resultados este criterio no se tendra en cuenta en la
evaluacion
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Organizacién de conferencia: Experto de la fitoterapia dieron una conferencia a nuestros alumnos
del centro universitario. En lo especifico, se tuvo la oportunidad de asistir a una conferencia de la
farmacdloga experta en fitoterapia: Dra Alonso de la Universidad de Barcelona.

Participacién en medios de comunicacion: los responsables del proyecto participaron en medios
de comunicacion locales: 7TV para compartir la historia del proyecto, sus logros y beneficios.



