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Título 
ORIENTACIÓN PROFESIONAL EN EL ALUMNADO DEL 
MÁSTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGÍA GENERAL 
SANITARIA 

Responsable Antonio Zayas García 

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirió en la 
solicitud de su proyecto1. Copie en las dos primeras filas de cada tabla el título del objetivo y la 
descripción que incluyó en el apartado 2 de dicha solicitud e incluya tantas tablas como objetivos 
contempló. 

Objetivo nº 1   

Título: Proporcionar conocimiento y aprendizaje que cubra las 
necesidades formativas de orientación profesional de los 
estudiantes del Máster en Psicología General Sanitaria, en cuanto 
a los diferentes ámbitos en los que pueden ejercer la profesión, 
una vez concluido el periodo académico. 

Actividades previstas: Describa aquí las actividades concretas a realizar para alcanzar el objetivo 
propuesto. 

Celebración de conferencia y/o mesa redonda “webinar”, 
impartida por profesionales de la psicología sanitaria, como 
pueden ser la evaluación e intervención en el ámbito infanto-
juvenil, adultez, envejecimiento, familia, neuropsicología, la 
intervención psicológica en enfermedades crónicas y otros 
problemas de salud, educación para la salud, maltrato infantil o 
violencia de género, intervención en crisis, emergencias y 
catástrofes, y adicciones. 

Actividades realizadas y 
resultados obtenidos: 

Describa aquí las actividades concretas que se han llevado a cabo para 
alcanzar el objetivo que se propuso 

Este objetivo se ha alcanzado de manera satisfactoria.  

El jueves 30 de junio de 2022, se celebró una jornada en horario 
de 09:00hs. a 14:00hs., en el Salón de Grados Alicia Plaza, de la 
Facultad de Ciencias de la Educación, bajo el título “Jornada de 

                                                      

1 La relación incluida en el documento Anexo que adjuntó en su solicitud a través de la plataforma de 
la Oficina Virtual. 
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Orientación Profesional para el alumnado del Máster en Psicología General 
Sanitaria de la Universidad de Cádiz”. 

La estructura de la jornada fue la siguiente: 

09:00hs. Acto de apertura, en la que participaron: 

- D. Gabriel González de la Torre Benítez, en 
representación de Dña. Lourdes Sánchez Vera, Decana 
de la Facultad Ciencias de la  Educación y directora del 
título de Máster en Psicología General Sanitaria de la 
Universidad de Cádiz. 

- D. José Manuel Muñoz Sánchez, en calidad de director 
del departamento de Psicología. 

- Dña. Cristina Romero López-Alberca, en calidad de 
Coordinadora del Master en Psicología General Sanitaria 
de la Universidad de Cádiz. 

Posteriormente se celebraron dos mesas redondas, una a las 
09:15hs., y la otra a las 11:45hs. Se va a describir en este apartado 
la segunda, denominada: “Áreas de intervención en el ámbito sanitario”, 
dado que es la que más peso tiene en la cobertura de este primer 
objetivo.  

Esta mesa fue moderada por el Profesor D. Antonio Zayas 
García, responsable de esta actuación avalada, y en ellas 
intervinieron: 

- Dña. Miriam Guillén Caro- Neuropsicóloga y psicóloga 
general sanitaria del área de psicología del Centro 
Residencial y Unidad de Estancia Diurna «Dolores 
Castañeda» de AFA Vitae San Fernando. 

Miriam estuvo explicando cuáles eran sus funciones como 
Psicóloga General Sanitaria en el Centro Residencial en el que 
trabaja, tanto en relación con los usuarios en el campo de la 
neuropsicología y el envejecimiento, como en la intervención con 
la familia directa y cuidadores formales e informales de dichos 
usuarios. Proporcionó además contenido que sirvió como 
orientación para el alumnado que se quisiera especializar en este 
ámbito, tanto a nivel de formación necesaria, como de 
establecimiento de competencias necesarias para dedicarse al 
ámbito indicado.  

- Dña. María Jesús Orihuela Canto - Psicóloga del Equipo 
de Evaluación y Tratamiento de Menores Víctimas de 
Agresión Sexual y Psicóloga del programa de 
intervención social y terapéutica con menores que ejercen 
violencia física, psicológica y/o sexual, de la Fundación 
Márgenes y Vínculos. 



 

 

3 

  

 

 

En este caso María Jesús, estuvo, por un lado aportando de una 
manera interactiva y amena con el alumnado, cuáles eran las 
necesidades formativas y de orientación profesional en el ámbito 
infanto-juvenil y familia, maltrato infantil y violencia de género. 
Explicó y nombró las diferentes instituciones en las que existe la 
figura del Psicólogo General Sanitario en el ámbito de infancia y 
familia y las formas de acceso al empleo en dichas entidades 
(oposiciones, mediante CV, etc.). Por último impartió una breve 
conferencia en la que señaló de forma detallada todas y cada una 
de las cuestiones que ella, como experta en infancia, considera 
fundamental que conozca el alumnado del máster que tenga la 
intención de dedicarse a ejercer como psicólogo general sanitario 
con menores y adolescentes, concretando las habilidades 
necesarias para el trabajo con infancia víctima de maltrato o 
violencia de género. 

- D. Eduardo Vázquez Rivero - Psicólogo y Máster en 
Sexología. 

Eduardo impartió una charla/taller en la que abordaba la 
orientación profesional del psicólogo sanitario en la intervención 
psicológica en adultez y sexología. Pudo compartir cuál era su 
itinerario formativo, cómo llegó a la creación de su consulta, 
proporcionando orientación sobre posibles formas de acceso al 
mercado laboral y a estudios especializados en la materia. 

- María Ramírez Ligero - Psicóloga en la Asociación 
Española Contra el Cáncer. (AECC) 

María estuvo explicando las funciones básicas del psicólogo 
general sanitario en el ámbito de la salud y enfermedades crónicas. 
Aunque se centró fundamentalmente en su intervención como 
psicooncóloga en la AECC, también explicó cómo acceder al 
empleo en ese ámbito y recomendó titulaciones especializadas 
para formarse en el ámbito de la psicología de la salud.   

 

Objetivo nº 2  

Título: Proporcionar conocimiento y aprendizaje que cubra las 
necesidades formativas de orientación profesional de los 
estudiantes del Máster en Psicología General Sanitaria, en cuanto 
a la investigación en Psicología Sanitaria y los estudios de 
doctorado. 

Actividades previstas: Describa aquí las actividades concretas a realizar para alcanzar el objetivo 
propuesto 

Celebración de conferencia y/o mesa redonda “webinar”, impartida por 
profesionales del ámbito de la investigación en psicología sanitaria y profesores 
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pertenecientes a programas de doctorado en ciencias de la salud, ciencias 
sociales y del comportamiento. 

Actividades realizadas y 
resultados obtenidos: 

Describa aquí las actividades concretas que se han llevado a cabo para 
alcanzar el objetivo que se propuso 

Para dar cobertura a este objetivo, se contó en la mesa redonda 
primera, denominada, “Orientación hacia el emprendimiento y la 
continuidad formativa” con un profesor del departamento de 
psicología que pertenece al programa de Doctorado de Ciencias 
de la Salud, y que además ha dirigido varias tesis doctorales y 
cuenta con personal predoctoral contratado en formación a cargo 
de proyectos de investigación, además de poseer una amplia y 
demostrable trayectoria profesional investigadora. D. Gabriel 
González de la Torre Benítez. 

Gabriel explicó el funcionamiento y normativa de la escuela de 
doctorado, señalando mediante la proyección de la web, todos los 
recursos de los que se dispone para información. 

Además, nombró los requisitos para acceder a un programa de 
doctorado, cuáles eran las tareas que se tenían que realizar antes 
del depósito de la tesis, así como de la parte final del doctorando 
en la que deposita y defiende la tesis doctoral.  

Explicó cuáles eran las salidas profesionales de un psicólogo 
general sanitario con el título de doctor como es la carrera 
académica y la actividad investigadora. Por último estuvo 
explicando las posibilidades, requisitos y procedimientos para 
seguir en las convocatorias de becas predoctorales tanto FPU 
como FPI.   

 

Objetivo nº 3   

Título: Ofrecer estrategias, recursos y conocimientos que cubran las 
necesidades formativas de orientación profesional de los 
estudiantes del Máster en Psicología General Sanitaria, en cuanto 
a la búsqueda de empleo como PGS, elaboración y adaptación del 
CV en función del ámbito al que va dirigido. 

Actividades previstas: Describa aquí las actividades concretas a realizar para alcanzar el objetivo 
propuesto 

Celebración de conferencia y/o mesa redonda “webinar”, impartida por 
profesionales de programas de orientación para el empleo. 

Actividades realizadas y 
resultados obtenidos: 

Describa aquí las actividades concretas que se han llevado a cabo para 
alcanzar el objetivo que se propuso 
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Este objetivo se ha cubierto con la celebración de la jornada y la 
intervención de todos los ponentes, ya que en todos los casos se 
ha dado orientación sobre la búsqueda de empleo y aspectos 
relevantes en el CV que el alumnado tiene que tener en cuenta 
para acceder a empleo como Psicólogo General Sanitario en los 
diferentes ámbitos abordados por cada ponente. 

Además, teniendo en cuenta que parte del alumnado del máster, 
quiere optar por la formación de Psicólogo Especialista en 
Psicología Clínica, se proporcionó una charla de orientación en la 
que se abordó, desde el examen de oposición para el acceso a 
dicha formación (incluyendo información alternativa sobre 
posibles academias especializadas en la preparación de esta 
formación), como en cuanto al acceso a la formación como 
residente, una vez aprobada la oposición y habiendo obtenido 
plaza. Se explicó en qué consistía la residencia, cuáles eran las 
condiciones laborales del Psicólogo Interno Residente, 
obligaciones profesionales y derechos laborales. Esta charla la 
impartió, dentro de la primera mesa redonda, D. Salvador 
Vizcaíno Montes de Oca, Psicólogo Interno Residente de 4º año, 
en el Servicio Andaluz de Salud. 

Por otro lado, intervino Dña. María José Segovia Cuevas,  
Especialista en Piscología Clínica, acreditada experta forense y 
orientadora educativa. Directora del Centro de Pedagogía y 
Psicología aplicada, y en calidad de secretaria y miembro de la 
Junta de Gobierno, del Colegio de Psicología de Andalucía 
Occidental (Cádiz), quien impartió una charla de orientación 
sobre cómo buscar empleo tanto en el ámbito privado como en 
el público, para posteriormente centrarse en todos los aspectos 
legales, profesionales y formativos para abrir un gabinete o 
consulta privada como Psicólogo General Sanitario. 

Por último, se contó con la participación, también en la primera 
mesa redonda de, Aarón Fernández del Olmo - Neuropsicólogo 
clínico y Máster en estudios avanzados en cerebro y conducta, en 
ramas de investigación y Neuropsicología clínica en la 
Universidad de Sevilla, quien actualmente trabaja en el Hospital 
San Juan de Dios de Sevilla y como profesor en diferentes títulos 
y centros universitarios privados. Aarón pudo centrarse en la 
búsqueda de empleo, y formación específica a incluir en el 
itinerario formativo para poder acceder al empleo en el área 
concreta de la neuropsicología (en Centros de Atención 
Temprana, residencia, etc.). Además hizo un recorrido de su 
trayectoria formativa-laboral, para ir insistiendo en qué aspectos 
son importantes tener en cuenta y qué errores se pueden evitar, 
en la búsqueda de empleo del Psicólogo General Sanitario. 
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2. Marque una X bajo las casillas que correspondan en la siguiente tabla. Describa las medidas a las 
que se comprometió en la solicitud y las que ha llevado a cabo. 

Compromiso de compartición / difusión de resultados en el entorno universitario UCA 
adquirido en la solicitud del proyecto 

1. Sin 
compromisos 

2. Compromiso 
de impartición 
de una charla o 
taller para 
profesores 

3. Adicionalmente 
fecha y centro 
donde se 
impartirá 

4. Adicionalmente 
programa de la 
presentación 

5. Adicionalmente 
compromiso de 
retransmisión o 
grabación para 
acceso en abierto 

☐ ☒ ☒ ☒ ☒ 

Descripción de las medidas comprometidas 

Exposición del Proyecto en Jornadas de Innovación Docente de la UCA, así como presentación 
de los resultados del Proyecto en otros eventos académicos de relevancia como son Congresos de 
Innovación Docente a nivel nacional e internacional. Por último, presentación de los resultados 
del proyecto al Colegio Oficial de Psicología. 

Descripción de las medidas que se han llevado a cabo 

Respecto a la exposición del proyecto en las Jornadas de Innovación Docente de la UCA, 
actualmente se está a la espera que se convoquen dichas jornadas para la presentación del mismo.  

Por otro lado, dado que la puesta en marcha de la jornada fue a finales de curso y la fecha de 
realización de esta memoria es pasado el periodo no lectivo, aún se está a la espera de encontrar 
oportunidades de Congresos de Innovación Docente a los que llevar como comunicación la 
presentación de esta actuación avalada. 

Por último, con el Colegio Oficial de Psicólogo se ha mantenido el contacto constantemente, dado 
que han formado parte de la organización de la jornada, habiendo mostrado su presidente su total 
disponibilidad e implicación para la organización y difusión de la jornada. Ahora, tras la vuelta de 
las vacaciones, está prevista una reunión con el Colegio para abordar los resultados de las dos 
jornadas y poder organizar una sesión informativa para los colegiados en relación a los resultados 
de este proyecto. 

También se ha dado difusión de la jornada mediante la página web de la Facultad de Ciencias de 
la Educación y las distintas redes sociales institucionales. De igual modo, se ha contactado con los 
responsables del título de la Universidad de Sevilla, para organizar un seminario allí y poder 
presentar los resultados de la acción avalada. 
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Anexo 1 Cartel Jornada JORNADAS DE ORIENTACIÓN PROFESIONAL para el alumnado del 
Master en Psicología General Sanitaria de la Universidad de Cádiz. 

 

 

 


