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UCArecetario con ciencia

Responsable Cristina Casals Vazquez

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquiti6 en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivon® 1

Titulo: ' Crear un UCArecetatio con ciencia
Actividades 1. En las Asignaturas de Composicion Corporal y Nutricion (Grado en
previstas: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) y Optimizacion de la

Alimentacion para la Salud, se desarrollard un recetario.

2. Cada UCAreceta tendrd una valoracion nutricional estimada con DLAL (e/
Departamento y ambos titnlos cuentan con licencia para que pueda ayndar el
becario/ a y el alumnado de Master en colaboracion con los de Grado) y un
mensaje cientifico al respecto basado en articulos cientificos.

3. Este trabajo serd parte del trabajo individual de la asignatura suponiendo un
15% de la calificacion final.

Actividades Actividad 1: Se incluyd el recetario como parte del trabajo obligatorio en evaluacion

realizadas y continua de ambas asignaturas.

resultados obtenidos: | Actividad 2: El alumnado que nsaba Mac tuvo problemas con la licencia, pero gracias

a la colaboracion con companieros o los ordenadores de préstamo de la biblioteca se pudo

levar a cabo.

Actividad 3: Se incluyd como trabajo individual (15%).

Se considera que Ia actividad ha sido realizada.

Objetivo n° 2

Titulo: Incluir videos cortos de las UCArecetas
Actividades 1. Cada alumno/ a, como parte de su trabajo individual creard un video para
previstas: que la persona responsable (becario/a si se financia y sino profesorado

responsable) lo suba a la cuenta de Y onTube, incluyendo el enlace al video en
el propio recetario.

2. Dentro de este video, se incluird también el mensaje cientifico (para quien solo
siga los videos y no consulte el UCArecetario).

! Esta memoria no debe superar las 6 paginas.
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Actividades Actividad 1: Se modjficd la utilizacion de YouTube por la cuenta de Instagram de
realizadas y NutriSport_UCA a peticion del propio alumnado que, en su mayoria, ya seguian la

resultados obtenidos: | crenta y les habia gustado la iniciativa.

Actividad 2: Se realizd inclnyd en las stories de Instagram.

Se considera que Ias actividades han sido realizadas con éxito y que
Ia adaptacion mejoro Ia propuesta inicial.

| Objetvore3 . . . |

Titulo: Difundir el UCArecetario con ciencia y adaptatlo a las demandas de la
sociedad

Actividades 1. El UCArecetario con Ciencia se difundird tanto antes como después de su

previstas: creacion. En la fase PRE, se realizard una consulta a i) alumnado de la

asignatura, ) alumnado de otros cursos/ titulaciones de la UCA, ii5)
expertos en Nutricion Humana y iv) bugdn de peticion abierto al piblico
general

2. De acuerdo a la informacion recabada se estableceran las categorias para los
recetarios (por ¢jemplo: recetas rapidas y bajas en calorias, recetas altas en
calorias y nutritivas para deportistas, recetas veganas ricas en aminodcidos
esenciales, ete.).

3. Tras la elaboracion, en la fase POST, e/ UCArecetario y los videos serdn
difundidos y tendran libre acceso. Se pretende que pueda ser un material
Sflexible y que, si tiene éxito la propuesta, pueda ampliarse en posteriores

CUFS0S.
Actividades Actividad 1: Se realizd con éxito y, de becho, en esta fase se detectd la peticion de
realizadas y cambio de red social (de Y ouTube a Instagram).

resultados obtenidos: | Actividad 2: Se realizaron numerosas categorias: 1) light, 2) “gorduras light”, 3)
realfooders, 4) proteina, 5) vegetarianos, 6) vegans, 7) postres ficiles, 8) postres sin
agilcar, 9) desayunos de postureo, y 10) post entreno.

Actividad 3: A peticion del alumnado se realizd a través de stories de Instagram con
las mencionadas categorias en destacadas.

Se considera que las actividades han sido realizadas con éxito.

2. Adjunte las tasas de éxito? y de rendimiento? de las asignaturas implicadas y realice una valoracién
critica sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucion de estos indicadores.

Tasa de Exito ‘ Tasa de Rendimiento
Asignatura’ Curso 2020/21 | Curso 2021/22 | Curso 2020/21 | Curso 2021/22
41120039- 100 100 100 97
COMPOSICION
CORPORALY
NUTRICION
1168102- 94 100 89 95
OPTIMIZACION
DE LA

2 Tasa de éxito = Numero de estudiantes aprobados / Nimero de estudiantes presentados.
3 Tasa de rendimiento = Nimero de estudiantes aprobados / Numero de estudiantes matriculados.
# Incluya tantas filas como asignaturas se contemplen en el proyecto.
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ALIMENTACION
PARA LA
SALUD Y EL

FITNESS

Informe critico sobre la evolucion de las tasas de éxito y rendimiento

Se debe tener en cuenta que el curso 2020-21 fue atipico en cuanto al sistema de evaluacion e
imparticion de contenidos (sistema mixto con clases y con examenes online en nuestra
facultad).

En el siguiente apartado se muestran resultados, mas alld de los presentes indicadores, que
creemos que aportan evidencia del éxito del trabajo de innovacion docente.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracién critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opini6én de los alumnos.

Opinion de los alumnos al inicio del proyecto
Ndmero de alumnos matriculados: 83 (sumando ambas asignaturas
Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicién de competencias asociadas a la asignatura en la que se
enmarca el proyecto de innovacion docente
Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
1 70 8 3
Opinion de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprensién de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
30 39 12 0 2

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido
mi comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la

asignatura
Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo
0 0 2 34 47

En el caso de la participacién de un profesor invitado
participacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion
Nada de Poco de Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
acuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo

- S I I -
Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los
alumnos
Los resultados son muy favorables respecto al trabajo del curso previo en la asignatura de Master,
ya que se pudo llevar de una forma mucho mas practica. En el Grado, quizas aument6 un poco la
dificultad de los contenidos, pero esto, lejos de ser algo negativo, nos parecié un logro al
profesorado ya que conseguimos aumentar el “nivel” y la adquisicién de competencias del
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alumnado en la materia, en un entorno en el que se desenvuelven muy bien (elaboracién y
maquetacion de videos, mas que en la parte escrita).

El alumnado mostré una buena valoracién de la propuesta respecto a la adquisicién de
competencias y aprendizaje de contenidos. Ademas, las encuestas de satisfaccion docentes con el
profesorado de la asignatura también fueron excelentes (y por encima de la media del
Departamento y del Grado).
El principal logro que puede destacarse es que desde que se han ido implementando los diferentes
proyectos de innovacién docente, el nimero de estudiantes que se matriculan de la optativa de
COMPOSICION CORPORAL Y NUTRICION va en aumento, en concreto:

—  Curso previo a proyectos de innovacién docente, 2018-19: 40 alumnos

—  Curso de implantacién de otro proyecto de innovaciéon docente, 2019-20: 28 alumnos.

—  Curso 2020-21: 60 alumnos.

—  Curso de implantacién del presente proyecto, 2021-22: 64 alumnos.

—  Curso 2022-23, sin haber acabado el periodo de matriculaciéon: 71 alumnos (de unos 80-

85 alumnos que hay por cursos en las asignaturas obligatorias).

Ello demuestra que la opinién del alumnado es muy favorable en respuesta a estas actividades,
pasando de 28 alumnos a ser mas del doble desde el siguiente curso tras aplicar proyectos de
innovacién docente y atraer al resto de promociones a matricularse.

4. Marque una X bajo las casillas que correspondan en la siguiente tabla. Describa las medidas a las
que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a cabo.

Compromiso de compatticion / difusion de resultados en el entorno universitario UCA

adquirido en la solicitud del proyecto

1. Sin 2. Compromiso | 3. Adicionalmente | 4. Adicionalmente | 5. Adicionalmente
compromisos | de imparticion fecha y centro programa de la compromiso de
de una charla o | donde se presentacion retransmision o
taller para impartira grabacion para
profesores acceso en abierto
O X X X X

Descripcién de las medidas comprometidas en la solicitud

2. Compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores

St

3. Adicionalmente, fecha y centro donde se impartira

En el mes de abril 2022 se realizara una charla para el profesorado interesado en la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad de Cadiz, Campus de Puerto Real.

Si la situacion de pandemia no permitiera la celebracién presencial del taller se hard una
presentacion a través de Google Meet/Zoom.

4. Adicionalmente, programa de la presentacion

Se facilitard un programa en formato PDF con el resumen de la propuesta, objetivos conseguidos,
resultados, propuestas de mejoras y un turno para el debate/mesa redonda.

5. Adicionalmente, compromiso de retransmision o grabacion para acceso en abierto

El UCArecetario con Ciencia estara disponible en abierto a través de RODIN vy el canal de
YouTube, tanto para el profesorado, como para el alumnado y resto de la comunidad universitaria.
Se pretende incluso que el UCArecetario pueda ser utilizado como material docente de las
asignaturas.

Ademas, se subira al canal un breve resumen de la propuesta, resultados y propuestas de
mejoras obtenidas tras la presentacion al profesorado en ese intercambio de opiniones..
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Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

2. Compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores

La responsable del proyecto de innovacién, junto con el profesorado del equipo, expusieron los
resultados obtenidos a sus compafieros/as del drea de Educacion Fisica y Deporttiva.

3. Adicionalmente, fecha y centro donde se impartira

Se llev6 a cabo el 4 de abril a las 11:00 h en el Aula 02 de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Campus de Puerto Real, UCA.

4. Adicionalmente, programa de la presentacion

En la propia convocatoria de la charla, teniendo en cuenta al profesorado que no pudiera asistir,
se adjuntd el PDF de la solicitud y las siguientes publicaciones:

- Comunicacién oral: "UCARECETARIO CON CIENCIA EN EL GRADO EN
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y DEL DEPORTE", III Congreso
Internacional de Innovacién Docente e Investigacién en Educacion Superior: Cambios
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Areas del Conocimiento (ITT CIDICO).

- Capitulo de libro: REDES SOCIALES PARA LA ENSENANZA DE LA
ALIMENTACION EN EL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE: UCARECETARIO CON CIENCIA. Capitulo nimero 48 (pp. 551-
557), reflejado en el libro titulado INNOVACION DOCENTE E INVESTIGACION
EN EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES: NUEVOS ENFOQUES EN LA
METODOLOGIA DOCENTE, editado por DYKINSON con nimero de ISBN: 978-
84-1122-007-1.

5. Adicionalmente, compromiso de retransmision o grabacion para acceso en abierto

Los canales de difusion se vieron modificados ya que el alumnado realiz6 el UCArecetario de una
forma mas visual (videos) en lugar de redactatlas, ya que el estudiante universitario mostré mucha
mas motivacién por esa via y declararon “ver recetas en Instagram” argumentando que su
generacion no ve recetas en YouTube (como la profesora habia planteado inicialmente) ni las lee
en libros de cocina. Esta diferencia entre generaciones, tras una reunién del profesorado que forma
parte del proyecto de innovacion, se crey6 importante de atender.

Este compromiso se llevo a cabo, aunque no de la manera que se especificé en la memoria (esta
en abierto en la cuenta de Instagram de NutriSport_UCA, por lo que queda a juicio de la comisién
evaluadora determinar su grado de consecucion. En nuestra propuesta y en las chatlas divulgativas,
asi como publicaciones, es uno de los principales aspectos de mejora que se proponen respecto a
la propuesta inicial que no les parecia al alumnado tan llamativa.



