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Creacion de una Canal Educativo de YouTube como método de
Titulo enseflanza online como alternativa al COVID-19 para la asignatura
de Fisiologia del Ejercicio 1: UCAFIS2020 project

Responsable Jesus Gustavo Ponce Gonzalez

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquiri6 en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n° 1 Crear recursos gue permitan una ensefianza online de

calidad a través de la creacién de un Canal de
YouTube llamado UCAFIS2020.

Titulo: Creacién del Canal de YouTube llamado UCAFIS2020.
Actividades que habia previsto en la | 7.7. E/ profesor responsable de la asignatura creari una
solicitud del proyecto: cuenta de YouTube donde se creard una cuenta personal con acceso

al resto de profesorado de la asignatura llamada UCAFIS2020,
del nombre de la Universidad (UCA) y del nombre de la
asignatura de Fisiologia (F1S), mds el ano en el que se pide el
proyecto. Serd de libre acceso a todos los usuarios de cara a que le
pueda servir a cualguier persona y obligatoria la subscripcion al
Canal por parte del alumnado.

Actividades realizadas y resultados | E/canal de YouTube de UCAFIS2020 ha sido creado con éxito
obtenidos: ) utilizado por todos los alumnos (Link Canal UCAFIS2020).

Obijetivo n° 2 Grabar y editar los videos tutoriales de exposicion de

cada tema como si fueran clases presenciales a través

del software Camtasia 2019.
Titulo: Grabacién y edicion de los videos de la asignatura de
Fisiologia del ejercicio por parte del profesorado.
Actividades que habfa previsto en la | 2.7.- S¢ procederd a grabarse exponiendo el power point como una
solicitud del proyecto: clase magistral a la veg que se grabard al profesor, quién podrd
bacer uso de pizarra digitales a aiadir en su explicacion. Una vez,
grabado, se procederd a la edicion del mismo donde se podri incluir
efectos, cortar y eliminar tramos, para que queden videos de alta

calidad.
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Actividades realizadas vy resultados | Se han grabado todos los temas tedricos, asi como ciertas prdcticas

obtenidos: de la asignatura de Fisiologia del Ejercicio 1, posteriormente se ba
editado aiadiendo efectos y estrategias que favorecen el aprendizaje
usando el software Camtasia.

Obijetivo n° 3  Subir y compartir el video editado al canal de
YouTube de UCAFIS2020 de forma publica sin

restricciones y evaluar el grado de satisfaccion del
alumnado tras su visualizacion.

Titulo: Subida del video al Canal y compartirlo de forma publica
y evaluacién del grado de satisfaccién por parte del
alumnado.

Actividades que habia previsto en la | 3.7.- E/ profesor que haya hecho la exposicion del tema en cuestion

solicitud del proyecto: procederd a subir el video editado a la plataforma del Canal
UCAFIS2020.

3.2.- Se procederd a pasar una encuesta andnima a través del
Campus Virtual de la asignatura para evaluar el grado de
satisfaccion del alumnado con una valoracion de 0-100%.
Actividades realizadas y resultados | Se swbid un tema por semana, como si se tratase de las clases
obtenidos: tedricas presenciales. 5/ éxito ha sido rotundo, contando algunos de
los videos con mds de 3400 visnalizaciones. Ademds se hizo
tutorias virtuales para complementar los videos. Se realizd una
encueta andnima a través del Campus virtual y el grado de
satisfaccion fue superior al 95%.

2. Adjunte las tasas de éxito? y de rendimiento® de las asignaturas implicadas y realice una
valoracién critica sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de estos
indicadores.

~ TasadeExito | ~ TasadeRendimiento |
Curso 2019/20 | Curso 2020/21 | Curso2019/20 | Curso 2020/21 |

| 41120007 - 81.3 78.7
FISIOLOGIA
DEL EJERCICIO
I

41120011 - 89 89
FISIOLOGIA
DEL EJERCICIO
[

41120039 - 100 100
COMPOSICION
CORPORAL Y
NUTRICION
1168101 - 100 100
BIOQUIMICA Y

2 Tasa de éxito = Namero de estudiantes aprobados / Numero de estudiantes presentados.
3 Tasa de rendimiento = Némero de estudiantes aprobados / Numero de estudiantes matriculados.
4 Incluya tantas filas como asignaturas se contemplen en el proyecto.
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BIOLOGIA
MOLECULAR:
EFECTOS DEL

EJERCICIO

1168102 - 100 100
OPTIMIZACION
DE LA
ALIMENTACION
PARA LA
SALUD Y EL
FITNESS

1168105 — 100 100

PRESCRIPCION
AVANZADA
DE EJERCICIO
FISICO PARA
LA SALUD

Informe critico sobre la evolucion de las tasas de éxito y rendimiento
Se carece de la informacion del curso 20-21 al no estar todavia en el sistema de informacion de

la uca, faltando la convocatoria de febrero también de ciertas asignaturas que se imparten en el

segundo semestre, como es la principal de este proyecto de innovacion docente de Fisiologia del

Ejercicio 1. Sin embargo, se estima que el porcentaje aumente.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opini6én de los alumnos.

Opinidn de los alumnos al inicio del proyecto
Numero de alumnos matriculados: 90

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos
y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el
proyecto de innovacion docente
‘ Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
| | | X
Opiniodn de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en la

adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente
Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad

X
Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi

comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
en desacuerdo acuerdo
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En el caso de la participacion de un profesor invitado
La participacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion
Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Ni en acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
en desacuerdo acuerdo

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los
alumnos

Teniendo en cuenta que este proyecto nace como consecuencia del estado de alarma por el
COVID-19, lo cual ha conllevado la suspensién de la presencialidad de las clases, la valoracién que
se ha realizado ha sido muy positiva. En la encuesta con el alumnado implicado, se ha recibido el
mensaje de gratitud para la comprensién de la asignatura, pareciéndose lo maximo posible a la
presencialidad. Ademds, el material elaborado servira para estos cursos en adelante como material
complementario a las clases magistrales, pudiendo ver el video que necesite para repasar los
conceptos vistos en clases.

4. Marque una X bajo las casillas que correspondan en la siguiente tabla. Describa las medidas a
las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a cabo.

Compromiso de comparticion / difusion de resultados en el entorno universitario UCA

adquirido en la solicitud del proyecto

1. Sin 2. Compromiso | 3. 4. 5.
CoOmMpromisos de imparticion Adicionalmente | Adicionalmente | Adicionalmente
de unacharlao | fechay centro programa de la compromiso de
taller para donde se presentacion retransmision o
profesores impartira grabacion para
acceso en abierto
O X X O X

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

2. Compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores:

Tras la finalizacidn de las tareas planteadas en el actual proyecto de innovacion tanto el
profesorado como el alumnado implicado impartiran una charla para todos los
interesados, en la cual se abordaran los resultados obtenidos con el proyecto, grado de
satisfaccion de aprendizaje, asi como la implicacion de cada una de las asignaturas que
intervendran en la actividad multidisciplinar.

3. Adicionalmente, fecha y centro donde se impartira:

Facultad de Ciencias de la Educacion. Mayo 2021.

5. Adicionalmente, compromiso de retransmisién o grabaciéon para acceso en abierto:

Se realizara un video explicando los objetivos del proyecto y los resultados obtenidos.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

2. Compromiso de imparticion de una charla o taller para profesores:
Se ha realizado una charla explicativa de los resultados del proyecto de innovacion docente,
donde se ha expuesto el grado de satisfaccion tan elevado por parte del alumnado.
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3. Adicionalmente, fecha y centro donde se impartira:

Se realiz6 mediante Google Meet debido a las consideraciones de evitar reuniones en lugares
cerrados durante la pandemia. Se realizé el 21 de julio del 2021.

5. Adicionalmente, compromiso de retransmisiéon o grabacion para acceso en abierto:

Todos los videos realizados dentro de este proyecto de innovacion docente han sido publicados
en el Canal de YouTube UCAFIS2020 con la finalidad de proporcionar la maxima visibilidad e
impacto del proyecto entre el alumnado. Se adjunta el link del canal (Lizk Canal UCAFIS2020).
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