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“UCAFYDNESS” como estrategia multidisciplinar para la
adquisicion y desarrollo de competencias del Grado en CCAFYD.
Preparacion del estudiantado a la salida inminente al
ambito/sector laboral/profesional.

Responsable Miguel Angel Rosety Rodriguez

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquiti6 en la

Titulo

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

| Objetivon° 1 |

Titulo: Organizacién, puesta en marcha y realizacion de la
“UCAFYDNESS”

Actividades que habia previsto en la | 1* Etapa: Liuwia de ideas para concretar la propuesta, eleccion de

solicitud del proyecto: coordinadores generales por parte del estudiantado, formaciin de las

dreas y sus responsables. Asi como la contemplacion de un plan de
contingencia para levar a cabo el evento “Jornada de forma online” si
la sitnacion no permitiria el desarrollo de forma presencial.

2* Etapa Elaboraciin del plan director y la temporalizacion por
parte de cada nna de las dreas y los coordinadores generales. Entre las
tareas a desarrollar destacaran las signientes: (i) Coordinacion de
recursos humanos; (ii) Planificacion del espacio y roles durante la
Jornaday (iii) Planificacion del control de contingencias y medidas de
seguridad en ambos escenarios presencial y online; (iv) Seleccion y
organizacion de espacios complementarios a la prueba; (v) Biisqueda
de financiacion y patrocinio; (vi) Obtencion de permisos y seguros
necesarios para la realizacion de la Jornada; (v) Organizacion y
elaboracion  para la  Difusion del evento. (vi) Planificacion y
organigacion  de  participantes.  (vii)Recursos  tecnoldgicos  para
garantizar el corvecto desarrollo en caso de desarrollarse en un
marco/ escenario virtual.

Todas las fases y actividades previstas para la consecucién
Actividades realizadas y resultado del objetivo n°1 fueron desarrolladas y alcanzadas en casi su
obtenidos: totalidad.

De forma resumida, las diferentes actividades propuestas se

! Esta memoria no debe superar las 6 paginas.
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han llevado acabo de forma exitosa. Las actividades mas
destacadas en dicha fase fueron:

-la presentacion del proyecto, se llevé a cabo el dia 8 de
febrero de 2020, donde se expuso el proyecto y las
circunstancia que nos acontecia, estudiando los diferentes
posibilidades de ejecucion y atendiendo a las instrucciones
y protocolos sanitarios debido a la situaciéon de pandemia
sanitatia (la covid_19), se debatieron los diferentes
escenarios posibles, determinado adaptar el proyecto
mediante un modelo online, coincidiendo en casi la
totalidad con lo estipulado en la memoria adjudicadora y
cumpliendo con la fecha prevista en el cronograma de la
solicitud.

La lluvia de idea prevista se llevé a cabo el dia 25 de febrero
de 2020, En ella se eligié la tematica que se llevatfa a cabo
en el evento (atendiendo la circunstancia comentada
anteriormente), se eligié a los coordinadores generales del
evento, se disefié un boceto de las dreas que compondrian
el organigrama del evento y se realiz6 el cronograma de
funcionamiento del evento deportivo online.

- Se elabord el plan director y la temporalizaciéon por parte
de cada una de las areas y los coordinadores generales.
Entre las tareas que desarrollaron destacaron las siguientes:

(i) Coordinacién con el profesorado que participaba en los
grupos de talleres, para su posterior, revision y posible
subida al canal YouTube de la jornada creado; (i)
Coordinacién entre el 4area de digitalizacién, recurso
humano, el resto de dreas, profesorado supervisor; (iii)
Planificacién del Canal y roles de cada grupo y miembros
durante la preparacion, claboraciéon y ejecucion; (iv)
Planificacién del control de contingencias y medidas de
seguridad del Canal donde se sube los videos elaborados.
Segin tematica asignada; (v) Seleccion de espacios
complementarios a la grabacién en el mismo canal para
generar videos de contenido tedrico; (vi) Obtencién de
recursos matetiales y busqueda de financiacion; (vii)
Supervisién de permisos y seguros necesarios para la
creacién del canal y su posterior publicacién; (viii)
utilizacién de programacién para garantizar la publicacion,
el visionado; (iv) Difusién del evento online (Canal),
mediante canales/redes sociales.

- A los alumnos que participaron en el proyecto, se les
facilité los contenidos que iba a desarrollar mediante el
campus virtual (Excel/google drive). Ademas, tenfan la
posibilidad de resolver cualquier duda mediante las tutorfas
telematicas con su tutor/profesor asignado y coordinador
del proyecto (tutorias de forma continua).
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Dentro de las tematicas ofertadas, se le desigho un
tutor/profesor y el alumno debfa inscribirse en una para
posteriormente elaboratla, presentarla a su tutor, grabarla,
editarla y enviar a la coordinadora de
audiovisuales(digitalizacion).

Resultados destacados del proceso: Con esta actividad se

fomenta la autonomia del alumno, trabajo coordinativo y se
favoreci6 un aprendizaje mds significativo. Generando una
mayor preparacion al inmediato ambito laboral.

El alumnado aprende a organizar y adaptarse a
circunstancia sobrevenidas (Covid_19), para conseguir
llevar a cabo un evento deportivo (fitness) de gran
magnitud para un movimiento saludable en casa organizado
por el grado (UCA), el cual estd intimamente relacionado
con la mencién de salud donde se encuadra la asignatura
principal del evento, pudiendo llevar a la realidad
actividades propias de su campo profesional ajustindola a
la demanda de la sociedad por la circunstancia de seguridad
sanitaria.

Titulo: Realizaciéon y  evaluacién del Evento  deportivo.
“UCAFYDNESS”

Actividades que habfa previsto en la | 3a Etapa: Realizacion del evento “UCAFYDNESS”.

solicitud del proyecto:
4a Etapa: Elaboracion de la menmoria del evento y exposicion de la
misma. En ella, se destacd el alto grado de implicacion que despierta
este 1ipo de metodologia y la valoracion positiva de lo aprendido

durante el proyecto.

Todas las fases y actividades previstas para la consecucién
Actividades realizadas y resultado del objetivo n°2 se llevaron acabo en casi su totalidad desde
obtenidos: un  escenario  online, ya que debido a las

medidas/protocolos de seguridad se tuvieron que atender a
los aforos limitados. A continuacion, se destaca las
actividades realizadas en las 2 fases que componen el
objetivo n® 2:

- El proyecto UCAFYDNESS, se llevo acabo mediante
preparacion y filmacién de videos semanales, los cuales
estaban organizado por el profesorado y el alumnado de 4°
Curso del Grado de CCAFYD (66 alumnos) que dio lugar
al Canal UCAFYDNESS workout para tod@s, todo el
procedimiento se planifico y desarrollo de la siguiente
forma:

) lunes: bisqueda de articulos y desarrollo de la parte
tedrica.ii) martes: Elaboracién de la sesion y supervision del
profesor responsable asignado, para recibir feedback y
proceder a la grabacion. iii) miércoles: Quedada presencial (

3
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los grupos era reducido de 8 personas) para ensayar y
realizar la filmacion de la sesién correspondiente. iv) jueves:
Envio de los videos introductorio y sesion al 4rea de
maquetacion. v) viernes: Envié al area de digitalizacion
encargada del Canal UCAFYDNESS wotkout para tod@s,
para proceder a su publicacién (disponibles a toda la
sociedad cada los lunes a las 10:00).

- Durante el periodo docente comprendido desde el 8 de
febrero al 25 de mayo de 2020 el alumnado, distribuido en
cada una de sus areas, enviaba los procedimientos
realizados a la coordinacion de memoria, desde la cual
elaboré una memoria de Proyecto UCAFYDNESS
wotkout para tod@s, dicha memoria fue visionada,
corregida por el profesor responsable del proyecto y
materia y expuesta en el aula el dfa 1 de junio de 2020.

Como resultados cabe destacar lo siguiente:

- El estudiantado del Grado de CCAFYD, se comprobd
que no solo pudo poner en practica todas sus destrezas y
capacidades aprendidas durante sus estudios para llevar a
cabo el proyecto original, sino que supo contextualizar el
cambio de escenario para adaptarlo a  una
situacidon/demanda/recurso que la sociedad
demandaba/realizaba en esa ctapa de c¢jecucion en el
proyecto.

- El alumnado valora muy positivamente este tipo de
actividades destacando aspectos como: i) Ser capaz de
organizar un Canal de Fitness de gran magnitud de forma
real, yendo mds alld de aspectos tedricos y posibilitando la
preparaciéon o reclamo en el dmbito profesional. ii)
Capacidad organizativa y colaborativa, asi como mejora de
las capacidades de relacién interpersonal y de trabajo en
equipo. iii) Destaco de forma muy positiva la forma
metodolégica de adquirit  conocimientos mediante la
preparacion y ejecucion de forma auténoma bajo la
supervision del profesorado.

2. Adjunte las tasas de éxito y de rendimiento de las asignaturas implicadas y realice una valoracién
critica sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de estos indicadores.

I Tasa de Exito Tasa de Rendimiento |

| Asonatura? | Curso 2019/20 Curso 2020/ 21 Curso 2019/ 20 Curso 2020/21 |

Informe critico sobre la evolucion de las tasas de éxito y rendimiento
Con respecto al informe cuantitativo, no procede, al no poder realizar una comparativa entre el curso
académico 19/20 y 20/21.Ya que la informacion no se encuentra disponible en el sistema publico de
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informacioén para la comunidad universitaria.

Por otro lado, teniendo en cuenta un informe cualitativo el profesorado valora positivamente como
diferencia evolutiva entre el cutso académico 19/20 y 20/21 una mayor motivacion y potcentaje de
participacién del alumnado por la motivacion realizacién de una jornada en un formato online, haciendo
hincapié en la curiosidad que desprendia en el alumnado conocer los entresijos del desconocimiento en
la realizacion de este tipo de evento desde un campo de actuaciéon distinto como es el entrenamiento en
linea( pero de tendencia, colocindose en el n°1 de la Worldwide Survey of Fitness Trends for 2021,

desde que entro en 2019, tal como muestra la ACSM Health & Fitness Journal.

3. Incluya en la siguiente tabla el numero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en cada
opcién y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opinién

de los alumnos.

Ninguna
dificultad

Poca dificultad

Dificultad media

Bastante
dificultad

Mucha dificultad

| | x | |
Opinion de los alumnos en la etapa final del proyecto

Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/ o en la adquisicion de ‘

competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion docente

Ninguna
dificultad

Poca dificultad

Dificultad media

Bastante
dificultad

Mucha dificultad

Nada de acuerdo

Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi comprension de los contenidos

Poco de acuerdo

Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

Muy de acuerdo

Completamente de
acuerdo

Nada de acuerdo

En el caso de la participacion de un profesor invitado
rofesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion
Poco de acuerdo

Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

X

Muy de acuerdo

Completamente de
acuerdo

Valoracion critica sobre la influenca

e Siendo mas del 60% de alumnos encuestado con respecto a alumnas encuestadas.
e Se recogié una percepcién positiva de los alumnos en la participacién general de sus

que ha ejercido el

Realizando una valoracién de los datos obtenidos tras los cuestionarios realizado via google forms,
fueron los siguientes.
e Participaron un 91% de alumnos encuestados de 66 matriculados.

compafieros en la actividad, con mds de un 95%.

e Con respecto a la percepcion de los alumnos con el grado de participacion de sus compafieros:
sc observo una tendencia que tiende a set negativa al estar desarrollado por 4rea/tareas.

e Lo que se observa de la metodologfa utilizada, es la percepcion que el alumnado muestra de la

aprendizaje, asi como aprovechamiento para su salida inminente al

utilidad en

su

sector/ambito laboral.

proyecto en la opinion de los alumnos
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4. Marque una X bajo las casillas que correspondan en la siguiente tabla. Describa las medidas a las
que se comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a cabo.

Compromiso de comparticién / difusién de resultados en el entorno universitatio UCA adquitido en la

solicitud del proyecto

1. Sin 2. Compromiso de | 3. Adicionalmente | 4. Adicionalmente | 5. Adicionalmente
compromisos imparticién de una | fecha y centro programa de la compromiso de
charla o taller para | donde se impartird | presentacién retransmisioén o
profesores grabacién para
acceso en abierto
O

Descripcién de las medidas comprometidas en la solicitud

Imparticion de charla, fecha y centro

Tras la finalizacion del Evento/Jornada que comptende este proyecto de innovacion tanto el
profesorado como el alumnado implicado impartiran una charla para todos los interesados, en la cual se
abordaran las fases del evento, asi como la implicacién de cada una de las asignaturas que intervendran
en la actividad multidisciplinar. La charla tendrd lugar en el mes de Julio de 2021 en la Facultad de
Ciencias de la Educacion.

Programa de Difusién a la Comunidad

El programa constara de 3 partes bien diferenciadas:

1) Descripcién de las actividades llevadas a cabo ANTES, DURANTE y DESPUES del evento
deportivo “UCAFYDNESS”.

2) Explicacion a las instituciones y sponsots colaboradotes el producto final del Evento/Jornada. 3)
Reproducciéon del material audiovisual de la Jornada.

Compromiso de grabacion

El evento deportivo “UCAFYDNESS” serd grabado y filmado por los alumnos colaboradores Daniel
Pina Luque y Pablo Dodero, del Departamento de Didactica de la Educacién Fisica, Plastica y Musical,
bajo la tutela del Profesor Miguel Angel Rosety Rodriguez. Ademds, se intentard contar con la
colaboracion del Servicio de Drones de la UCA (http://dron.uca.es/), pata que realice una maquetacion
de un video que posteriormente servird para publicitar el evento y estard disponible para cualquier
persona o colectivo intetesado en el canal YouTube de la UCA (https://www
.youtube.com/uset/videosUCA /videos o en repositotio de Consigna de la UCA.

Descripcién de las medidas que se han llevado a cabo

Se llevaron a cabo las siguientes medidas:

e Por inseguridad de la situaciéon Sanitaria que se estaba viviendo, se comunico al Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, la celebracion de la Charla-debate con el
alumnado y el profesorado implicado/ interesado en el proyecto tealizado, llevindose a
termino de forma limitada, atendiendo a las limitaciones de aforo que estipulaba el protocolo de
seguridad de la Junta de Andalucfa, por ello se realizo en el Gimnasio de la Facultad de Ciencias
de la Educacion, el dia 5 de junio.

e  El Programa de la presentacion se realizo tal como se contemplaba en la memoria.

e El Compromiso de grabacién, dado el cambio de escenario para llevar a cabo el proyecto, se
grabo en su totalidad, cada semana se realizaba la filmacién de los tipos de entrenamientos que
se hubiera desarrollado en el medio natural (playa). Por falta de presupuesto no se pudo contar
con la colaboracion del Servicio de Drones de la UCA (http://dron.uca.es/), aunque se
utilizaron recursos propios entre el alumnado/profesorado tesponsable para realizar la
filmacién de los videos, que posteriormente se publicaron en el Canal YouTube
UCAFYDNESS workout para tod@s.




