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MEMORIA FINAL
Compromisos y Resultados

Titulo del proyecto

Aprendizaje y evaluacion de la metodologia enfermera
centrada en la familia y la comunidad a través de casos
clinicos. Fase 1.

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos vy
compromisos que adquirié en la solicitud de su proyecto. Incluya tantas
tablas como objetivos contemplo.

Objetivo n° 1 Elaborar los diferentes casos clinicos aplicables a la familia y comunidad

Indicador de - Casos clinicos realizados para alcanzar las competencias que se
seguimiento o persiguen.

evidencias: - Combinacion con otros instrumentos para su consulta: cuestionarios de

valoracion, genogramas, espacios virtuales y libros NANDA, NOC, NIC e
Interrelaciones NANDA-NOC-NIC; segun la asignatura.

Valor: 10/10

Fecha prevista | Octubre de 2018 — Abril Fecha de  Noviembre de 2018 vy
para lamedida | 2019. medida del | marzo de 2019

del indicador: indicador:

Actividades 1. Determinacion y actualizacion de los diagnosticos, objetivos e
previstas: intervenciones mas usuales que pueden aplicarse en el ambito

comunitario, para poder ser adaptados a los diferentes casos clinicos
para aproximarse a la realidad asistencial.

2. Creacion de diferentes casos clinicos versados en el ambito familiar y
comunitario, pudiendo ser aplicables en todas las asignaturas.

3. Preparacion de material docente auxiliar.

Actividades 1. Se confecciond un dossier con listado de diagnosticos (NANDA 2015-

realizadas y 2017) desagregados en las 14 necesidades basicas de Virginia Henderson,

resultados incluyendo para cada uno aquellos factores relacionados que pueden

obtenidos: observarse durante la atencion de enfermeria en el ambito familiar y
comunitario.

2. Se elaboraron dos casos clinicos realizados en el dmbito familiar y
comunitario. En el primero, se escenific6 una persona que vive en su
domicilio y que presenta cierto grado de discapacidad. En el segundo, se
centra en una persona con gran dependencia y en su cuidadora principal
(doble atencion de enfermeria).

3. La preparacion del material auxiliar consistid en el dossier mencionado,
publicacion en el campus virtual de los recursos NANDA, NOC, NIC, sus
interrelaciones y la plataforma NNNConsult ofertados por la Biblioteca de
Ciencias de la Salud, robricas de evaluacién, un genograma y siete
cuestionarios de valoracion realizados y adaptados al segundo caso clinico
(Cuestionario de actividades instrumentales en Alzheimer, indice de
Barthel, Escala de Norton, Cuestionario de Apgar Familiar, Cuestionario
Zarit, Test de Fagerstrom y Escala de Ansiedad de Hamilton).
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Objetivo n° 2

Indicador de
seguimiento o
evidencias:

Valor:

Fecha prevista
para la medida
del indicador:
Actividades
previstas:

Actividades
realizadas
resultados
obtenidos:

Objetivon® 3

Indicador de
seguimiento o
evidencias:

Valor:

Fecha prevista
para la medida
del indicador:
Actividades

y

Valorar el desemperio de los alumnos como equipo para resolver los casos
clinicos

- Observacion del grado de cohesion entre los alumnos durante la
exposicion publica.

- Observacion participante a través de las dudas que se generen mediante el
dialogo.

- Evaluacion de la capacidad de debate y argumentacion ante las opiniones
de los demas equipos.

10/10
Noviembre de 2018 - Junio | Fecha de | Diciembre de 2018 y abril
de 2019 medida del | de 2019

indicador:
1. Division en equipos de 2-3 alumnos para la realizacion del Proceso de
Atencion de Enfermeria (PAE). A su vez, mantendran una separacion
suficiente para asegurar la independencia entre los diferentes equipos.
2. Respuesta a las dudas en las que, como equipo, no han sabido ser
solventadas entre sus integrantes.
3. Exposicion publica del PAE realizado, con turno de preguntas,
sugerencias y opiniones por parte de los demas equipos.
1. Durante la realizacion del PAE, fueron divididos en grupos de dos o tres
estudiantes. Se observo que las respuestas diferian entre los grupos.
2. Las preguntas fueron respondidas tanto por el profesorado participante
como por los alumnos colaboradores en las diferentes sesiones. En el
cuestionario de satisfaccion, fueron puntuados con una media de 9,21 =+
0,15y 8,47 + 0,28 puntos respectivamente.
3. De caracter voluntario, algunos grupos expusieron sus PAE realizados
bajo una rubrica propuesta por los profesores implicados (exposicion
publica: 3 puntos; cohesion: 3 puntos; debate: 4 puntos). Debe destacarse
que una puntuacion media de 8,89 para las exposiciones en el primer caso
clinico y 9,11 en el segundo caso clinico, con desviaciones tipicas de 1,16
y 1,00 respectivamente. A través de las calificaciones, se comprueba que
se mejoraron ligeramente las puntuaciones correspondientes al debate
posterior a la exposicion, a medida que se perfeccionaban los
conocimientos en el ambito familiar y comunitario.

Evaluar los conocimientos de los alumnos con respecto a la metodologia

enfermera, especialmente en el ambito de la familia y de la comunidad, ast
como sus consecuencias en el aprendizaje

- Valoracion de los conocimientos previos.

- Valoracion de los diferentes diagnosticos, objetivos y planificaciones
elegidos para resolver las necesidades de cuidados planteados en los casos
clinicos.

- Cuestionario de satisfaccion del alumno.

10/10
Noviembre de 2018 - Junio | Fecha de | Noviembre de 2018 vy
de 2019 medida del | marzo de 2019

indicador:
1. Informar del proyecto a los estudiantes matriculados en las asignaturas
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previstas:

Actividades
realizadas
resultados
obtenidos:

implicadas, asi como obtener su punto de vista respecto al nivel de
dificultad percibido y la necesidad de fomentar este tipo de actuaciones
docentes.

2. Evaluacion previa de los conocimientos del alumnado con respecto a la
metodologia enfermera.

3. Entrega de las respuestas de los diferentes equipos a través de un
recurso especifico de las diferentes aulas virtuales de las asignaturas. Se
generara una retroalimentacion por parte del profesorado con el equipo
para profundizar el desemperio realizado.

4. Realizacion de cuestionario de satisfaccion adaptado al proyecto.

1. Se inform6 a los estudiantes sobre la realizacion de la actividad de
innovacién docente. Al realizar el cuestionario previo a la intervencion,
ante la pregunta obligatoria del nivel medio de dificultad percibida, se
obtuvieron 3,02 + 0,66 puntos. Ello implica una puntuacion proxima a
“dificultad media”.

2. Se les entrego al final de la presentacion un cuestionario previo tipo test
versado en aspectos del PAE con el objetivo de valorar sus conocimientos
previos. Dicho cuestionario const6 de 15 preguntas tipo test con 4 posibles
respuestas, de las cuales una sola era correcta (grafico 1).

Grifico 1. Respuestas de los estudiantes al cuestionario previo
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70 1
60 4
50 1
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Porcentaje

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10P11P12P13P14P15

Preguntas

*Respuestas correctas: 1B, 2D, 3D, 4C, 5C, 6C, 7A, 8D, 9A, 10C, 11C, 12B, 13D,
14By 15D.

En general, es de resaltar que 10 de las preguntas fueron contestadas
correctamente en un 50% o mas del total de estudiantes, y de ellas, solo 5
superaron el 75% del total de estudiantes. En contraposicion, en 4
preguntas la respuesta mayoria no se correspondia con la correcta,
existiendo, por tanto, areas de conocimiento en metodologia enfermera
susceptibles de reforzarse. Por Gltimo, debemos destacar las respuestas a
las preguntas 5, 12 y 15; que estan especificamente relacionadas con el
ambito comunitario. Salvo la pregunta 15, en el que el 76,1% respondieron
correctamente, en las demas sélo contestaron adecuadamente un 19,7%
(pregunta 5) y un 20% (pregunta 12).

3



Y UCA

Universidad
de Cadiz

3. El alumnado pudo entregar sus actividades a través de los diferentes
recursos de envio, habiendo participado el 100% de los estudiantes
matriculados. En el primer caso clinico, los diferentes grupos establecieron
como primer diagnoéstico de enfermeria para el paciente hasta 12
diferentes, destacando el “riesgo de caidas”, “duelo complicado” y “riesgo
de nivel de glucemia inestable” como las tres con mayor frecuencia, lo que
se acerca bastante al PAE ideal para dicha persona.

Para el segundo caso clinico, en el que se incluia un paciente dependiente y
una persona cuidadora, se les pidi6 a los estudiantes seleccionar
diagnosticos de enfermeria relacionados con el ambito familiar y
comunitario. En el caso del paciente, se escogieron hasta 16 diferentes,
destacando con mayor frecuencia el “riesgo de asfixia” debido al habito
tabaquico de la cuidadora. Para el caso de la cuidadora, se eligieron 12
diferentes, aunque hubo un gran consenso en escoger el diagnostico
“cansancio del rol del cuidador” como el principal. De todo ello se puede
observar que el PAE realizado a la persona cuidadora fue mas certero que
el del paciente dependiente.

4. Se les entrego6 al alumnado un cuestionario de satisfaccion consistente
en dos apartados: 5 enunciados sobre aspectos organizativos y 8 aspectos
de contenido (mas otros dos que pueden observarse en el apartado 3 de la
presente memoria), mediante una escala de 0 (totalmente en desacuerdo) y
10 (totalmente de acuerdo). En cuanto al primer apartado, debemos
mencionar el item “Pienso que el tiempo dedicado al caso clinico sobre
aspectos relacionados con la familia y la comunidad es el adecuado”, el
cual se obtuvo una media de 7,21 + 2,38 puntos. A pesar del dato positivo,
algunos estudiantes apuntaron que era necesario dedicar mas tiempo a este
tipo de actividades. Con respecto al segundo apartado, se anotaron los
siguientes items:

A) Los casos clinicos relacionados con la familia y la comunidad me
amplian la vision del dambito de actuacion de los profesionales de
enfermeria.

B) El uso de cuestionarios de valoracion y genogramas en la etapa de
valoracion me facilitan la realizacion del plan de cuidados.

C) He aprendido nuevos diagnosticos, resultados e intervenciones de
enfermeria.

D) He comprendido mejor el plan de cuidados y sus etapas tras la
realizacion de este tipo de actividad.

E) Percibo que puedo abordar mejor los problemas relacionados con la
familia y la comunidad desde la perspectiva enfermera.

F) La realizacion de este tipo de casos clinicos me motiva para seguir
avanzando en la comprension de los planes de cuidados.

G) En general, estoy satisfecho con la/s actividad/es realizada/s sobre
aspectos de la familia y la comunidad.

En la tabla 1 pueden observarse las diferentes puntuaciones medias
obtenidas para dichos enunciados, destacando que todas ellas oscilan entre
“bastante de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”:
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los “aspectos de contenido”

Enunciados A B C D E F G
N Vilido 67 67 67 66 66 66 67
Media 8,42 | 8,42 | 842 | 7,79 | 7,61 | 7,35 | 7,82

Desviacion estandar | 1,54 | 1,55 | 1,58 | 1,80 | 1,73 | 2,46 | 1,89

Finalmente, cabe destacar que se evaluo el grado de consistencia interna de
todo el cuestionario de satisfaccion, arrojando un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0,88.

2. Adjunte las tasas de éxito y de rendimiento de las asignaturas
implicadas y realice una valoracion critica sobre la influencia del
proyecto ejecutado en la evolucion de estos indicadores.

Tasa de Exito Tasa de Rendimiento
Asignatura Curso 2017/18 Curso 2018/19 Curso 2017/18 Curso 2018/19

Informe critico sobre la evolucion de las tasas de éxito y rendimiento

Se puede observar que la evolucion de la tasa de éxito en la asignatura de Enfermeria
Familiar y Comunitaria [ permanece en su valor maximo. Sin embargo, es importante
destacar que la tasa de rendimiento ha ascendido hasta situarse también en el maximo. Dada
la pequena diferencia existente y al situarse en el extremo del intervalo, no podemos aseverar
que dicho cambio pueda ser atribuible a la implantacion de la actividad de innovacion
docente.

No obstante, a través de la observacion directa de las respuestas dadas por los estudiantes en
los casos clinicos, asi como en sus observaciones, permite deducir que se trata de una
actividad potencial que podria mejorar las tasas de éxito y de rendimiento en las diferentes
asignaturas en las que se incluyan en su programacion docente el Proceso de Atencion de
Enfermeria (adaptado al &mbito abordado en cada una de ellas).

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de
respuestas recibidas en cada opcién y realice una valoracién critica
sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opiniéon de los
alumnos.

Opinion de los alumnos al inicio del proyecto
Numero de alumnos matriculados en Enfermeria Familiar y Comunitaria [ (12003004): 78,
han contestado el cuestionario 67

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se

enmarca el proyecto de innovacion docente
Ninguna Poca dificultad Dificultad Bastante Mucha dificultad
dificultad media dificultad
2 8 44 13 0
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Opinién de los alumnos en la etapa final del proyecto
Numero de alumnos matriculados en Enfermeria Familiar y Comunitaria I (/2003004): 78,
han contestado el cuestionario 67

Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprension de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto
de innovacion docente

Ninguna Poca dificultad Dificultad Bastante Mucha dificultad
dificultad media dificultad
1 6 39 16
Los elementos de innovacion y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido
mi comprension de los contenidos y/o la adquisicion de competencias asociadas a la

asignatura

Nada de Poco de Ni en acuerdo Muy de Completamente de
acuerdo acuerdo ni en acuerdo acuerdo
desacuerdo
0 1 26 29 11

En el caso de la participacion de un profesor invitado
La participacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion

Nada de Poco de Ni en acuerdo Muy de Completamente de
acuerdo acuerdo ni en acuerdo acuerdo
desacuerdo

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinion de los
alumnos

Los estudiantes opinaron, en su mayoria, que la actividad tendria una “dificultad media” dado
que se trata de una tematica aprendida durante el curso anterior mediante la asignatura “Bases
Tedricas y Metodologicas de los Cuidados de Enfermeria” (BTyMCdE).
De forma similar, una vez realizadas las sesiones, la mayoria del alumnado siguid
manifestando la misma opinion previa a la actividad, aunque con un cierto desplazamiento
hacia opiniones de mayor dificultad. Ello puede ser debido, en primer lugar, a que en la
asignatura de BTyMCdE realizan casi siempre casos clinicos enfocados en el ambito
hospitalario y no en el domiciliario, variando asi el contexto y los diagnosticos, objetivos e
intervenciones que se realizan. En segundo lugar, los estudiantes contaron en el ultimo caso
clinico con la dificultad afiadida de que se les aplican nuevas herramientas de valoracion
recogidas en el plan docente de la asignatura (genogramas y cuestionarios de valoracion). Sin
embargo, la ejecucion de este tipo de casos clinicos con diversas herramientas de valoracion
se producen con bastante frecuencia en el ambito asistencial en Atencidén Primaria de Salud,
proporcionando asi a los estudiantes la adquisicion de competencias necesarias para
desempeiiar positivamente sus actuaciones futuras profesionales en este ambito.
Con respecto a la opinion de la implantacion de elementos de innovacion docente en las
asignaturas, a pesar de la dificultad percibida, se observa que el alumnado tiende a valorar
positivamente este tipo de actividades, lo que refuerza la necesidad de seguir insistiendo en
estrategias novedosas en el aula para reforzar el aprendizaje de los estudiantes.
Por ultimo, debemos sefalar que en el cuestionario de satisfaccion existe un campo para que
el alumnado explicase su opinion de forma abierta. En €l se registraron 8 observaciones, de
las cuales se debe destacar que el 50% de las observaciones se proponia la dedicacion de mas
horas de docencia teorica y practica en las asignaturas afines para perfeccionar la realizacion
de planes de cuidados de enfermeria, mientras que otro 25% se sugeria una mayor cohesion
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del profesorado de las diferentes asignaturas del Grado en la explicacion de la docencia
teorica del Proceso de Atencion de Enfermeria.

4. Marque una X bajo las casillas que correspondan en la siguiente tabla.
Describa las medidas a las que se comprometié en la solicitud y las que
ha llevado a cabo.

Compromiso de comparticion / difusion de resultados en el entorno universitario UCA

adquirido en la solicitud del proyecto

1. Sin 2. Compromiso | 3. 4, 5.
compromisos de imparticion Adicionalmente | Adicionalmente | Adicionalmente
de una charlao | fecha y centro programa de la | compromiso de
taller para donde se presentacion retransmision o
profesores impartira grabacion para
acceso en
abierto
X Fase I1

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Se ofertara una charla entre los demés docentes del Area de Conocimiento de Enfermeria
para destacar los resultados obtenidos en cuanto al aprendizaje del alumnado mediante esta
metodologia, asi como los posibles beneficios del fomento de este tipo de trabajo
colaborativo entre los docentes para la mejora del aprendizaje de los discentes.

Asimismo, se procurara difundirlo a través de las diferentes jornadas y Congresos de
Innovacioén Docente de la UCA o bien en el ambito autonémico, nacional y/o internacional.
Asimismo, se valorara su publicacién como articulo para revistas de impacto de tematica
docente (Nursing Education Today, International Journal of Nursing Knowledge, entre
otras).

En Fase II, creacion de asignatura MOOC: “Banco de Casos Clinicos en el ambito familiar y
comunitario”, en el que se afiada el material docente creado, con posibilidad de publicar
videos complementarios sobre las diferentes exposiciones publicas realizadas, previa

autorizacion de las personas participantes.
Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

A lo largo del curso académico, en especial tras la realizacion de las diferentes sesiones con
el alumnado, se han comentado los aspectos recogidos en el informe critico con el
profesorado que presentan mayor encargo docente en las asignaturas especificas de
enfermeria (Bases Teodricas y Metodologicas de los Cuidados de Enfermeria, Enfermeria
Familiar y Comunitaria I, Enfermeria Familiar y Comunitaria II, Enfermeria de Salud Mental,
Enfermeria Infantil y de la Adolescencia, Medio Ambiente y Salud, Enfermeria del Adulto I
y Enfermeria del Adulto II). Se propone aumentar mas las actividades de realizacion del
Proceso de Atencion de Enfermeria a través de casos clinicos especificos de cada asignatura,
estableciendo més canales de comunicacion para el seguimiento del aprendizaje del alumno.
Se prevé publicarse los resultados de este estudio en jornadas de innovacién docente
especificos de enfermeria en el proximo curso académico, dada la especificidad de los
resultados. Con respecto a la Fase II, se prevé su propuesta como Proyecto de ACTUA para
el curso académico 2020-2021.
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