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MEMORIA FINAL'
Compromisos y Resultados

Titulo del proyecto

APRENDIZAJE COLABORATIVO Y EVALUACION POR PARES EN LAS
ASIGNATURAS DE “METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN
FISIOTERAPIA 1 Y II”

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la

solicitud de su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivon® 1 Desarrollo del plan de trabajo del power point y del video

Indicador de Cronograma de la temporizacion

seguimiento o

evidencias:

Valor numérico 0: si no se presenta el cronograma en la fecha estipulada.

méximo que puede 1: si se presenta el cronograma en la fecha estipulada.

tener el indicador:

Fecha prevista para la Marzo de 2019 Fecha de medida = 11-3-2019

medida del indicador: del indicador:

Actividades En febrero de 2018 se informara a los estudiantes del proyecto, del
previstas: plan de trabajo, de la constitucion de los miembros de cada grupo y

de la técnica que deberan realizar, asi como de la rdbrica de la
evaluacion. Las técnicas seran asignadas por sorteo.
Se les pasard la encuesta sobre la opinion que tienen sobre el
proyecto.
En marzo de 2019, se le preguntard al alumnado las dudas que
puedan ir surgiendo.
Actividades realizadas y | 77-2-19: En la primera clase del curso, ademds de explicar el desarrollo de la
resultados obtenidos: asignatura, se reservd un espacio de tiempo para describir el proyecto, asi como el plan
de trabajo. Se les explica que deberdn realizar en grupo un video de una determinada
téenica, asi como elaborar un power point en el que se explique la técnica y un articnlo
que hayan encontrado en una base de datos sobre la técnica en cuestion para saber la
eficacia que tiene y en que 1ipo de patologia segrin la bibliografia consultada.
Se les comunica que lnego deberan evaluar a otros compaieros que hayan tenido que
trabajar la misma técnica a través de la ritbrica acordada. Cada grupo obtendrd una
nota que serd la propuesta por el docente, gue tendrd un valor de un 0% y el 20%
restante serd la que le hayan otorgado los grupos correspondientes.
25-2-19: se realiza la constitucion de los miembros de cada grupo y se hace el sorteo
de la técnica que deberian trabajar.
26-2-19: se cuelga en el campus virtual un boceto de nna posible ritbrica para que la
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puedan visualizar y poder opinar y comentar en clase.

4-3-19: Se pregunta sugerencias sobre la ribrica y todo el alummnado nos dice que esta
de acuerdo con la que estd colgada en el campus virtnal. Se realiza también la
encuesta inicial del proyecto.

A continuacion detallamos las preguntas:

- Con este proyecto vamos a desarrollar un nuevo método de
aprendizaje en esta asignatura. Opina, sobre los cambios que
cree usted que tendrd con respecto al método tradicional.
Seleccione una de las siguientes opciones:

ninguno /pocos cambios /bastantes cambios /muchos cambios
- Opina, sobre la eficacia que tendrad este método de
ensefianza. Seleccione una de las siguientes opciones:
Ineficaz / Poco eficaz / Eficaz / Muy eficaz

- écrees que se podria incrementar el interés de este tipo de
métodos si se implicaran mds asignaturas?

si/no

- Cuantifica el tiempo invertido que cree que va a tener la
realizacion de los trabajos para el proyecto:

menos de 5 horas / entre 5-10 horas/mds de 10 horas

- cuantifica el tiempo invertido en relacién con el nivel de
conocimientos adquiridos que cree usted que tendrd con este
proyecto que va a comenzar:

moderada /adecuada /excesiva

- Cree que estas prdcticas le ayudardn a la comprension de los
contenidos de la asignatura:

nada / poco /bastante /mucho /muchisimo

Objetivo n°® 2
Indicador de
seguimiento o
evidencias:

Valor numérico
maximo que puede
tener el indicador:
Fecha prevista para la
medida del indicador:
Actividades
previstas:

Actividades realizadas y
resultados obtenidos:

Ejecucion del plan de trabajo.
La realizacion de los power point y de los videos.

0: no se presentan en la fecha estipulada
1: se presentan en la fecha estipulada.

Abril de 2019 Fecha de medida = 11-3-2019

del indicador:
Los alumnos deberan subir al campus virtual los power point y los
videos. Durante el mes de marzo habran realizado la grabacion de
los videos en las instalaciones de la UCA y la elaboracion de los
power point. Se dedicaran varias horas de clase a que puedan
preparar las actividades
11-2-19: En la primera clase del curso, ademds de explicar el desarrollo de la
asignatura, se reservd un espacio de tiempo para describir el proyecto, asi como el plan
de trabajo.
25-2-19: se realiza la constitucion de los miembros de cada grupo y se hace el sorteo
de la técnica que deberian trabajar.
26-2-2019: se cuelga en el campus virtual un boceto de una posible ribrica para que
la puedan visualizar y poder opinar y comentar en clase.
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Objetivo n® 3

4-3-2019: Se pregunta sugerencias sobre la ritbrica y todo el alumnado nos dice gue
estd de acuerdo con la que esta colgada en el campus virtual.
Presentamos a continnacion la ribrica:

POR CERCA UBICADO BUEN EXCELENTE OBSERVACION
DEBAJO DEL ENLA TRABAJO, TRABAJO
DEL NIVEL ESPERADO FINALIDAD CUMPLE (5)
PARTE A EVALUAR ESPERADO (2) DE LA SU
(1) TAREA (3) COMETIDO

(4)

COLOCACION
VIDEO DEL PACIENTE
COLOCACION
DEL
FISIOTERAPEUTA

REALIZACION DE
LA TECNICA
INDICACIONES
AL PACIENTE
ARTICULO INFORMACION
ACTUALIZADA Y
RELEVANTE
CLARIDAD EN
LAS
DIAPOSITIVAS
PRESENTACION
COHERENTE Y
BIEN
ORGANIZADA

EVALUACION
GLOBAL

Durante las clases del mes de Abril, se dejg varias horas para la grabacion de los
videos por el alumnado. No se les ayudd ni corrigid los errores que pudieran ocurrir,
ya que las técnicas ya fueron explicadas en clase con anterioridad y lo que se pretendia
era gue el profesorado fuera imparcial y no ayndara a ningin grupo, ya que después
debia ser evaluado por los docentes y por los comparieros. La edicion de los mismos y
el power point se realizaron fuera de las horas de clase.

En el mes de Abril se contactd con el Centro de Recursos Digitales, previa solicitacion
de sus servicios al Vicerrectorado de Recursos Docentes para que pudiera realizarse
una posterior edicion de todos los videos y power point, con el objetivo de que el
alumnado pudiera hacer uso del recurso digital creado.

La fecha de entrega de dicho recurso fue posterior a la entrega de las ritbricas, por lo
gue a los alumnos se les babilitd nna Wiki (llamada Wiki para los videos y power
point) que se encontraba en el Campus Virtnal. Los alumnos y el profesorado tenian
una cuenta Y ou tube privada para poder grabar los videos en dicha aplicacion.

Visualizacion de los power point y de los videos por el profesor y el
resto del alumnado

Indicador de
seguimiento o
evidencias:

Valor numérico
maximo que puede
tener el indicador:

Fecha prevista para la
medida del indicador:
Actividades

previstas:

Todos los grupos deberan informar de la visualizacion de los videos y
del power point.

0: no visualizacion de los videos y de los power point por parte de los
diferentes grupos y del profesor.

1: visualizacion de los videos y de los power point por parte de los
diferentes grupos y del profesor.

Principios de Mayo @ Fecha de medida = 14/15/16-5-2019

de 2019 del indicador:

Los diferentes grupos deberan mandar un correo electronico con la
puntuacion obtenida desglosando todos los apartados de la rubrica
proporcionada para la evaluacion.
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Actividades realizadas y | Existen 3 grupos de pricticas. Cada grupo de prdcticas se dividid en 4 subgrupos
resultados obtenidos: correspondientes a 4 técnicas de fisioterapia respiratoria para el caso de Métodos 11
(EDIC, ETLGOIL; DRENAJE AUTOGENO Y CICLO ACTIVO
RESPIRATORIO) y 4 técnicas de terapia manual en el caso de Métodos 1
(ILLACO ANTERIOR, ILLACO POSTERIOR, FRS LUMBAR, ERS
LUMBAR.
Los alummnos fueron divididos en grupos de 3 o0 4 personas.
14 de mayo: se le notifica al grupo B de prdcticas que deben mandar al profesorado,
como maximo en el plazo de nna semana, la ribrica de la técnica correspondiente
realizada por el grupo A y grupo C.
15 de mayo: se le notifica al grupo C de pricticas que deben mandarme como mdxino
en el plazo de una semana la ribrica de la técnica correspondiente realizada por el
grupo Ay grupo B.
16 de mayo: se le notifica al grupo A de précticas que deben mandarme como
madximo en el plago de una semana la ritbrica de la técnica correspondiente realizada
por el grupo B y grupo C.
En la asignatura de Métodos Especificos de Intervencion 1 se realizaron las mismas
acciones pero en diferentes fechas. Métodos I y Métodos 11 se dan los mismos dias y
son los grupos los que cambian. En Métodos 11, los martes debia acudir el grupo B,
los miéreoles el grupo Cy los jueves el grupo Ay en el caso de Métodos 1, los martes el
grupo A, los miéreoles el grupo By los jueves el grupo C.

Objetivo n° 4 Discusion de las actividades preparadas y visualizadas
Indicador de Discusion en clase de las diferentes actividades.
seguimiento o

evidencias:

Valor numérico 0: no discusion de las actividades realizadas.

méximo que puede 1: discusion de las actividades realizadas

tener el indicador:
Fecha prevista para la Mediados de Mayo Fecha de medida = 21/22/23-5-2019

medida del indicadoz: de 2019 del indicadoz:
Actividades Discusion en clase de los contenidos de los power point y de los
previstas: videos. Posible resolucion de dudas, asi como debatir sobre posibles

aportaciones que se puedan dar.
Actividades realizadas y | E/ 21, 22 y 23 de mayo se discuten los contenidos de los power point y de los videos.
resultados obtenidos: Hubo 3 grupos que no pudieron entregar las ribricas porgue los grupos que debian
evalnar no habian subido a la Wiki destinada para ello, los power o videos de sus
téenicas. Se les dio un plazo de 5 dias para que solventaran el problema.
Se destacaron los puntos positivos y posibles errores cometidos por los alunnos.
La ribrica de los alumnos era andnima para el alumnado, aunque después se les
especificd la nota global del proyecto, sin notificar que notas les habian adjudicado sus

compareros.
Indicador de Encuestas realizadas al principio y final del proyecto
seguimiento o
evidencias:
Valor numérico 0: no realizacion de las encuestas.
maximo que puede 1: realizacion de las encuestas.

tener el indicador:
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Fecha prevista para la Final de Mayo de Fechade medida = 30-5-2019

medida del indicador: 2019 del indicadot:
Actividades Se les pasara una encuesta de satisfaccion para evaluar el grado de
previstas: satisfaccion del alumnado con respecto al proyecto.

Actividades realizadas y | E/ 28, 29 y 30 de mayo se les pasi una encuesta de satisfaccion a los participantes
resultados obtenidos: para conocer la satisfaccion con la realizacion del proyecto.
Detallamos a continnacion las preguntas realizadas:

- Opina, sobre los cambios detectados con respecto al método
tradicional. Seleccione una de las siguientes opciones:
ninguno / pocos cambios / bastantes cambios / muchos
cambios
- Opina, sobre la eficacia que tendrd este método de
ensefianza. Seleccione una de las siguientes opciones:

Ineficaz / Poco eficaz / Eficaz / Muy eficaz
- écrees que se podria incrementar el interés de este tipo de
métodos si se implicaran mds asignaturas?

si/no
- Cuantifica el tiempo invertido que cree que va a tener la
realizacion de los trabajos para el proyecto:
menos de 5 horas / entre 5-10 horas/mds de 10 horas

- cuantifica el tiempo invertido en relacion con el nivel de
conocimientos adquiridos que cree usted que tendrd con este
proyecto que va a comenzar:

moderada /adecuada /excesiva

- Cree que estas prdcticas le ayudardn a la comprension de los
contenidos de la asignatura:

nada / poco /bastante /mucho /muchisimo

- Valora puntuando de 1 (muy deficiente) a (excelente) el
papel del profesor:

1/2/3/4/5

- Valora en qué grado lo aprendido con estas practicas te ha
ayudado en la comprension de los contenidos de la asignatura.
Nada/poco/bastante/mucho/muchisimo

También se les preguntd a los estudiantes por las ventajas, inconvenientes y
sugerencias de este método.

2. Adjunte las tasas de éxito? y de rendimiento’ de las asignaturas implicadas y realice una
valoracién critica sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de estos
indicadores.

Tasa de Exito Tasa de Rendimiento
Curso 2017/18 Curso 2018/19 Curso 2017/18 | Curso 2018/19

Métodos 0,97 0,94

2 Tasa de éxito = Nimero de estudiantes aprobados / Numero de estudiantes presentados.

Tasa de rendimiento = Numero de estudiantes aprobados / Numero de estudiantes matticulados.
4 .

Incluya tantas filas como asignaturas se contemplen en el proyecto.
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Especificos de
Intervencion en
Fisioterapia |

Métodos 0,95 1 0,93 0,95
Especificos de
Intervencion en
Fisioterapia Il
Teniendo en cuenta la tasa de éxito de la asignatura de Métodos I, ambos cursos tienen la
maxima puntuacion, aunque si tenemos en cuenta la tasa de rendimiento, este curso ha bajado
con respecto al anterior. Debemos tener en cuenta que los resultados obtenidos han sido en la
convocatoria de Junio y la del afio anterior ya se habia tenido en cuenta los aprobados en todas
las convocatorias. Ademas hay que afiadir que s6lo un alumno no ha aprobado la asignatura, por
preferir dejarla para septiembre, ya que no habia sacado la minima puntuacion requerida en el
tedrico (6), y aunque se le dio la oportunidad de hacer el practico, porque habia tenido un 5,8,
rechazoé la oportunidad. Y también habria que puntualizar que existian 2 alumnos, que aungue
estaban matriculados, no pudieron asistir a las clases practicas que son obligatorias para aprobar
la asignatura, por encontrarse trabajando algunas tardes. Ambos alumnos fueron telefoneados al
no acudir y nos expusieron su situacion.

Respecto a la asignatura de Métodos |1, si encontramos que ha mejorado la tasa de éxito. Todos
los alumnos han aprobado en Junio. Se han realizado muchas actividades, incluido este
proyecto, que han obligado al alumnado a tener la asignatura al dia.

Y la tasa de rendimiento, igualmente ha mejorado, pudiéndose deber al mismo motivo
anteriormente comentado.

También hay que afadir que en esta asignatura ha pasado lo mismo que en Métodos I, respecto
a los dos alumnos que no pudieron asistir a las clases practicas obligatorias.

3. Incluya en la siguiente tabla el nimero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en
cada opcidn y realice una valoraciéon critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la
opinién de los alumnos.

Para no cansar al alumnado y no tuvieran que repetir la encuesta con los mismos ftems en las dos

asignaturas se les ha realizado en el Campus Virtual de Métodos II. Comentar también que una

alumna de Movilidad Internacional, que venia de Brasil y estaba realizando ambas asignaturas, no
pudo terminar el proyecto porque tuvo que abandonarnos antes de lo previsto por problemas
familiares.

Opinion de los alumnos al inicio del proyecto

NUmero de alumnos matriculados: 37 Encuestas: 36

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprension de los contenidos
y/o en la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el
proyecto de innovacién docente
Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad ‘

dificultad dificultad
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adquisicién de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de

innovacion docente

Ninguna Poca dificultad | Dificultad media Bastante Mucha dificultad
dificultad dificultad
15 10 8

Los elementos de innovacién y mejora docente aplicados en esta asignatu

comprension de la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura

los contenidos y/o

ra han favorecido mi

Nada de acuerdo | Poco de acuerdo | Nien acuerdo ni | Muy de acuerdo | Completamente de
en desacuerdo acuerdo
0 4 8 16 5

La participa
Nada de acuerdo

En el caso de la

Poco de acuerdo

cion del profesor invitado ha supuesto

participacion de un

Ni en acuerdo ni
en desacuerdo

un gran beneficio

profesor invitado

Muy de acuerdo

en mi formacion
Completamente de

acuerdo

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los
alumnos
Ante los resultados obtenidos en la valoracion al inicio y al final del proyecto, se puede concluir que

los alumnos han encontrado dificultad a la hora de realizar lo pedido en el proyecto, aunque sus
expectativas al principio eran peores, sigue habiendo un 30,3% que lo considera de dificultad media.
Sin embargo un 63,6% estan de acuerdo con que este proyecto les ha ayudado a la tarea de
aprendizaje de los contenidos.
Se les pregunté al alumnado por los principales inconvenientes que este proyecto les habia supuesto
y todos comentaban que el tiempo que les habia llevado realizar los videos, power point y rabricas.
Se quejaban que tenfan practicas asistenciales por la mafiana y por las tardes las clases y que ese
trabajo extra les resultaba estresante, sin embargo como ventaja la mayoria destacaba que se les
reforzaba el aprendizaje y que les obligaba a llevar la asignatura mas al dia.
Se les pregunté sobre posibles sugerencias que pudieran afiadir al proyecto y sélo un alumno o
alumna contesté algo relativo al proyecto comentando que el power point deberia ser haber sido
mis enfocado a la técnica y no al articulo. Los demas compafieros hicieron sugerencias relativas a la
asignatura en general.

4. Marque una X bajo las casillas que correspondan en la siguiente tabla. Describa las medidas a
las que se comprometié en la solicitud y las que ha llevado a cabo.

Compromiso de comparticion / difusion de resultados en el entorno universitario UCA

adquirido en la solicitud del proyecto

1. Sin 2. Compromiso | 3. 4. 5.
compromisos de imparticion Adicionalmente | Adicionalmente | Adicionalmente
deunacharlao | fechay centro programa de la compromiso de
taller para donde se presentacion retransmision o
profesores impartira grabacion para
acceso en abierto
X
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Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud
Imparticion de charla o taller para profesores. Dependiendo de las posibilidades del
profesorado, podra ser de manera presencial o virtual.

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo

Dada la dificultad para poder impartir una charla presencial a los comparieros, se ha optado por
utilizar la aplicacién WhatsApp para presentar los principales resultados al resto de profesores
del Area de Fisioterapia.

Nos ha sido aceptado una comunicacién oral que derivard en un capitulo de libro sobre este
proyecto en el Primer Congreso Internacional de Innovacion Docente e Investigacion en
Educacion Superior. Un reto para las Areas de Conocimiento que se celebraré el 20, 21 y 22 de
noviembre en Madrid.




