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MEMORIA FINAL
Compromisos y Resultados

Titulo del proyecto

"DESARROLLO DE RECURSOS AUDIOVISUALES POR PARTE DEL ALUMNADO
PARA LA ASIGNATURA DE CINESITERAPIA."

Responsable

Apellidos

Nombre NIF

RUIZ MOLINERO M* DEL CARMEN 31222661T

1. Describa los resultados obtenidos a la luz de los objetivos y compromisos que adquirié en la solicitud de

su proyecto. Incluya tantas tablas como objetivos contemplo.

Objetivon°1

Desarrollar un plan de trabajo para la grabacion de los procedimientos.

Indicador de

seguimiento o Cronograma de la temporizacién

evidencias:

Objetivo final del

indicador: Poseer un planteamiento efectivo para el cumplimiento del cronograma para el

desarrollo de las actividades.

Fecha prevista

Fecha de medida del | Febrero 2017

para la medida Enero 2017 indicador:
del indicador:
Actividades
previstas: Desarrollar un cronograma con la temporizacion sobre los diversos montajes que se van a realizary
enmarcar en esta los alumnos que van a realizar los montajes de video.
Informar al alumnado de dicha planificacion para que puedan preparar los materiales necesarios.
Actividades En el mes de enero, se rennid a los profesores del Area de Fisioterapia para planificar las actividades, y
realizadas y | ponerlos al corriente de cimo se levarian a cabo.
resultados En febrero, se reunio a los alumnos para hacerlos participes del proyecto que se llevaria a cabo. Existen
obtenidos: tres grupos de taller, y se plantean realizar siete videos, cada uno de movilizaciones de una zona del

cuerpo (cervicales, dorsales, lumbares, hombro, codo, muieca, mano y dedos). Se les pasa una encuesta
previa, sobre si creen que los recurso de videos les serd beneficioso para apoyar su preparacion.

Encuesta sobre la preferencia de los estudiantes en utilizar recursos de video
para apoyar su aprendizaje.

Las respuestas realizadas en una escala de Likert de 5 puntos (1 = muy en desacuerdo a
5 = muy de acuerdo):
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1. Los recursos de video son efectivos | 0% 0% 5% 36% 59%
para apoyar mi aprendizaje en fisioterapia
2. Los recursos de video se han utilizado | 69,2% | 21% | 9,05% | 2,9% | 0.75%
ampliamente para apoyar el aprendizaje
en mi formacion.

3. Demostraciones de video de los | 0,8% | 0,7% | 2,3% | 25,4% | 70,8%
procedimientos serfa beneficioso para
apoyar mi preparacion

4. Los cjemplos de video serfan | 0,9% | 0,8 1,9% | 25,6% | 70,8%
beneficiosos para mi aprendizaje en este
curso.

La mayoria de los estudiantes, estin de acnerdo en que les ayndaria en su formacion tener el apoyo de
videos con las técnicas y procedimientos que se imparten en la asignatura de Cinesiterapia.

Objetivo n°® 2

Ejecutar el plan de trabajo audiovisual

Indicador de seguimiento

o evidencias: Videos desarrollados

Objetivo final del Tener los videos de los alumnos montados en la fecha planificada y subitlos al
indicador: campus virtual como material docente.

Fecha prevista para la Abril 2017 Fecha de medida | Mayo 2017

medida del indicador: del indicador:

Actividades En las sesiones de pricticas de la asignatura Cinesiterapia, se grabard a los alumnos
previstas: realizando diferentes técnicas por parejas que previamente han sido expuestas por el profesor.

Se pasard a los alumnos un consentimiento de derechos de imagen que deberdn leer y firmar,
Los alumnos que no estén de acuerdo con dicho consentimiento y por lo tanto no lo firmen, no
podran realizar dicha actividad.

Subida de los videos después de su montaje al campus virtual.

Actividades realizadas y | Durante los dos primeros temas se comienga a realizar la actividad, tal y como estaba
resultados obtenidos: prevista (reparticion de trabajos, firma del consentimiento, efc), pero empiezan a surgir
problemas:
- En las clases normales, el profesor explica la técnica, y luego la realizan los alumnos en las
camillas, por las que va pasando el profesor corrigiendo la movilizacion, la toma y la postura
del alummno que en ese momento toma el rol de fisioterapenta. Una vez que lo realizan
correctamente, cambian los alummnos el rol, y el que antes ejercia de paciente, abora ejerce de
fisioterapenta y al revés. Esto se realiza en cada técnica y por diez camillas.
Cuando se comenzaba a grabar, los alumnos estaban mds pendientes de la grabacion en si
qgue en realizar bien la movilizacion, ademas de que el tienpo era muy limitado para que se
realizase todo correctamente y en el tiempo previsto.
Todo esto hizo que cambidsemos el planteamiento inicial, ya que podiamos incurrir en que la
actividad docente no se realizase correctamente, con el consabido perjuicio para el alumnado.
Se decidid impartir las précticas como se bhabia hecho siempre, y todos los martes a las 12,00
tres profesores del drea, realizasen en el taller las técnicas explicandolas. Un profesor
grababa, otro ejercia de fisioterapenta, y otro de paciente.
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Cada semana se grababa un video y se subla al campus virtnal, para que los alummnos
pudiesen tener fodas las técnicas y excplicaciones de los temas previstos, con el fin de que
pudiesen visionarlos cada vez que quisieran para prepararse el examen prdctico final.

Obijetivo n°® 3

| Evaluar la satisfaccion del alumnado.

Indicador de

seguimiento o Encuesta al final

evidencias:

Objetivo final del Obtener un alto grado de satisfaccion
indicador:

Fecha prevista para la
medida del indicador:

Fecha de medida
indicador:

Junio 2017 del | Junio 2017

Actividades
previstas:

Pasar una encuesta final de satisfaccion al alumnado para evalnar el grado de satisfaccion respecto
a la realizacion de la actividad y al material docente elaborads.

Actividades realizadas
y resultados
obtenidos:

Una vez subidos todos los videos y dos dias antes del examen final, se les pasd a los alumnos una
encuesta final, para medir la satisfaccion en cuanto al material docente elaborado, ya que la
actividad en si, no la habia sido posible que la realizasen ellos por lo ya expuesto.

Encuesta sobre la satisfaccion de los estudiantes con la nueva actividad de
enseflanza y aprendizaje basada en video.

Las respuestas realizadas en una escala de Likert de 5 puntos (I = muy en
desacuerdo a 5 = muy de acuerdo):

1 2 3 4 5
En general, los recursos de video | 0% | 0% | 0% 13,7% | 86,3%
utilizados en este curso fueron
eficaces para apoyar mi aprendizaje
Las demostraciones de video fueron | 0% | 0% | 0% 0,3% 99,7%
beneficiosas  para  apoyar mi
preparacion para el examen.
El uso de las demostraciones en | 0% | 0% | 3,95% | 17,04% | 79,01%
video mejord mi confianza
TLas demostraciones deben ser | 0% | 0% | 0% 1,98 98,8%
usadas en cursos futuros

En la encuesta gueda patente que los videos han sido eficaces para el apoyo en su aprendizaje, para
preparar los exdmenes prdcticos y desean que se utilicen estos medios como aynda para sus estudios.

2. Adjunte las tasas de éxito! y de rendimiento? de las asignaturas implicadas y realice una valoracion critica
sobre la influencia del proyecto ejecutado en la evolucién de estos indicadores.

Tasa de Rendimiento
Curso 2015/16 Curso 2016/17 Curso 2015/16 Curso 2016/17

' Cinesiterapia

! Tasa de éxito = Nimero de estudiantes aprobados / Numeto de estudiantes presentados.

Tasa de tendimiento = Numero de estudiantes aprobados / Numero de estudiantes matriculados.

8 Incluya tantas filas como asignaturas se contemplen en el proyecto.
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Como se puede observar tanto las tasas de éxito como de rendimiento, son mayores en el afio 2015-16,
en el que no se habia puesto en marcha el proyecto de innovacion, que en el 16-17. Las causas que
creemos que justifican dicha diferencia son las siguientes:
-En el curso 15-16 se cuentan tres convocatorias: junio, septiembre y febrero; cosa que no es posible
realizar en el curso 16-17, porque ain no se han podido presentar a esta Gltima.
- Pensamos que los alumnos no han hecho un uso debido de los videos; se han confiado en que les
resultaria mas fécil, como asi se desprende de las encuestas, no dedicandoles el tiempo debido a la
preparacion del examen. En comparacion con otros afios, los alumnos al no disponer de esta ayuda, y
estar menos confiados, han solicitado numerosas tutorias practicas que se han realizado en el taller
repitiendo y “machacando” las técnicas, y se les han corregido los errores por parte del profesor. Sin
embargo este curso se ha observado que s6lo han solicitado una tutoria a las que han venido 8 alumnos,
que por cierto, estan aprobados y dos de ellos con matricula de honor.

Nos proponemos para el curso proximo, advertir a los alumnos sobre estos pormenores, haciéndoles
ver, que los videos son un apoyo para su aprendizaje, pero no sustituyen al tiempo que le tienen que
dedicar a prepararse realizando préacticas.

3. Incluya en la siguiente tabla el numero de alumnos matriculados y el de respuestas recibidas en cada
opcién y realice una valoracion critica sobre la influencia que el proyecto ha ejercido en la opinién de los
alumnos.

Opinidn de los alumnos al inicio del proyecto
NUmero de alumnos matriculados: 49

Valoracion del grado de dificultad que cree que va a tener en la comprensién de los contenidos y/o en
la adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de
innovacion docente
NINGUNA POCA DIFICULTAD BASTANTE MUCHA
DIFICULTAD DIFICULTAD MEDIA DIFICULTAD DIFICUTAD
2 5 9 12 21 |

Opinién de los alumnos en la etapa final del proyecto
Valoracion del grado de dificultad que ha tenido en la comprensién de los contenidos y/o en la

adquisicion de competencias asociadas a la asignatura en la que se enmarca el proyecto de innovacion

docente
NINGUNA POCA DIFICULTAD BASTANTE MUCHA
DIFICULTAD DIFICULTAD MEDIA DIFICULTAD DIFICUTAD
8 15 22 1 3

Los elementos de innovacién y mejora docente aplicados en esta asignatura han favorecido mi

comprension de los contenidos y/o la adquisicién de competencias asociadas a la asignatura

NADA DE POCO DE NI EN MUY DE COMPLETAMENTE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO NI ACUERDO DE ACUERDO
EN
DESACUERDO
0 2 0 19 28

En el caso de la participacién de un profesor invitado

La participacion del profesor invitado ha supuesto un gran beneficio en mi formacion
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NADA DE POCO DE NI EN MUY DE COMPLETAMENTE
ACUERDO ACUERDO ACUERDO NI ACUERDO DE ACUERDO
EN
DESACUERDO

Valoracion critica sobre la influencia que ha ejercido el proyecto en la opinién de los alumnos
En principio los alumnos pensaban que la asignatura presentaba mucha dificultad, debido a que en las
clases practicas se enseflan una gran cantidad de movilizaciones. Tienen que coger apuntes sobre co6mo
deben de abordar al paciente, donde colocar cada una de las mafios para que sea mas precisa la técnica,
cémo deben de colocarse ellos, etc. Hay veces que no se han quedado con tantos pardametros.

Una vez que tienen los videos cambian de opinién, ya que estos les sirven de apoyo para poder practicar en
casa con los compafieros, dindoles una informacién precisa y veraz.

4. Marque una X bajo las casillas que correspondan en la siguiente tabla. Describa las medidas a las que se
comprometi6 en la solicitud y las que ha llevado a cabo.

Compromiso de comparticion / difusion de resultados en el entorno universitario UCA adquirido en la

solicitud del proyecto

1. Sin 2. Compromiso de | 3. Adicionalmente | 4. Adicionalmente | 5. Adicionalmente
compromisos imparticion de una | fechay centro programa de la compromiso de
charla o taller para | donde se impartira | presentacion retransmision o
profesores grabacion para
acceso en abierto
X

Descripcion de las medidas comprometidas en la solicitud

Descripcion de las medidas que se han llevado a cabo
El area de Fisioterapia tiene reuniones semanales todos los jueves, en donde se exponen todas las
cuestiones y proyectos relativos a dicho area. Dos veces al mes, se ha ido informando de los avances del
proyecto, las limitaciones y como se han solucionados los problemas, para que saliese adelante. Los
compafieros han mostrado gran interés, porque es algo que se puede proponer en distintas asignaturas
con las mismas caracteristicas en sus practicas.




