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RESUMEN: La idea de realizar actividades de presentacién (Expresion Corporal) en las clases,
surge de la inquietud por aplicar nuevos métodos de ensefianzas con el objetivo de conseguir mayor
significacion en nuestra labor docente. Evidentemente, “una imagen vale mil palabras” es decir, a
partir de la presentacion los alumnos descubren las verdaderas dificultades de la actividad. Asi
nuestra propuesta estd basada en la participacion de los estudiantes de forma activa, fomentando de
esa manera el afan de descubrir y profundizar sobre cuestiones relevantes del tema elegido. De esta
forma pretendemos conseguir que los alumnos se sientan realmente protagonistas de su propio
proceso de ensefianza-aprendizaje, adquiriendo unos conocimientos mucho mas profundos que el
mero hecho de participar en una clase unidireccional.
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practicas.
INTRODUCCION

Lo importante y que se plantea como
real desafid, es presentar situaciones educativas
que impliquen una organizacion de los saberes
en los que se integren e interactien conceptos,
procedimientos y actitudes. No tiene sentido
programar actividades diferentes para cada una
de ellos ya que serd el trabajo simultaneo sobre
los tres lo que optimizar y potenciar la apropia-
cion de los mismos, consiguiendo un aprendiza-
je mas funcional y significativo (Marilin, 2008).

Siguiendo a Vizuete (2001) la Educacion
Fisica tiene un procedimiento propio que
constituye el aspecto mas difinitorio de su
singularidad y el punto de apoyo fundamental
de su accion didactica. Pero de ninguna manera
supone su ultima raz6n de ser ni su Unica
posibilidad didactica, porque no educamos al
cuerpo, sino al hombre. El cuerpo es sélo el
medio, la herramienta que utilizamos para
educar en una ciencia de la accion motriz que se
determina, no por el hecho de la accion misma,
sino por la funcion a la que la accién sirve, el
movimiento no supone peldafio alguno en la
escala de los valores educativos. Pero el
movimiento acaba generando, incluso, una
escala de valores propios cuando nos sirve para
desarrollar cualidades afectivas, morales,
sociales... Y también, claro esta, cualidades de
cardcter motriz en cuanto que éstas son el
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vehiculo de experimentacion,
afirmacion de todas las demaés.

Efectivamente, el movimiento y lo
corporal es nuestro caballo de batalla, nuestro
mejor recurso para educar Yy, porque no,
“nuestra gran ventaja”. Y es que en la
motricidad estdn involucrados, entre otros,
aspectos cognitivos, expresivos, afectivos.... y
estos no se limitan s6lo a cuestiones meramente
procedimentales, sino que engloban otras
cuestiones que estan presentes en todo el
conjunto educativo de nuestra materia.

Y es que al hombre lo entendemos como
un todo implicado en si mismo y en su
motricidad como resultado de esa globalidad.
Asi, podemos decir que la actividad motriz esta
directamente relacionada con lo corporal, pero
también se ve implicada en el desarrollo de la
cognicion, llegando a consolidar la personalidad
y ayudando a la adquisicion de actitudes en el
ambito social.

Asi pues, la intencion es hacer mas
comprensible y significativo el aprendizaje de
estas cuestiones, dado que los alumnos a quien
iba orientado este recurso metodoldgico son
alumnos de primer curso de la especialidad de
Educacién  Fisica por lo cual nunca
profundizaron en un tema tan especifico como
este.

expresion 'y

Segun Delgado (1999), la formacion del
profesorado es un proceso sistematico Yy
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organizado, mediante el cual el profesor —en
formacion o en ejercicio- se implica, individual
0 colectivamente, en un proceso formativo que,
de manera ciclica y reflexiva, propicie la
adquisicion de conocimientos, destrezas vy
disposiciones que contribuyan al desarrollo de
sus competencias.

Son esas actitudes reflexivas las que
pretendemos potenciar al proponer este recurso,
y, estamos seguros que para poder desarrollar y
llenar de contenidos las actividades propuestas,
se hara necesario profundizar en muchas
cuestiones que son en definitiva las que van a
diferenciar el conocimiento adquirido y que de
otra forma pueden (de hecho asi sucede) pasar
desapercibidas.

HIPOTESIS DE TRABAJO

La puesta en practica de contenidos
tedricos mejora la adquisicion y comprension
de aspectos conceptuales.

MATERIALY METODO

Sujetos

Para llevar a cabo este estudio se conto
con una muestra de 120 sujetos, cuya media de
edad era de 19 afios, ademas, el grupo estaba
compuesto por personas de ambos sexos, todos
eran estudiantes de primer curso de los Grados
de Ciencias de la actividad fisica y el deporte y
de Educacion Infantil. Se formaron dos
subgrupos respetando las especialidades con el
unico fin de coordinar mejor este trabajo, el
grupo control lo componian los alumnos de
Educacion Infantil y el grupo experimental
estaba formado por los alumnos de Educacion
Fisica.

Material

Este trabajo se realizo6 en las
instalaciones deportivas (gimnasio) de la
Facultad de Ciencias de la Educacion y el
Pabellon Uca de Pto. Real. de la Universidad de
Cadiz, asi como en una de sus aulas de la citada
Facultad. Se utilizaron diversos materiales con
el fin de acondicionar la sala y caracterizar a los
sujetos, asi se utiliz6 material convencional
deportivo  (bancos  suecos,  espalderas,
colchonetas...) y material no-convencional
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(cajas de carton, papeles de colores, material
textil para vestuario...).

Procedimiento

La recogida de datos se realizd por
medio de un cuestionario de veinte itens tipo
test con cinco opciones de respuestas cada uno
(Anexo 1).

Para el analisis de los resultados y su
tratamiento se utiliz6 la hoja de célculo
Microsoft Excel. Asi como los programas de
Microsoft Power Point y Word.

Antes de comenzar el trabajo de campo
de esta investigacion se elabor6 el cuestionario
de preguntas que nos serviria para recoger los
datos de campo del estudio, también se
temporalizo las fases de este trabajo.

Tras informar a los sujetos de las
pretensiones del estudio se les sometid a un pre-
test por medio de wun cuestionario Yya
mencionado.

Después de tres semanas de haber
realizado el pre-test se explico y desarrolld en
clase teorica el tema referido a la historia de las
actividades fisicas que se realizaban en la
cultura griega y romana, a estas clases
asistieron ambos grupos Yy, durante las dos
siguientes clases practicas se prepar0 la
representacion por parte del grupo experimental
para llevar a cabo su “funcion oficial” en la
siguiente clase.

Un miembro del grupo actu6 como
narrador y era el encargado de explicar los
pormenores de las escenas que se representaban.
Los pasajes de la cultura griega fueron los
siguientes: Pasaje de los juegos de persecucion
practicados por los nifios en la plaza antes de
comenzar la clase del paidotribo. Escenificacion
de una clase de actividades fisicas donde se
ejemplificaron cdémo se realizaban los
lanzamientos de disco y jabalina de la época.
Representacion de un combate de lucha vy
puesta en escena de una carrera de velocidad.

De la cultura romana se puso en escena
los siguientes fragmentos: Representacion de
las actividades de pesca. Pasaje de los juegos de
pelota y las tabas que practicaban los nifios.
Puesta en escena de los juegos de azar
practicado por los adultos. Escenificacion de las
actividades fisicas que se desarrollaban en las
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termas asi como los famosos bafios con fines
curativos. Representacion de las luchas de
gladiadores.

Transcurrido una semana de tal aconte-
cimiento se realiz6 un post-test a todos los suje-
tos de la muestra a través del cuestionario ya
referido. Seguidamente se continué con el tra-
tamiento y analisis de los resultados para su
posterior discusion y extraccion de las oportu-
nas conclusiones.

RESULTADOS

En la tabla nimero uno (Anexo 2), po-
demos apreciar como el grupo experimental
arroja unos valores similares a los resultados
obtenidos por el grupo control. En cuanto a los
valores obtenidos por ambos grupos en la prue-
ba post-test se observa una gran diferencia en el
naumero de respuestas acertadas.

La tabla nimero dos (Anexo 3), nos
muestra las diferencias que han tenido ambos
grupos en las pruebas. También podemos ob-
servar el valor porcentual que arrojan dichos
datos. Obsérvese que en el grupo control el ran-
go esta comprendido entre un valor de cinco y
quince. Por otro lado, los pertenecientes al gru-
po experimental fluctian entre seis y diecinue-
ve.

En las tablas nimeros 3 y 4 (Anexo 4),
podemos observar la media y la desviacion
estdndar de ambos grupos. Es especialmente
significativa la gran diferencia porcentual que
se puede observar entre los valores extraidos de
los dos grupos.

Finalmente, merece destacar la similitud
que presentan los valores de ambos grupos en la
prueba pre-test, encontrando una gran
significacion en la prueba pot-test, lo que viene
a confirmar nuestra hipdtesis. Obsérvese la
figura 1 (Anexo 5).

DISCUSION

Numerosos autores (Romero, 1993; Marilin,
2008; Delgado, 1991; Vizuete, 2001 y Cuellar y
Delgado, 2000) propugnan desde sus distintas
pero a la vez aunadas posturas, coémo es posible
el empleo de estos recursos con el sin de
significar mucho méas el proceso de
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ensefianza/aprendizaje. Desde estas lineas
gueremos mas que discutir con estos autores
expresar nuestro acuerdo al coincidir con ellos
en que cualquier metodologia no puede estar
cerrada a las innovaciones propias de las
aportaciones cientificas de la materia que nos
ocupa, sino por el contrario, pensamos que
cualquier variante que intervenga en el
aprendizaje puede alterar la dindmica vy
evolucion del mismo “acto didactico”. Por tanto,
utilizar de una o otra forma estas variables dara
lugar a un sin fin de posibilidades, todas ellas
con el proposito de mejorar los aprendizajes que
no en vano son los que nos ocupan en este
trabajo.

CONCLUSIONES

La puesta en practica de actividades
fisicas “escenificadas” ayudan a ejemplificar los
contenidos teoricos del tema en cuestion y
facilitan a la vez, la reflexion en cuanto
profundizamos en el qué, cdmo y porqué.

-Estas  actividades  pueden  que
modifiquen el trabajo didactico, pero no
constituyen ningun modelo Unico de aplicacion.

- Segun los resultados obtenidos se
confirma que con la utilizando de estos
Recursos Didacticos los aprendizajes son mas
significativos.

- Por dltimo, sugerimos desde esta
pequefia aportacion cientifica la utilizacion de
este recurso como alternativa metodologica a la
hora de impartir contenidos aparentemente
teoricos.
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