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RESUMEN: Cada vez maés la investigacion dentro del area relacionada con Ciencias de la Actividad Fisica es de caracter
multidisciplinar con un enfoque orientado a mediciones bioquimicas y fisioldgicas. En este sentido, muchas de los
parametros que se explican continuamente a nuestro alumnado estan relacionadas con hormonas. Concretamente la
hormona de la leptina, relacionada con la obesidad, metabolismo de las grasas y de la glucosa, se estudia desde primero
de carrera. Sin embargo, a pesar de ser importante en el proceso de aprendizaje y entendiendo del cuerpo humano de
forma integral en nuestra area, el alumnado desconoce el procedimiento por el cual se puede conseguir medir dicha
hormona en sangre. Desde el profesorado entendemos que una formacién multidisciplinar colabora en el proceso de
aprendizaje, por lo que planteamos el presente proyecto de Innovacién Docente con la metodologia Learning by doing en
colaboracién con profesores de otras areas, para que a través de ejecutar por ellos mismos la técnica molecular de
medicion de la hormona de leptina, comprendan y se desarrollen de forma multidisciplinar. El resultado de este proyecto
ejecutado con 20 alumnos ha sido de gran satisfaccion, manifestando un gran interés por la tematica.
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INTRODUCCION

Cada vez mas la investigacion dentro del area relacionada
con Ciencias de la Actividad Fisica es de caracter
multidisciplinar con un enfoque orientado a mediciones
bioquimicas y fisioldgicas. La agencia iberoamericana para la
difusion de la ciencia y la tecnologia (DICYT) entrevistaba al
experto Amalio Rey: "los mejores articulos que se estan
escribiendo en la actualidad en revistas de primer nivel y la
investigacion de frontera se estan produciendo por la
combinacion de disciplinas variadas".

En ese sentido, la docencia tedrica impartida en nuestra
area “Actividad Fisica y Salud” estd estrechamente relacionada
con los hallazgos multidisciplinares en investigacion,
incluyendo medidas bioquimicas y fisiolégicas como analisis de
hormonas, protedmica, etc. Sin embargo, nuestros alumnos
solo tienen la oportunidad de conocer en la préctica las
técnicas usadas en nuestros laboratorios, que son Unica y
puramente de nuestra area (condicién fisica, composicion
corporal, etc). Por tanto, planteamos el actual proyecto de
innovacién con la metodologia Learning by doing en
colaboracién con profesores de otras areas, para dar un
enfoque multidisciplinar a la formacién de nuestros alumnos a
través de ejecutar.

Para ello, se pide financiacidon para los gastos fungibles
para un taller practico relacionado con la medicién bioquimica
de la hormona leptina, la cual estd estrechamente relacionada
con la docencia que se imparte al asociarse con aspectos
cognitivos, resultados académicos, composicion corporal,
condicidn fisica, gasto energético y nutricion con el control del
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apetito. Los alumnos de nuestro grado fueron voluntarios en
un estudio con muestras de sangre (Estudio NutAF, concedido
por el plan propio de la UCA; Ref: PR2016-051). Con este
proyecto de innovacién docente, los alumnos de la asignatura
de “Fisiologia del Ejercicio 1”; “Fisiologia del Ejercicio 2” vy
“Composicién Corporal y Nutricién” del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFYD) y de la asignaturas
del Master en Actividad Fisica y Salud como “Bioquimica y
biologia molecular: efectos del ejercicio” y “Optimizacion de la
alimentacién para la salud y el fitness” podran conocer una de
las técnicas bioquimicas mds usadas, como es la medicién de
la hormona de leptina en plasma y poder relacionarla con sus
propios datos de condicidn fisica.

Por lo tanto, el objetivo del presente proyecto de
innovacion docente es desarrollar la adquisicion de
competencias del alumnado, a través de un aprendizaje
multidisciplinar llevando a cabo la metodologia Learning by
Doing, favoreciendo la jerarquizacion vertical y horizontal en el
proceso de enseflanza y aprendizaje del alumnado del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

OBJETIVOS

Se plantean los siguientes objetivos para este proyecto de
innovacién docente:

1. Realizar una busqueda de literatura cientifica que
combine mediciones del drea de ciencias de la
actividad fisica y salud con técnicas y dispositivos de
enfoque bioguimico y molecular.
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2. Introducir y familiarizar al alumnado de Ciencias de
la Actividad Fisica en otros laboratorios de la
Universidad de Cadiz relacionado con mediciones
bioquimicas y moleculares.

3. Aumentar el conocimiento tedrico-practico del
alumnado de la medicién de hormonas en plasma a
través de kits ELISAS y su relacién con la condicién
fisica.

METODOLOGIA

La coordinacién del proyecto de innovacién docente fue
dirigida por el responsable de la asignatura de “Fisiologia del
Ejercicio 1” del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y de las asignaturas de “Bioquimica y Biologia
Molecular: efectos del ejercicio” y “Optimizacion de la
Alimentacion para la Salud y el Fitness” del Master
Universitario de Actividad Fisica y Salud (Prof. Jesis Gustavo
Ponce Gonzalez), profesor Titular de Universidad del
Departamento de Didactica de la Educacidn Fisica, Plastica y
Musical. También participan varios profesores del area de
Educacion Fisica y Deportiva con docencia en asignaturas
relacionadas con la temética del Proyecto de Innovacién
Docente. A su vez, participa dos profesoras del area de
Ciencias Bioldgicas, concretamente la profesora Maria
Calderén Dominguez, junto con la profesora M2 Carmen Duran
Ruiz, quienes pertenecen al Departamento de Biotecnologia,
Biomedicina y Salud Publica de la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Cadiz con un gran experiencia en mediciones
bioquimicas y moleculares. Ambas profesoras fueron las
encargadas de organizar las mediciones en el laboratorio con
el IP del proyecto. Este proyecto ha sido concedido en la
convocatoria 2019-2020 con un presupuesto de 1188,00€ por
la Universidad de Cadiz.

Los profesores del area de Ciencias de la Actividad Fisica,
poseen una gran experiencia en mediciones hormonales,
puesto que sus tesis doctorales llevan mediciones sanguineas,
las cuales han tenido que aprender y ejecutar previamente, lo
que facilitard la transmision de conocimiento al alumnado.

A su vez, participa en este proyecto el alumno colaborador
del IP, estudiante de cuarto del Grado de CCAFYD, quien ha
colaborado en las mediciones previas con plasma del proyecto
de investigacion NutAF, que sin duda ha facilitado como hilo
conector y organizativo entre profesorado y alumnado dentro
del proyecto de innovacién.

Se ha hecho uso de las instalaciones de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, Facultad de Ciencias, Planta 92 del
Hospital Puerta del Mar (INIBICA), asi como los laboratorios de
usos multiples y de docencia de la Universidad de Cadiz.
Dichos espacios habian sido ya utilizados previamente por el
personal que participa en el actual proyecto de innovacion.

Las vias principales de comunicacién entre el profesorado
participante han sido reuniones virtuales como consecuencia
del estado de pandemia por COVID-19, a través del Campus
Virtual, correo electrénico y el contacto telefénico.

Para la coordinacion de todos ellos, se han llevado a cabo
reuniones globales y grupales de forma virtual en las que se
establecieron los criterios y procesos de actuacién.
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Respecto a la coordinacién profesorado-alumnado, se han
llevado a cabo aprovechando las reuniones periddicas de
Coordinacion de las diferentes asignaturas implicadas, las
cuales son del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y del Master en Actividad Fisica y Salud. A
continuacién se hace un desglose de las diferentes asignaturas
implicadas en el proyecto de innovacion:

® 41120007 - FISIOLOGIA DEL EJERCICIO | (Grado)
®* 41120011 - FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Il (Grado)
* 41120039 - COMPOSICION CORPORAL Y NUTRICION (Grado)

* 1168101 - BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR: EFECTOS
DEL EJERCICIO (Master)

* 1168102 - OPTIMIZACION DE LA ALIMENTACION PARA LA
SALUD Y EL FITNESS (Master)

En estas asignaturas existe un gran dominio de lenguaje de
diferentes determinaciones hormonales, concretamente de la
hormona de leptina, la cual se nombra y estudia en todas las
asignaturas planteadas. Sin embargo, los alumnos de Grado y
Master, jamas han podido observar y mucho menos realizar la
técnica ELISA para determinar la concentracidn de leptina.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
Para la consecucién del objetivo n°1:

1.- Realizacidn de un taller con los alumnos del grado y
master para completar un cuestionario de respuestas cortas
relacionado con las técnicas mas usadas en el campo de
Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. De esta manera los
alumnos deberan realizar una busqueda guiada durante el
taller teniendo que extraer la informacion de aparatos y
procedimientos usados. Este cuestionario tendran que llevarlo
para la consecucidn del objetivo n22.

Para la consecucién del objetivo n°2:

2.- Visita y familiarizacion con diferentes laboratorios de la
Universidad de Cadiz donde se realicen técnicas bioquimicas
relacionadas con aspectos bioquimicos y moleculares en forma
de taller. Asi los alumnos podran ver fisicamente cada uno de
los instrumentos usados en articulos cientificos que suelen
leer durante su formacion.

Para la consecucién del objetivo n°3:

3.1 Taller tedrico: se realizard una descripcién detallada de
la técnica que se va a ejecutar para que los alumnos de
Ciencias de la Actividad Fisica entiendan el procedimiento y las
bases moleculares por el cual se detecta la concentracion de
hormonas en plasma y la técnica ELISA.

3.2 Taller practico: los alumnos podran visualizar y
ejecutar el procedimiento de la técnica ELISA para medir la
hormona leptina en plasma, la cual conocen por las
asignaturas implicadas en el actual proyecto de innovacién
docente.

RESULTADOS

Resultados actividad n°1:
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Se realizd el taller con los alumnos de cuarto y master
donde se le explicé las diferentes técnicas y dispositivos
moleculares mas usados en nuestra area, realizando una
busqueda de articulos y rellenando finalmente un
cuestionario. La valoracion de esta actividad se realizd
mediante cuestionario con una escala de 0-10, obteniendo un
calificacion media de 9 entre todos los alumnos.

Resultados actividad n°2:

Se realiz6 una visita a los laboratorios con un numero
limitado de alumnos para conocer los laboratorios tanto de
servicios centrales de la UCA como de la planta 92 del Hospital
de Puerta del Mar del INIBICA. Debido a las medidas de
seguridad, solo pudieron acceder un numero limitado de
alumnos y no pudieron ir todos los que empezaron el proyecto
para respetar el aforo de las instalaciones con las medidas
COVID-19. El valor numérico alcanzado por el indicador tras
realizar esta actividad fue de 10 puntos como media.

Resultados actividad n°3:

Se realizé el punto 3.1 de forma virtual, presentando la
técnica ELISA de forma tedrica donde todos los alumnos
pudieron entender en que consiste la técnica. Posteriormente,
en la planta 92 del Hospital de Puerta del Mar del INIBICA se
llevé a cabo la medida de la hormona, el cual fue grabado para
su posterior publicacion en las redes sociales de YouTube en el
Canal creado por otro proyecto de Innovacidon Docente
llamado  “UCAFIS2020”  (https://youtu.be/godz-pbCtXM)
(Figura 1). Debido a las medidas de seguridad, solo pudieron
acceder un numero limitado de alumnos y no pudieron ir
todos los que empezaron el proyecto a la medicion in vivo. Sin
embargo, pudieron ver el video realizado entre los alumnos
presentes para poder entender los diferentes pasos y de
forma mas visual el procedimiento de la técnica. Este video
servird para futuros alumnos pudiendo entender mas
sencillamente en que consiste la técnica. El valor numérico
alcanzado por el indicador tras realizar esta actividad fue de 10
puntos como media.

Resultados en la tasa de éxito y rendimiento de las
asignaturas implicadas:

Tanto la tasa de éxito como la de rendimiento mejora en
todas las asignaturas en la que se ha incluido este proyecto de
innovacién docente, salvo la tasa de éxito de la asignatura
41120007 - FISIOLOGIA DEL EJERCICIO I. Esto puede ser debido
a que el numero de alumnos procedente de la rama de
ciencias sociales en este curso fue mayor, y también el efecto
de la pandemia.

Técnica de medicion

. de hormonas en plasma sanguineo

Fig. 1. Portada del video publicado en YouTube
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CONCLUSION

Los alumnos han quedado muy satisfechos con las
actividades realizadas con el grupo de 20 alumnos. A pesar de
que ha sido dificil en muchos momentos debido a la
pandemia, el haber realizado el proyecto con un grupo
reducido de 20 alumnos motivados tanto del grado como del
master a supuesto que demostraran mayor interés,
preguntando si se va a realizar mas actividades parecidas, ya
que le ven mucha utilidad y le parece interesante para su
formacion académica.
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