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RESUMEN: Las nuevas tecnologias han mostrado resultados significativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dentro
de la amplia gama de herramientas tecnologicas, la Realidad aumentada (RA) es una practica innovadora en la Educacion
superior, existiendo disciplinas en las que es necesario fomentar el uso de la inteligencia viso-espacial para mejorar su
ensefianza.

El aprendizaje de los diferentes segmentos pulmonares, asi como la secuencia de auscultacion pulmonar dentro de los
objetivos didacticos de la asignatura de Fisioterapia Respiratoria, es una tarea dificil para los estudiantes, siendo necesario
considerar el pulmén como una estructura tridimensional.

Consideramos que la RA puede ser una herramienta efectiva para este propdsito y nos propusimos como objetivo principal
mejorar el proceso de enseflanza-aprendizaje de la secuencia de auscultacién pulmonar. La experiencia se realizé con
estudiantes de tercer curso del Grado en Fisioterapia.

Para ello se utilizé la herramienta gratuita Aumentaty Scope Es importante este tipo de tecnologia en la formacién de
Ciencias de la salud, donde se requiere la adquisicion de conocimientos mas experimentales y practicos.

Se realizaron encuestas al principio y al final del proyecto para obtener una evaluacion general de la actividad. pudiendo
concluir tras su andlisis que el uso de la RA habia sido beneficioso.

PALABRAS CLAVE: proyecto, innovacion, mejora, docente, realidad aumentada, tutoria, aprendizaje, taller
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“llevar al estudiante al conocimiento”(2).

Dentro de las TIC mas novedosas y que estan mas en auge,
nos encontramos con la Realidad aumentada (RA a partir de
ahora) .Es una tecnologia que permite la interaccién entre
elementos del mundo real con elementos virtuales e
interactivos combinando informacidn digital y fisica en tiempo
real através de dispositivos (3). Consiste en una superposicion
de informacién en una representacion del mundo real,
ofreciendo la posibilidad de acceder a ella de forma intuitiva y Elaborado por Badilla y Sandoval (3) a partir de Kipper y
con un amplio potencial para complementarla a través de Rampolla (2012)(6)
ordenadores, dispositivos mdviles, video e incluso con libro Aunque se empezd a utilizar en la industria del
impreso (4). entretenimiento, también se ha usado se ha usado en
publicidad, ingenieria, medicina y otras dreas como en
educacion, donde esta herramienta esta cada vez mas en auge,
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, siendo un recurso
con muchas posibilidades para el profesorado (7) fomentando
una mayor interaccion con los contenidos didacticos., ya que
favorece el aprendizaje y la evaluacién del conocimiento
adquirido.

El alumnado necesita que lo aprendido sea relevante y real,
teniendo una aplicacidon inmediata en situaciones reales y la RA
hace que esto sea posible permitiendo que pueda lograr un
contacto diferente con su objeto de conocimiento, mostrando
“ambientes enriquecidos en el lugar de estudio o exponer un
objeto lejano en el espacio real en que se encuentra, ademas
de implicar una participacién activa de los estudiantes, quienes

El marcador es asignado al

Figura 1. Proceso del funcionamiento de RA. Fuente:

Habria que diferenciarla de la Realidad virtual, dado que en
ella los datos virtuales sustituyen a los fisicos, credndose una
nueva realidad. Por el contrario, en la RA, las dos realidades se
superponen creando un nuevo escenario con el que
interacciona la persona (5). En la figura 1, exponemos el
proceso de funcionamiento de la Realidad aumentada para
mayor comprension de la misma.
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pasan mas tiempo con el material educativo, lo cual mejora la
experiencia y potencia la efectividad del aprendizaje”

(3).

Ofrece una experiencia de aprendizaje muy realista,
apoyando la transferencia en campos como la Medicina, donde
el contenido virtual se afiade al mundo real fisico, mejorando la
percepcion de la realidad (8) , estando de acuerdo con el
informe Horizon de 2011, donde se sefiala la importancia de
esta herramienta para la docencia, el aprendizaje o la
investigacion creativa poseyendo un gran potencial para
proveer el aprendizaje contextual in situ o en la exploracion
espontanea (4).

Por otro lado hay materias en las que es necesario potenciar
la inteligencia visoespacial para poder diferenciar formas y
objetos, incluso desde diferentes angulos, distinguiendo y
administrando la idea del espacio (9) y en las disciplinas
sanitarias es necesario fomentar su uso con el objetivo de
mejorar su ensefianza de ciertos contenidos.

Siguiendo esta idea, el aprendizaje de los diferentes
segmentos pulmonares asi como la secuencia de auscultacion
pulmonar dentro de los objetivos didacticos de la parte de
Fisioterapia Respiratoria de la asignatura “Métodos Especificos
de Intervencion en Fisioterapia 11”7, es una tarea dificil para los
estudiantes, siendo necesario considerar el pulmén como una
estructura tridimensional.

Por todo ello, la Realidad aumentada puede ser una
herramienta atractiva y efectiva para este propdsito y nos
propusimos como objetivo principal mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la secuencia de auscultacion
pulmonar.

Como objetivo especifico de nuestro trabajo tendriamos:

- Analizar la percepcién del alumnado tras el uso de la RA
en dicha asignatura.

MATERIAL Y METODO

La experiencia se ha llevado a cabo con alumnos del tercer
curso del Grado de Fisioterapia de la Universidad de Cadiz en la
asignatura Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia
I, integrando un total de 47 participantes: 27 mujeres y 20
hombres.

El procedimiento desarrollado para obtener los datos en el
estudio se desarrolld en varias fases:

- Secuenciacion y temporalizaciéon de los contenidos. Primero
se tuvo que seleccionar la actividad en la que se iba a realizar el
proyecto, eligiéndose la secuencia de auscultacidon pulmonar
por la dificultad que conlleva por la memorizacién y
conocimiento espacial de los diferentes segmentos
pulmonares.

- Configuracion del programa de Realidad Aumentada
Aumentaty. Probablemente fue lo que mas tiempo requirio,
debido a la falta de conocimientos por parte del profesorado
involucrado que tuvo que conocer el software para crear los
marcadores de la Realidad aumentada.

Para la elaboracion de las diferentes tareas se usd esta
herramienta gratuita que consiste en un software que permite
crear diferentes proyectos facilitando el acceso a informacidon
adicional en diferentes formatos como elementos 3D, fotos,
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videos, textos y links a través de marcadores desde un objeto
en el mundo real (10).

La creacién de los marcadores se tuvo que realizar en el
ordenador y cuando las diferentes fichas deseadas del proyecto
ya estaban asociadas al marcador correspondiente, se
publicaron. El alumnado tuvo que descargarse la aplicacion
movil de Aumentaty llamada Scope para poder visualizar las
fichas de los proyectos. Fueron 6 marcadores relacionados con
la anatomia pulmonar, diferenciacion de los segmentos
pulmonares y un video de la secuencia de auscultacion
pulmonar. Se detalla toda la practica en Sol-201900138470-tra

_Anexo 1.pdf.

- Presentacion del proyecto. El dia de la presentacion de la
asignatura, también se les presentd el estudio.

- Sesion de la actividad. Se les pidid el dia anterior a los
estudiantes que trajeran su teléfono movil para que el
alumnado se descargara la aplicacién y desarrollara la tarea
encomendada basada en RA.

- Evaluacién de la actividad mediante la herramienta Kahoot.

- Recopilacion de datos. Para la recopilacion de datos, se
generd una encuesta anénima para determinar el grado de
satisfaccion, el cual se compartid con los estudiantes que
rellenaron sin ningun tipo de problemas, con una duracién
media de elaboracién de 10 minutos. La encuesta esta validada
a nivel nacional. Se llama cuestionario de satisfaccion del
discente (CSD) y esta enmarcado en la herramienta ‘eValta’ de
la linea de proyectos para el desarrollo profesional continuo de
la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia, Espafia. EI CSD se
presenta como una herramienta fiable y vélida para la
medicion de la satisfaccidn con la formacidn continuada en
salud (11).

La encuesta se elabord a través de la Plataforma del Campus
Virtual, y el mismo Campus nos daba el resultado del analisis
de las encuestas a través del mismo recurso.

RESULTADOS

El 57% de la muestra la configuraron mujeres y el 43%
hombres. La encuesta de satisfaccién fue contestada por 45
alumnos como vemos en la figura 2.

PARTICIPANTES DE LA ENCUESTA
FINAL

Hombres

43%. Mujeres Mujeres
57% |
Hombres

Figura 2. Porcentaje del alumnado participante en CSD.

Analizamos ahora los principales hallazgos

En la pregunta de “los contenidos desarrollados durante la
accién formativa han resultado utiles y se han adaptado a mis
expectativas”, la mitad de la muestra, concretamente el 53,33%
contestd a la pregunta otorgandole una puntuacién entreel 7y
8.
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En el item de “los métodos didacticos empleados por los/as
docentes han sido los adecuados para el desarrollo dptimo de
la actividad” el mayor porcentaje estuvo también entreel 7,8y
9. En estas franjas se agrupaba el 68,69%.

A destacar en la cuestién sobre “el docente ha mostrado
tener dominio de los contenidos” el 71,11% le otorgé la
respuesta maxima (10 (Figura 3)), siendo el mismo resultado
para el 44,44% en lo referente a la accesibilidad del docente y
el 53,33% en el favorecimiento de la participacion.

El/la docente ha mostrado tener dominio de los contenidos que ha impartido.

Figura 3. Porcentaje sobre dominio del docente.

El 35,56% mostrd su satisfaccion con la actividad con una
puntuacion de 8 y el 22, 22% con un 9 (Figura 4).

En general, estoy satisfecho/a con el desarrollo de la actividad.

Figura 4. Porcentaje sobre satisfaccion de la actividad.
El 40,40% recomendaria a otros profesionales esta
actividad formativa (puntuacién 9y 10).

También se les hizo preguntas de tipo abierto para que
pudieran comentar las principales ventajas e inconvenientes
(Figura 5) que les hubieran surgido con la realizacion del
trabajo encomendado, asi como sugerencias. A modo de
resumen hemos confeccionado tres figuras con la herramienta
gratuita "Wordclouds”, que es un generador de nube de
palabras y de nubes de etiquetas para tener una idea
generalizada de las palabras que mas se repitieron en las
opiniones del alumnado.
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Figura 5. Nube de palabras sobre inconvenientes.
En lo referente a los resultados con la herramienta Kahoot
el 56, 2% de las respuestas fueron correctas.

Las preguntas, el analisis completo con sus graficos
correspondientes y las figuras de Wordclouds, se podran
encontrar en So0/-201900138470-tra _Anexo 2.pdf.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La RA es cada vez mas comun en nuestra sociedad donde
diferentes dreas del saber estdn aprovechando sus
potencialidades para conseguir que el mensaje deseado llegue
al receptor, y en nuestro caso como profesores al alumnado.
Los estudiantes tienen que adoptar las innovaciones cognitivas
y flexibilidad para aprender (3) .

Las limitaciones encontradas han sido por parte del
profesorado, por la cantidad de tiempo invertido en el
conocimiento de la aplicacion y en la preparacion de las tareas,
coincidiendo con otros autores (Mar et al.) para el manejo,
configuracién y uso del programa Aurasma. Y hay que tener en
cuenta que existe una complicacion afiadida y es que los
proyectos realizados con nuestra aplicacién caducan a los 6
meses.

Se tuvo problemas en la eleccidn de la aplicacién de RA,
puesto que en principio la app elegida fue HP reveal y de hecho
se fabricaron varios marcadores pero en julio de 2019 dejo de
funcionar con lo que no pudimos seguir con ella y tuvimos que
buscar otra en su lugar, que fue Aumentaty, pero su plataforma
cuando todos los alumnos quisieron descargarla no funcionaba
adecuadamente. Por ello para investigaciones futuras
seguiremos las indicaciones elaboradas en la revisién
bibliografica de Marinero-Gonzalez y Ferrero-Rubin que
encontraron una serie de caracteristicas de los cursos vy
seminarios analizados con RA, recomendando que fueran en
grupos de 4 a 5 personas y nosotros no cumpliamos con la
muestra ya que nuestra grupo era 45 personas y el dia de la
sesién en el que se les indicé cdmo descargar la aplicaciéon de
Aumentaty Scope, algunos de los alumnos no pudieron hacerlo
porque estaba colapsada. El grupo deberia haber sido menory
haber tenido descargada la aplicacion desde casa o en el aula
pero no con tanta masificacion de alumnos. Por las respuestas
dadas en la pregunta de los inconvenientes esto lo mas repetido
por todos ellos fue la lentitud de la aplicacién.

Tras la sesién de Realidad Aumentada, nos quedaba por
hacer una practica de auscultacion pulmonar, que era la
prioritaria en todo nuestro proyecto y nuestro propdsito fue
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llegar a ella con cierto conocimiento tras haber hecho la tarea
con la RA. Y deberiamos haberles pasado la encuesta después
de haber realizado esta actividad, donde si hubieran entendido
el porqué de toda nuestra praxis.

A pesar de todo ello, los resultados de la encuesta ponen de
manifiesto que este proyecto ha resultado satisfactorio para
mejorar la comprension de los contenidos de la asignatura
“Métodos de Intervencidn en Fisioterapia II” en relacién a la
auscultacion pulmonary se ha considerado como un método de
ensefanza eficaz, ya que después del uso de la herramienta
Kahoot para poder objetivar el conocimiento adquirido fue de
mas del 50% las respuestas correctas.

También concuerdan estos resultados con los obtenidos
por Domingo y Fuentes, en el que destacaban que las TIC
propiciaban la motivaciéon y participacion de los alumnos,
facilitdndoles su comprension y aprendizaje y aumentando la
satisfaccion del profesorado, y aumentando la autonomia del
alumnado (13).

Para futuras investigaciones seguiremos trabajando con la
tecnologia en mencién, con futuros materiales pero este
trabajo nos ha servido como prototipo para obtener
informacidn cualitativa asi como experiencia en el manejo de
esta potente herramienta para enriquecer nuestra labor
formativa y reforzar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En resumen, el alumnado coincide con que el uso de la RA
ha sido beneficioso, aunque suponga una inversion de tiempo
extra para el profesorado y alumnado.

Serian necesarios mas investigaciones al respecto
planificando de forma mds espaciada las fases del proyecto y
experimentando con diferentes aplicaciones de RA para
mejorar la satisfaccion del alumnado respecto a sus
expectativas.
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1. Se han cubierto las expectativas que tenia en relacion a la utilidad de la accion
formativa en la que he participado.

Editar

O Or 10 20 31'“ 4¢ SF 6r 7° 8r 91’“ 10(‘ Sin respuesta

2. Los contenidos desarrollados durante la accién formativa han resultado Utiles y
se han adaptado a mis expectativas.
Editar

T 0 1T 2% 37 4 5T 60 77 8T 97 10" sin respuesta

3. Voy a poder aplicar los conocimientos adquiridos en mi practica profesional.
Editar

C 0" 10 2% 37 4T 5T 60 77 8T 97 10" sin respuesta

4. La tipologia (curso, seminario, taller, rotacion, etc.) ha sido la adecuada para la
consecucion de los objetivos.
Editar

C 0" 17 20 37 47 5T 67 77 87 97 107 sin respuesta

5. La modalidad (presencial, no presencial, e-learning, etc.) ha facilitado el
aprendizaje de los contenidos impartidos.
Editar

C 0" 17 20 37 47 5T 67 77 87 97 107 sin respuesta

6. Los métodos didacticos empleados por los/as docentes han sido los adecuados
para el desarrollo 6ptimo de la actividad.
Editar

C 0 20 30 47 57 60 77 87 97 107 sin respuesta

7. En su caso, la distribucién de los grupos ha sido la apropiada para el desarrollo
de la actividad.

Editar

T 00 10 20 30 40 5T 60 77 8T 9T 107 o sabe

8. El sistema de evaluacién empleado me ha permitido conocer mi nivel de dominio
tras el desarrollo de la actividad.

Editar

C 0" 17 20 37 47 5T 67 77 87 97 107 sin respuesta

9. El nimero de tutorias establecido ha sido adecuado para atender mis
necesidades y consultas.

Editar

C 0" 17 20 37 45 5T 67 77 87 9% 10" sin respuesta

10. Las tutorias desarrolladas me han permitido resolver mis dudas y consultas.

Editar

Co0" 1" 27 37 4T 5T 6" 77 87 97 10" sinrespuesta

11. Se ha contado con la documentacién y materiales con antelacién suficiente para
el desarrollo de cada médulo.

Editar

O Or 1(“ 2(‘ 31'“ 41'“ SF 6r 7(‘ 8r 9r 10(‘ sin respuesta

T PN &

T SN &

T PN &

r PN &

T SN &

I &
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12. Los medios y recursos didacticos puestos a disposicion han sido adecuados al
desarrollo 6ptimo de la actividad.

Editar

O Or 10 20 31'“ 4¢ SF 6r 7° 8r 91’“ 10(‘ sin respuesta

13. Las instalaciones fisicas o virtuales han facilitado el desarrollo de la actividad.
Editar

C 0" 1T 2% 37 4 5T 60 77 8T 97 10" sin respueta

14. La duracion de la actividad ha resultado adecuada para adquirir los objetivos
que se proponian al inicio.
Editar

C 0" 10 2% 37 4T 5T 60 77 8T 97 10" sin respuesta

15. La secretaria y coordinacion de la actividad ha dado el soporte adecuado al
desarrollo 6ptimo de la misma (inscripcion, comunicacion, certificados, etc.).
Editar

C 0" 17 20 37 47 5T 67 77 87 97 107 sin respuesta

16. En general, la organizacién logistica ha contribuido al desarrollo de la actividad
formativa.
Editar

C 0" 17 20 37 47 5T 67 77 87 97 107 sin respuesta

17. El/la docente ha mostrado tener dominio de los contenidos que ha impartido.
Editar

C 0" 17 20 37 47 5T 67 77 87 97 107 sin respuesta

18. El/la docente ha conseguido mantener el interés de los asistentes y adaptar la
sesidn a las expectativas del grupo.

Editar

T 0" 1T 27 37 47 5T 6T 77 8T 97 107 sin respuesta

19. El/la docente ha resuelto mis dudas y ha sido accesible.

Editar
'

T SN &

T PN &

T SN &

T PN &

T I &

Noseleccionadar Or 1(“ 2(“ 31’“ 41’“ SF 6r 7(“ 8r 91'“ 10

sin respuesta
20. El/la docente ha favorecido la participacion.

Editar

O Or 1(“ 2(‘ 31'“ 4r SF 6r 7(‘ 8r 91’“ 10(‘ sin respuesta

21. El/la docente ha transmitido y expresado adecuadamente las ideas y contenidos
con un adecuado manejo de la expresion verbal y no verbal.

Editar

T 0" 17 27 37 4T 5T 6 77 87 97 10" sinrespuesta

22. En general, estoy satisfecho/a con el desarrollo de la actividad.

Editar

T 0" 17 20 37 4T 5T 67 77 87 97 10" sin respuesta

23. Recomendaria a otros/as profesionales realizar esta actividad formativa.
Editar

i
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Lo mejor de la actividad ha sido:
Editar

Lo que habria que mejorar es:
Editar

Lo que he echado en falta ha sido:
Editar
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Otras sugerencias o aportaciones:
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PRACTICA DE PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE

A continuacion deberéis visualizar diferentes marcadores. Para ello os tenéis que descargar en
vuestros dispositivos maoviles o tablets, la aplicacién Aumentaty Scope.

Tras su descargar deberéis buscar las diferentes fichas que vienen enumeradas a continuacién
y luego DESCARGAR los diferentes proyectos. Tras esto, deberéis pinchar en el botdn de la
camara de dicha aplicacién para escanear la imagen.

Os expongo el orden en el que deberéis descargar y visualizar las diferentes fichas:

- Auscultacion pulmonar 2.

- Auscultacion pulmonar 3.

- Auscultacion pulmonar 4.

- Auscultacion pulmonar 5.

- Auscultacion pulmonar.

Al final de todas sus visualizaciones haremos una tarea sobre el contenido de los marcadores.
Estos son los marcadores que tenéis que escanear, una vez descargados.

- Auscultacién pulmonar 2
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- Auscultacion pulmonar 3

Secuencia Auscultacion
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- Auscultacion pulmonar 4
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- Auscultacion pulmonar 5

SCAN ME

Lilky
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- Auscultacion pulmonar

Secuencia Auscultacion
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