
Proyectos de 
INNOVACIÓN Y MEJORA DOCENTE  

 
2018/2019 

 

sol-201800112698-tra  Carmen Romero-Grimaldi et al. 

 

1 

Alumnos del grado en enfermería y grado en psicología aumentan su 
interés por la investigación a través del artículo científico. 

Carmen Romero Grimaldi1,2,3,6 Concepción Mata Pérez1, José Luis Palazón Fernández1, Alberto Cruz 
Barrientos1, Daniel Román Sánchez1, Mónica Schwarz Rodríguez1, José Manuel de la Fuente Rodríguez1, Esther 
Berrocoso Domínguez1,2,3,4,6, Sonia Torres Sánchez2,3,6  , Lidia Bravo2,3,5,6 Meritxell Llorca Torralba2,3,6 , Irene Suarez 
Pereira2,3,6 , María Hidalgo Figueroa2,3,6, María del Carmen Camarena Delgado2,3,6, Laura Pérez Caballero2,3,6 

 
1Centro de Estudios Universitario Salus Infirmorum adscrita a la Universidad de Cádiz. 2Grupo de investigación de Neuropsicofarmacología y 
Psicobiología PAIDI-CTS-510, Universidad de Cádiz, 3Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM). 4Departamento 
de Psicología, Área de Psicobiología. 5Departamento de Neurociencias, Área de Farmacología, Universidad de Cádiz. 6Instituto de Investigación 
e Innovación en Ciencias Biomédicas de Cádiz (INiBICA). 

 

Autor de correspondencia: carmen.grimaldi@uca.es  

 
RESUMEN: La investigación es un pilar fundamental dentro de la Universidad. Concretamente en el ámbito de 

las ciencias de la salud, la evidencia científica y la investigación básica son esenciales en la práctica clínica. Sin 
embargo, en el aula, resulta complicado transmitir al alumnado la importancia de la investigación. Nuestro 
objetivo es aumentar el interés y la motivación del alumno mediante el análisis y estudio del artículo científico. 
Realizaremos actividades virtuales y talleres coordinados entre un total de 8 asignaturas, de alumnos de distintos 
cursos de los grados de enfermería y psicología. Para analizar la motivación y el conocimiento sobre investigación 
del estudiante, respondieron a un cuestionario antes (pre) y después (pos) de la intervención educativa.  La 
intervención consistió en cursar un taller de formación junto con un artículo científico que analizaron. Los 
resultados del cuestionario (pos) mostraron que las actividades realizadas mejoraron la motivación y el interés 
del alumno hacia la investigación en todos los grupos analizados.  

 

PALABRAS CLAVE: innovación, docencia, motivación, investigación, artículo científico 

 

INTRODUCCIÓN 

La investigación y el desarrollo del conocimiento 
ha sido y sigue siendo hoy en día el inicio y la base de 
la Universidad. A pesar de su importancia, el alumno 
muestra desinterés y desconocimiento hacia el 
método y a las evidencias científicas que son bases del 
conocimiento que reciben a diario en su aprendizaje. 
Es labor fundamental del profesor conseguir que el 
alumno consiga los resultados esperados en el 
aprendizaje concreto de su asignatura, pero también 
debemos transmitir la importancia de la investigación, 
ya sea básica o clínica en todos los campos. El artículo 
científico es un resultado transmisible del 
conocimiento cuyo abordaje es fundamental para 
aumentar nuestro conocimiento sobre cualquier 
disciplina. Nuestro objetivo es aumentar el interés y la 
motivación del alumno mediante  el análisis y estudio 
del artículo científico.  

 

METODOLOGÍA 

Para analizar la motivación y el conocimiento sobre 
investigación del alumno adaptamos un cuestionario 
previo (Rodriguez et al 2017) que realizamos antes 
(pre) y después (pos) de la intervención educativa.  
Los participantes fueron alumnos matriculados en la 
Universidad de Cádiz en el curso 18/10 en el grado de 
enfermería (1º, 2º o 3º curso) o en el grado en 

psicología (1º y 2º curso). Participaron en el estudio 
un total de 202 alumnos, 12 profesores y 3 
investigadores. Los resultados están expresados en 
porcentaje. 

Se diseñaron varios talleres y seminarios adaptados a 
cada asignatura implicada en el proyecto (tabla 1). 
Diseñamos una actividad virtual  (anexo 1 y 2) en la 
que el alumno debía leer, asimilar y resumir uno o 
varios artículos científicos Realizamos una selección 
de un total de 230 artículos originales (en inglés y 
español). 

 
 Tabla 1. Titulaciones y asignaturas implicadas en el proyecto 

Para la determinación de las diferencias entre dos varianzas 

muestrales se utilizó la prueba t de Student. Lo niveles de 

significancia fueron * si p≤0.05 y ** si p≤0.01. 
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RESULTADOS 
Conocimiento e Interés del alumnado hacia la 
investigación básica 

Aproximadamente la mitad del alumnado de primer curso de 
ambas titulaciones expone tener conocimientos 
insuficientes para entender un artículo científico. Este 
conocimiento básico va aumentando en los sucesivos años 
de estudio del grado (Fig 1). El grado de intéres por la 
investigación (testado mediante el ítem “me gustaría 
aumentar mi formación sobre las bases de datos y 
metodología en investigación”) fue muy variable en los 
distintos cursos (Fig 1).  

 
Figura 1. Nivel previo de conocimiento y motivación por la 

investigación 

 

La opinión personal sobre investigación por parte de los 
alumnos se centró (aproximadamente el 50%) en que 
contribuye al desarrollo de la profesión, siendo también 
otras respuestas mayoritarias “requiere mucho tiempo y 
esfuerzo” y “detecta problemas para adoptar soluciones” 
(Fig  2).    

 
Figura 2. Opinión personal sobre investigación 

 

Como era previsible, el número de artículos leídos por 
parte del alumno fue menor en los primeros cursos del grado 
(Fig 3). La mayoría de los alumnos de 2º o 3º curso refieren 
haber leído entre 5 y más de 10 artículos científicos).  

 
Figura 3. Número de artículos leídos por el alumnado 

Un alto porcentaje de alumnos otorga mucha importancia a 
leer artículos científicos durante su formación (Fig 4). Ante 
la afirmación “no merece la pena investigar” un pequeño 

porcentaje de alumnos afirmó estar de acuerdo o tener 
dudas (Fig 4).  Con respecto a la posibilidad de participar en 
un trabajo de investigación, más del 55% de los alumnos 
mostraron duda (ni de acuerdo ni en desacuerdo) 

 
 
Figura 4. Interés previo del alumnado por la investigación  

 

La intervención educativa aumentó el grado de 
interés y motivación hacia la investigación por parte del 
alumnado 

Se realizaron varios talleres explicativos sobre el artículo 
científico y se propuso una actividad online consistente en la 
realización de un resumen dirigido de un artículo científico. 
Algunos de los alumnos leyeron uno o varios artículos en 
ingles o en español y entregaro (vía campus virtual) el 
correspondiente resumen. Tras las realización de la 
actividad todos los alumnos realizaron de nuevo el 
cuestionario sobre motivación y conocimento. Los 
resultados se muestran en la figura 5). Se observó un 
aumento de la motivación y una disminucion del 
desinterés hacia la investigación tras la intervención 
educativa. Los cambios  estadísticamente significativos 
se muestran con * (p≤0.05) y ** (p≤0.01). 

 

Figura 5. La intervención educativa aumenta la motivación y 
disminuye el desinterés por la investigación   
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Algunos alumnos (3º curso de enfermería) realizó, 
además de la lectura y resumen del artículo científico, un 
trabajo en equipo dirigido por varios de los profesores. Se 
reunieron en grupos de alumnos que habían leído artículos 
sobre una misma temática. Realizaron un estudio común de 
los artículos, diseñaron una tabla resumen y tras una 
discusión de los resultados, llegaron a varias conclusiones. 
Estos trabajos en grupo fueron expuestos y calificados en la 
asignatura de enfermería comunitaria II durante el segundo 
cuatrimestre del curso.  

 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Nuestro estudio ha demostrado que una actividad educativa 
mediante la lectura y el análisis de los artículos científicos 
puede aumentar el grado de motivación de los alumnos con 
respecto a la investigación básica.  

Aunque en un principio tuvimos dudas con respecto a la 
respuesta de los alumnos frente a la lectura de artículos 
científicos en lengua inglesa, el resultado es que las 
dificultades del idioma pueden ser afrontadas y resueltas.  

Hemos observado, como era previsible, que los alumnos de 
primer curso tienen un menor conocimientos sobre la 
investigación básica y el método científico, no obstante, 
también muestran interés por aumentar su formación a este 
respecto.  

Concretamente en el caso de los alumnos de 3º curso de 
enfermería, la lectura de los artículos suscito una segunda 
actividad en grupo que resulto ser muy productiva en los 
alumnos. Creemos que este tipo de actividades es útil para 
todos los alumnos pero sobre todo para los alumnos de 
cursos más avanzados del grado (3º y 4º) posiblemente por 
la proximidad de sus trabajos de fin de grado.   

Consideramos que esta actividad educativa es muy 
beneficiosa para los alumnos de forma independiente a la 
asignatura implicada o a la titulación.  
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SEMINARIO 1 
EL ARTÍCULO CIENTÍFICO 

PUBLICACIÓN Y LECTURA DE TRABAJOS 
CIENTÍFICOS 

La publicación científica y la difusión de los 
resultados constituyen uno de los pilares 
fundamentales de la actividad científica. 

El sentido de una investigación es darla a conocer 
al resto de la comunidad científica, por tanto, una 
investigación no termina hasta que no es publicada 
de una u otra forma. 
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EL ARTÍCULO CIENTÍFICO ORIGINAL 

El artículo científico original es el informe científico 
más representativo. 

Es un escrito que contiene una descripción 
completa, breve y acabada de una investigación. Su 
finalidad es comunicar con claridad, concisión y 
fidelidad los descubrimientos realizados en la 
investigación, no como parte de un libro, sino como 
un todo acabado e internamente estructurado. 

EL ARTÍCULO CIENTÍFICO ORIGINAL 

La escritura científica se basa en unas técnicas 
concretas y unas habilidades que pueden aprenderse. 

Al escribir un artículo científico hay que tener en 
cuenta la redacción, el estilo, la presentación de los datos 
relevantes de forma comprensible, los resultados de los 
análisis estadísticos, elección de la revista adecuada y 
otros. 

Sin olvidar que las revistas con gran impacto científico, 
es decir las más leídas, tienen su política de publicación y 
se dirigen a un público muy concreto, aceptando 
únicamente los manuscritos que se adaptan 
perfectamente a todos los requisitos. 
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PARTES DE UN ARTÍCULO CIENTÍFICO 

PRELIMINARES 

Título 
Autores 
Instituciones 
Resumen 
Palabras claves. 

CUERPO 

PARTE FINAL 

Introducción 
Materiales y Métodos. 
Resultados. Tablas. Ilustraciones. 
Discusión 
Conclusiones 

Agradecimientos 
Referencias Bibliográficas. 
Apéndices y Anexos. 

EL ARTÍCULO CIENTÍFICO ORIGINAL 

PARTES PRELIMINARES 

 TÍTULO. Debe ser corto y claro y no ocupar más de 
15 palabras. 

 AUTORES E INSTITUCIÓN. Comprende el nombre 
y el apellido del autor o autores que han realizado 
la investigación y la institución con la cual están 
vinculados. 
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 RESUMEN. Cada artículo debe incluir un resumen o 
“abstract”, el cual ha de colocarse, en la primera página 
antes de iniciar el texto de la introducción. En él se 
exponen breve y claramente los puntos más 
importantes del artículo. Consta de un solo párrafo que 
puede ocupar hasta 250‐300 palabras. Puede estar 
estructurado con las mismas partes de las que se 
compone el artículo (introducción/objetivos, métodos, 
resultados y conclusiones) 

 PALABRAS CLAVE: Se deben proporcionar entre 3 y 10 
palabras clave que ayuden al indizado cruzado del 
artículo y a su localización por parte del público 
interesado en el tema. 

EL ARTÍCULO CIENTÍFICO ORIGINAL 

PARTES PRELIMINARES 

TÍTULO 

AUTORES E INSTITUCIÓN 
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RESUMEN/ABSTRACT PALABRAS CLAVE 

 INTRODUCCIÓN. El contenido de la introducción varía 
según el tema tratado y el método seguido; los puntos 
de que consta ordinariamente son los siguientes: 
problema (o tema), discusión de literatura/ 
antecedentes del tema (resumen de las principales 
investigaciones sobre el tema), objetivos e hipótesis. 

 MATERIALES Y MÉTODOS: Se deben reseñar los 
ejemplares utilizados en el trabajo. Una secuencia 
recomendable para escribir este apartado será: definir 
la población y el grupo de estudio, el diseño 
seleccionado, la selección y asignación de sujetos a 
grupos de estudio, la intervención o tratamiento, la 
definición de las variables, los métodos de análisis y los 
de tratamiento de la información (análisis estadístico). 

EL ARTÍCULO CIENTÍFICO ORIGINAL 
CUERPO DEL ARTÍCULO 
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PROBLEMA 

ANTECEDENTES 

OBJETIVO 
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MATERIAL Y MÉTODOS 

MATERIAL Y MÉTODOS 
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RESULTADOS, TABLAS E ILUSTRACIONES: En este 
apartado deberemos reseñar las observaciones, 
experimentos y datos obtenidos a lo largo de la 
investigación. Siempre que sea posible, compondremos 
los datos presentados en forma de tablas o figuras, que 
aportan una mayor claridad sobre todo en los casos de 
datos numéricos y descripciones de formas. En el texto 
no deberán repetirse los datos incluidos en las 
ilustraciones o tablas, sino únicamente el comentario de 
éstas, haciendo referencia al número de la tabla o figura 
correspondiente. 

EL ARTÍCULO CIENTÍFICO ORIGINAL 
CUERPO DEL ARTÍCULO 
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 DISCUSIÓN: deberán incluirse los aspectos más 
importantes y novedosos del estudio. En esta sección 
se analizan e interpretan los resultados y se contrastan 
con los resultados obtenidos en otras publicaciones 
sobre el tema, explicando las diferencias encontradas. 
También se incluyen las limitaciones del estudio. 
Finalmente pueden avanzarse futuras líneas de 
investigación. 

 CONCLUSIONES: en esta sección debe quedar explícita 
la respuesta o respuestas a la pregunta o preguntas de 
investigación planteadas en la introducción que 
condujeron al diseño y a la realización de la 
investigación. 

EL ARTÍCULO CIENTÍFICO ORIGINAL 
CUERPO DEL ARTÍCULO 

DISCUSIÓN 

ANÁLISIS 
INTERPRETACIÓN 
COMPARACIÓN 
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LIMITACIONES 

CONCLUSIONES 

FUTURAS LINEAS DE  
INVESTIGACIÓN 

 AGRADECIMIENTOS: En este sección el autor reconoce 
la cooperación de personas e instituciones que le 
ayudaron en sus investigaciones, a los que revisaron el 
manuscrito del artículo y a los que contribuyeron en la 
redacción del mismo. 

 BIBLIOGRAFÍA: Comprenden una lista que contiene las 
fuentes bibliográficas que han sido citadas 
directamente en el texto. 

 APÉNDICE: En esta sección se incluye toda información 
que por su extensión o configuración no encuadre bien 
dentro del cuerpo del artículo y sea necesaria para su 
adecuada comprensión. 

EL ARTÍCULO CIENTÍFICO ORIGINAL 
PARTE FINAL 
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ETAPA DE  
EJECUCIÓN 

QUÉ SE ENCONTRÓ: 

‐ ANÁLISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS 

‐PLAN DE RECOGIDA 

‐ CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS 

ETAPA  
INTERPRETATIVA 

DAR RESPUESTA A LOS OBJETIVOS: 

‐RECOMENDACIONES 

SIGNIFICADO DE LOS HALLAZGOS 

‐CONCLUSIONES 

RELACIÓN ENTRE LAS ETAPAS DE UNA 
INVESTIGACIÓN Y LAS PARTES DE UN ARTÍCULO 

ORIGINAL. 

COMUNICACIÓN DE  
RESULTADOS 

COMUNICACIÓN DE RESULTADOS 
 A LA COMUNIDAD CIENTÍFICA:  

‐ TESIS 

- COMUNICACIONES A CONGRESOS 

- ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 
- POSTERS 

RELACIÓN ENTRE LAS ETAPAS DE UNA 
INVESTIGACIÓN Y LAS PARTES DE UN ARTÍCULO 

ORIGINAL. 
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ETAPAS DE LA INVESTIGACIÓN ETAPAS DEL ARTÍCULO 

Preliminares: 
1. Título 
2. Autores e instituciones 
3. Resumen 
4. Palabras claves. 

I. Etapa Conceptual 

II. Etapa de Planificación (diseño) 

III Etapa Ejecución 

Cuerpo: 
5. Introducción 
 
6. Materiales y Métodos. 
 
7. Resultados. Tablas. Ilustraciones 

RELACIÓN ENTRE LAS ETAPAS DE UNA INVESTIGACIÓN 
Y LAS PARTES DE UN ARTÍCULO ORIGINAL. 

ETAPAS DE LA INVESTIGACIÓN ETAPAS DEL ARTÍCULO 

IV. Etapa Interpretativa 

V. Comunicación 13. Publicación en revistas 

Final: 
10. Agradecimientos 
11. Referencias Bibliográficas. 
12. Apéndices y Anexos. 

Cuerpo: 
8. Discusión 
9. Conclusiones 

RELACIÓN ENTRE LAS ETAPAS DE UNA INVESTIGACIÓN Y LAS 
PARTES DE UN ARTÍCULO ORIGINAL. 
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ACTIVIDADES A REALIZAR 

1. Leer el primer artículo que se os ha facilitado, 
identificando cada parte del mismo tal y como se ha 
explicado. 

2. Indicar: 
Tipo de estudio: 
Descriptivo – Analítico 
Observacional – Experimental 
Transversal – Longitudinal 
Hacia adelante – hacia atrás – Sin sentido 
Prospectivo- Retrospectivo 
Individual – Ecológico 

En grupos de 4. 

3. Diseño: 
Descriptivo transversal 
Estudio de caso 
Series de casos clínicos 
Estudios ecológicos 
Estudios de casos y controles  
Estudios de cohortes 
Ensayo clínico aleatorizado 
Ensayo clínico cruzado 
Cuasi-experimentales 

4. Tipo de muestreo:  
Aleatorio simple 
Sistemático 
Estratificado 
Conglomerados 
Casos consecutivos 
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6. Identifique en el cuerpo del trabajo y subraye la 
información que aparece en el resumen.  

7. Observe las palabras clave: ¿permiten saber de qué trata 
el trabajo sin necesidad de leerlo? 

8. ¿Es el resumen suficientemente explícito como para saber, 
sin necesidad de leer el trabajo completo si la información 
puede ser relevante como para que lo leamos completo?  

9. Observe el otro articulo que no tiene resumen. Trate de 
redactar un resumen para este artículo y dar palabras 
clave. 

5. Muestra: tamaño  



Actividad	  Online	  (Búsqueda	  Bibliográfica)	  
	  
Cada	  grupo	  realizará	  una	  búsqueda	  bibliográfica	  sobre	  un	   tema	  que	  se	   le	  asigne.	  
Los	   componentes	   del	   grupo	   tendrán	   que	   consensuar	   de	   forma	   específica	   de	   qué	  
tratará	  la	  búsqueda.	  Una	  vez	  realizado	  este	  punto,	  el	  grupo	  deberá	  ejecutarla.	  	  Cada	  
miembro	  del	  grupo	  tendrá	  que	  resumir	  un	  artículo.	  El	  resumen	  del	  mismo	  deberá	  
contener	   cada	   uno	   de	   los	   apartados	   del	   artículo,	   con	   una	   extensión	   mínima	   de	  
1000	  palabras	  y	  máxima	  de	  1100	  palabras.	  
	  
GRUPOS	   TEMAS	  

1	   SEGURIDAD	  DEL	  PACIENTE	  EN	  LAS	  EMERGENCIAS	  
EXTRAHOSPITALARIAS	  

2	   CUIDADOS	  AL	  PACIENTE	  FIBRINOLIZADO	  TRAS	  INFARTO	  AGUDO	  DE	  
MIOCARDIO	  

3	   CUIDADOS	  INICIALES	  AL	  PACIENTE	  	  QUE	  SUFRE	  UN	  ICTUS	  CEREBRAL	  
4	   EL	  ENFERMERO	  ANTE	  UNA	  CATASTROFE	  
5	   EL	  DOLOR	  EN	  EL	  PACIENTE	  TRAUMATOLÓGICO	  
6	   CUIDADOS	  PALIATIVOS	  AL	  PACIENTE	  PEDIÁTRICO	  
7	   DOLOR	  ONCOLÓGICO	  
8	   TRANSPORTE	  SANITARIO	  EN	  HELICÓPTERO	  
9	   ACTITUD	  DE	  ENFERMERÍA	  ANTE	  EL	  DUELO	  EN	  SITUACIONES	  DE	  

EMERGENCIAS	  
10	   COMUNICACIÓN	  DE	  MALAS	  NOTICIAS	  A	  LOS	  FAMILIARES	  DEL	  

PACIENTE	  PALIATIVO	  
	  
	  
Actividad	  Multimedia	  (Video)	  
	  
Cada	   grupo	   realizará	   un	   video	   relacionado	   con	   la	   actividad	   enfermera	   en	  
diferentes	  supuestos.	  Este	  tendrá	  una	  duración	  de	  	  12	  minutos	  como	  máximo	  y	  	  10	  
minutos	  como	  mínimo.	  
	  
GRUPOS	   TEMAS	  

1	   COMUNICACIÓN	  DEL	  FALLECIMIENTO	  DE	  VARIOS	  FAMILIARES	  TRAS	  
ACCIDENTE	  DE	  TRÁFICO	  

2	   CUIDADOS	  DE	  ENFERMERÍA	  AL	  PACIENTE	  AL	  FINAL	  DE	  LA	  VIDA	  EN	  
EL	  AMBITO	  DE	  LA	  UCI	  

3	   ASISTENCIA	  DE	  UN	  PACIENTE	  TERMINAL	  EN	  SU	  DOMICILIO	  
4	   TRIAJE	  EN	  	  UNA	  GRAN	  CATASTROFE	  TERRORISTA	  
5	   TRASNPORTE	  SANITARIO	  A	  UN	  PACIENTE	  CON	  UN	  TRAUMATISMO	  

CRANEOENCEFÁLICO	  
6	   EXPLORACIÓN	  PRIMARIA	  Y	  SECUNDARIA	  DE	  UN	  POLITRAUMA	  
7	   ASISTENCIA	  DE	  UN	  INFARTO	  CON	  FIBRINOLISIS	  
8	   CUIDADOS	  PALIATIVOS	  AL	  PACIENTE	  PEDIÁTRICO	  
9	   ACTITUD	  ANTE	  UNA	  INTOXICACIÓN	  POR	  DROGAS	  
10	   ASISTENCIA	  A	  UN	  EDEMA	  AGUDO	  DE	  PULMÓN	  
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