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RESUMEN: El objetivo del proyecto es divulgar los diferentes programas de innovaciéon docente que tienen lugar dentro
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (GCAFD) haciendo participe de ellos al resto de la sociedad,
especialmente a las comunidades mas desfavorecidas. Pretendemos con ello dar a los alumnos la oportunidad de aplicar
en entornos reales los conocimientos adquiridos en la Universidad, acercandolos a la sociedad gaditana y mostrando que
la Universidad es una institucién viva, proxima y generadora de propuestas académicas de gran impacto y aplicabilidad
en la sociedad. Para ello los alumnos del GCAFD llevaron a cabo una intervencion en la Residencia de Mayores “Micaela
Aramburu” de Cadiz, aplicando para ello, a través de una actividad interactiva previamente planificada, los conocimientos
adquiridos en las asignaturas participantes en este Proyecto de Innovacidn. El proceso de aprendizaje se bas6 en la linea
de las metodologias de aprendizaje Learning by Doing y el aprendizaje cooperativo, siendo este una herramienta idénea
para la adquisicién de competencias profesionales en un contexto real. Las actividades a desarrollar estan vinculadas con

contenidos de Expresion Corporal y Danza.
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INTRODUCCION

La Danza es una actividad multidimensional que incorpora
componentes fisicos, cognitivos y psicosociales ’. Diferentes
estudios sobre Danza sugieren numerosos beneficios sobre la
salud comunes a otros tipos de ejercicio: mejoras en la salud
mental 9, mejor rendimiento académico 3, mejor perfil
cardiovascular 8, reduccién del riego de mortalidad por
enfermedad cardiovascular 12, y una mejora en el equilibrio,
fuerza y agilidad >,

A parte de estos beneficios para la salud, la Danza es una
actividad sensomotriz de cardacter ritmico que implica factores
cognitivos, emocionales, afectivos y sociales 4 Ademas, sus
componentes artisticos y creativos nos permiten conectar con
el yo interior, con nuestro propio cuerpo I practica de la
Danza favorecera asi no solo la practica de actividad fisica, sino
también la escucha del cuerpo, nuestras sensaciones,
sentimientos etc 2.

Por otro lado, recientes estudios informan de los
beneficios saludables de la practica de la danza en personas
mayores. Asi, se ha observado que a través de un programa de
intervencion en danza los ancianos mejoraban sus niveles de

. . . 6 . . 10 .
ansiedad, angustia, bienestar °, relaciones sociales ~, calidad

. 13 . . . . 12
de vida " y mantenian un mejor perfil cardiovascular *.

Por ello, basandonos en esta evidencia cientifica se
propuso a los alumnos de 32 del Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (GCAFD) la implementacion de
un programa de Danza como forma de actividad fisica en la
Residencia de Mayores “Micaela Aramburu” de Cadiz
basandonos en una propuesta de intervencién in situ
intergeneracional.
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METODOLOGIA

Participantes

Alumnado de 32 del GCAFD, Profesorado del GCAFD, ancianos
y personal sanitario de la Residencia de Mayores “Micaela
Aramburu” de Cadiz.

Metodologia

A continuacion, se detallan las actividades llevadas a
cabo en funcidn de los objetivos planteados para el Proyecto
de Innovacion Docente.

Objetivo n2 1: Planificar una intervencidon programada en el
Centro de Mayores “Micaela Aramburu”

Fases y actividades:
Fase I:

1. Exposicidon tedrica del proyecto en clase: objetivos,
contenidos,  organigrama  organizativo, y
temporalizacion de las actividades.

2. Distribucién y organizacién de los recursos humanos
y contenidos.

Fase ll:

1. Diseio, planificacion y posterior exposicidn por parte
de los diferentes grupos de las actividades a
desarrollar.

2. Elaboraciéon conjunta del cronograma final de
intervencién con la coordinacion de todas las
actividades.

Objetivo n? 2: Desarrollar la intervencion programada.
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Se organizaron 3 grupos de trabajo que
desarrollaron los siguientes mddulos durante el mes de
noviembre y diciembre:

e Actividades de dinamizacion
e  Actividades de Expresidén Corporal y Danza

e  Actividades ludicas para la valoracion de la condicidn
fisica y calidad de vida de los mayores residentes.

A continuacion, se desarrollo la intervencion prevista por cada
uno de los grupos en la Residencia de Mayores “Micaela
Aramburu” (Cadiz) el 17 de diciembre de 2019.

Objetivo n® 3: Autoevaluar la intervencion realizada por los
diferentes grupos, asi como de las actividades desarrolladas.

Se levo a cabo una evaluacidon de tipo cualitativo
basada en una puesta en comun con todos los grupos
participantes: analisis, discusion, propuestas de mejora,
satisfaccion con la actividad realizada etc. La evaluacién se
llevo a cabo una vez finalizada la actividad.

RESULTADOS

Los resultados de la autoevaluacién mostraron una valoracion
muy positiva por parte de los estudiantes destacando aspectos
como:

e Ser capaz de organizar propuestas y actividades
propias de su campo profesional con intervencion
real.

e Ser capaces de disefiar soluciones in situ ante
intervenciones inesperadas.

e Mejora de las capacidades de relacién interpersonal
y de trabajo en equipo.

e Aplicacion de los conocimientos para atender
profesionalmente a un colectivo de personas
mayores.

DIFUSION DE LOS RESULTADOS

Para la difusiéon de los resultados se llevaron a cabo las
siguientes acciones:

1)Charla- debate con el alumnado implicado y el profesorado
interesado.

e Fecha de celebracion 14 de enero. Aula 1 de la
Facultad de Ciencias de la Educaciéon. Con el
siguiente programa:

o Descripcion de las actividades de
coordinacion previas a la intervencion.

o Descripcidn de la intervencién con detalle
de las actividades realizadas.

o Proyeccién del video-resumen de las
actividades realizadas.

o Debate sobre los puntos fuertes y débiles
de la innovacion llevada a cabo.

Propuestas de modificacién o mejora.
Conclusiones.

La actividad fue grabada en su totalidad y posteriormente se
edito un video resumen con acceso libre. Este video resumen
fue publicado para su difusion en:
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e Campus Virtual de la asignatura de Expresion
Corporal al ser la asignatura con mayor peso en este
Proyecto de Innovacién Docente.
e Tweeter del GCAFD de la Universidad de Cadiz:
@GCAFD_UCA.
e  Tweeter de la Facultad de Ciencias de la Educacién.
e  Canal youtube de la Universidad de Cadiz.
Para la realizacion de la grabacion se pidid consentimiento
informado a la Direccion del Centro de Mayores “Micaela
Aramburu” asi como a todos los participantes.
Véase: https://youtu.be/xCOVVTBdRUE

3)IV Jornadas de Innovacién Docente de nuestra Universidad.
Se presentard al menos una comunicacién sobre esta
propuesta.

CONCLUSIONES

Los resultados muestran una valoracidn muy positiva por
parte de los estudiantes destacando aspectos como la
intervencion “in situ” con las consiguientes adaptaciones que
ello requiere.

Asimismo, valoramos positivamente como diferencia
evolutiva y como consecuencia de la aplicacién de este
proyecto de innovacién entre el curso académico 17/18 y
18/19 una mayor motivacién y porcentaje de participacion del
alumnado por las actividades planteadas en las asignaturas
participantes en el proyecto. Asi como la propuesta de nuevas
iniciativas de intervencidn para nuevos proyectos por parte de
los propios estudiantes.
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