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RESUMEN: El objetivo del proyecto es divulgar los diferentes programas de innovación docente que tienen lugar dentro 
del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (GCAFD) haciendo partícipe de ellos al resto de la sociedad, 
especialmente a las comunidades más desfavorecidas. Pretendemos con ello dar a los alumnos la oportunidad de aplicar 
en entornos reales los conocimientos adquiridos en la Universidad, acercándolos a la sociedad gaditana y mostrando que 
la Universidad es una institución viva, próxima y generadora de propuestas académicas de gran impacto y aplicabilidad 
en la sociedad. Para ello los alumnos del GCAFD llevaron a cabo una intervención en la Residencia de Mayores “Micaela 
Aramburu” de Cádiz, aplicando para ello, a través de una actividad interactiva previamente planificada, los conocimientos 
adquiridos en las asignaturas participantes en este Proyecto de Innovación. El proceso de aprendizaje se basó en la línea 
de las metodologías de aprendizaje Learning by Doing y el aprendizaje cooperativo, siendo este una herramienta idónea 
para la adquisición de competencias profesionales en un contexto real. Las actividades a desarrollar están vinculadas con 
contenidos de Expresión Corporal y Danza. 
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INTRODUCCIÓN 

La Danza es una actividad multidimensional que incorpora 
componentes físicos, cognitivos y psicosociales 

7
. Diferentes 

estudios sobre Danza sugieren numerosos beneficios sobre la 
salud comunes a otros tipos de ejercicio: mejoras en la salud 
mental 

9
, mejor rendimiento académico 

3
,  mejor perfil 

cardiovascular 
8
, reducción del riego de mortalidad por 

enfermedad cardiovascular 
7, 12

, y una mejora en el equilibrio, 
fuerza y agilidad 

5
.  

A parte de estos beneficios para la salud, la Danza es una 
actividad sensomotriz de carácter rítmico que implica factores 
cognitivos, emocionales, afectivos y sociales 

4
. Además, sus 

componentes artísticos y creativos nos permiten conectar con 
el yo interior, con nuestro propio cuerpo 

1, 11
. La práctica de la 

Danza favorecerá así no solo la práctica de actividad física, sino 
también la escucha del cuerpo, nuestras sensaciones, 
sentimientos etc 

2
.  

Por otro lado, recientes estudios informan de los 
beneficios saludables de la práctica de la danza en personas 
mayores. Así, se ha observado que a través de un programa de 
intervención en danza los ancianos mejoraban sus niveles de 
ansiedad, angustia, bienestar 

6
, relaciones sociales 

10
, calidad 

de vida 
13

 y mantenían un mejor perfil cardiovascular 
12

. 

Por ello, basándonos en esta evidencia científica se 
propuso a los alumnos de 3º del Grado de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte (GCAFD) la implementación de 
un programa de Danza como forma de actividad física en la 
Residencia de Mayores “Micaela Aramburu” de Cádiz 
basándonos en una propuesta de intervención in situ 
intergeneracional. 

METODOLOGÍA 

Participantes 

Alumnado de 3º del GCAFD, Profesorado del GCAFD, ancianos 
y personal sanitario de la Residencia de Mayores “Micaela 
Aramburu” de Cádiz. 

 

Metodología 

 A continuación, se detallan las actividades llevadas a 
cabo en función de los objetivos planteados para el Proyecto 
de Innovación Docente. 

Objetivo nº 1: Planificar una intervención programada en el 
Centro de Mayores “Micaela Aramburu” 

Fases y actividades: 

Fase I: 

1. Exposición teórica del proyecto en clase: objetivos, 
contenidos, organigrama organizativo,  y 
temporalización de las actividades. 

2. Distribución y organización de los recursos humanos 
y contenidos. 

Fase II: 

1. Diseño, planificación y posterior exposición por parte 
de los diferentes grupos de las actividades a 
desarrollar. 

2. Elaboración conjunta del cronograma final de 
intervención con la coordinación de todas las 
actividades. 

 

Objetivo nº 2: Desarrollar la intervención programada. 
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Se organizaron 3 grupos de trabajo que 
desarrollaron los siguientes módulos durante el mes de 
noviembre y diciembre: 

 Actividades de dinamización 

 Actividades de Expresión Corporal y Danza 

 Actividades lúdicas para la valoración de la condición 
física y calidad de vida de los mayores residentes. 

A continuación, se desarrollo la intervención prevista por cada 
uno de los grupos en la Residencia de Mayores “Micaela 
Aramburu” (Cádiz) el 17 de diciembre de 2019. 

 

Objetivo nº 3: Autoevaluar la intervención realizada por los 
diferentes grupos, así como de las actividades desarrolladas. 

Se levo a cabo una evaluación de tipo cualitativo 
basada en una puesta en común con todos los grupos 
participantes: análisis, discusión, propuestas de mejora, 
satisfacción con la actividad realizada etc. La evaluación se 
llevo a cabo una vez finalizada la actividad. 

 

RESULTADOS 

Los resultados de la autoevaluación mostraron una valoración 
muy positiva por parte de los estudiantes destacando aspectos 
como:  

 Ser capaz de organizar propuestas y actividades 
propias de su campo profesional con intervención 
real. 

 Ser capaces de diseñar soluciones in situ ante 
intervenciones inesperadas.  

 Mejora de las capacidades de relación interpersonal 
y de trabajo en equipo. 

 Aplicación de los conocimientos para atender 
profesionalmente a un colectivo de personas 
mayores. 

 

DIFUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

Para la difusión de los resultados se llevaron a cabo las 
siguientes acciones: 

1)Charla- debate con el alumnado implicado y el profesorado 
interesado.  

 Fecha de celebración 14 de enero. Aula 1 de la 
Facultad de Ciencias de la Educación. Con el 
siguiente programa: 

o Descripción de las actividades de 
coordinación previas a la intervención. 

o Descripción de la intervención con detalle 
de las actividades realizadas. 

o Proyección del video-resumen de las 
actividades realizadas. 

o Debate sobre los puntos fuertes y débiles 
de la innovación llevada a cabo. 

o Propuestas de modificación o mejora. 

o Conclusiones. 

 

La actividad fue grabada en su totalidad y posteriormente se 
edito un video resumen con acceso libre. Este video resumen 
fue publicado para su difusión en: 

 Campus Virtual de la asignatura de Expresión 
Corporal al ser la asignatura con mayor peso en este 
Proyecto de Innovación Docente. 

 Tweeter del GCAFD de la Universidad de Cádiz: 
@GCAFD_UCA. 

 Tweeter de la Facultad de Ciencias de la Educación.  

 Canal youtube de la Universidad de Cádiz. 

Para la realización de la grabación se pidió consentimiento 
informado a la Dirección del Centro de Mayores “Micaela 
Aramburu” así como a todos los participantes.  

 Véase: https://youtu.be/xC9VvTBdRUE 

3)IV Jornadas de Innovación Docente de nuestra Universidad. 
Se presentará al menos una comunicación sobre esta 
propuesta.  

 

CONCLUSIONES 

Los resultados muestran una valoración muy positiva por 
parte de los estudiantes destacando aspectos como la 
intervención “in situ” con las consiguientes adaptaciones que 
ello requiere. 

Asimismo, valoramos positivamente como diferencia 
evolutiva y como consecuencia de la aplicación de este 
proyecto de innovación entre el curso académico 17/18 y 
18/19 una mayor motivación y porcentaje de participación del 
alumnado por las actividades planteadas en las asignaturas 
participantes en el proyecto. Así como la propuesta de nuevas 
iniciativas de intervención para nuevos proyectos por parte de 
los propios estudiantes. 
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