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Resumen

Como resultado del perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de Educacién, se ha producido en nuestro pais una
profunda re-conceptualizacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro de las cuales han tenido un particular impacto
nuevas metodologias de aprendizaje en la que los/las estudiantes adquieren un rol activo y se favorece la motivacion
académica. En esta linea, el presente proyecto se configura como una propuesta ludico-didactica de aula, que desembocara en
un analisis descriptivo de tipo ex post facto. Se plantea un proyecto educativo innovador dirigido a estudiantes de segundo
grado de enfermeria. El trabajo se ha planteado como una actividad ludica basada en el juego y se inspira en la dindmica del
escape room o sala de escape, una actividad de entretenimiento en pleno auge en la sociedad actual y que puede definirse
como una experiencia de juego basada en el trabajo en equipo en lo que los jugadores reciben pistas, resuelven acertijos,
puzles o tareas dentro un determinado contexto con el fin de alcanzar un objetivo en un tiempo limitado. El estudio adopté una
metodologia de investigacion de caracter exploratorio y descriptivo seguido por una estrategia de campo dirigida a la
recoleccién de informacion primaria. Las técnicas e instrumentos aplicados fueron de orden cuantitativo (encuesta de
satisfaccién y motivacion) y cualitativo (grupos de discusiones y narrativas). El procesamiento y posterior analisis de los
resultados obtenidos permitid identificar los nuevos conocimientos asimilados, asi como la satisfaccion, la motivacidn por parte
del alumnado y un conjunto de factores que inciden, afectan, limitan e influyen en la practica del proceso evaluativo de los

aprendizajes.
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OBJETIVOS

En el presente proyecto se propone una linea de actuacién
basada en las competencias especificas y transversales que
deberian de tener los/as estudiantes al empezar sus practicas
clinicas dentro de un sistema de convergencia europeo en
ensefianza superior. Por ello, la creacidn de un recurso
didactico, basado en un juego de escape puede ser una buena
herramienta en nuestra practica docente para el fomento del
pensamiento critico, la creatividad y la colaboracién mutua
entre los estudiantes de segundo curso de enfermeria.

Los objetivos especificos pueden resumirse en:

- Incrementar la motivacidn y la satisfaccion de los/las
estudiantes.

- Fomentar el pensamiento critico y la creatividad en
estudiantes.

- Promover el trabajo en equipo.

PROCEDIMIENTO.

A lo largo del proyecto de innovacidn se han establecido tres
fases: Organizacion de las actividades y busqueda de los
recursos a utilizar, metodologia y analisis de los resultados.

A) Organizacion de las actividades y busqueda de los
recursos:

Para facilitar la organizacién de las actividades, previamente se
han realizado varios encuentros con las alumnas
colaboradoras implicadas donde se han explicado los objetivos
del proyecto y las tareas a realizar.
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A continuacion, se exponen algunos de los aspectos claves
referentes a los contenidos y a las actividades desarrolladas:

Contenido: Todos los argumentos tenian que estar
relacionados con la asignatura de ciencias psicosociales
aplicadas a la salud. Entre ellos se eligieron temas
relacionados al bullying y al suicidio.

Actividades: La programacion y la planificacion de las
actividades, para favorecer el aprendizaje activo y colaborativo
del estudiante siguieron un proceso de analisis y reflexiones.
Las actividades programadas fueron:

1. Grupos focales de contacto: se realizaron grupos
focales con los/as estudiantes para analizar las
percepciones, actitudes y conocimientos con
respecto a la tematica planteada.

2. Planificacién de objetivos e hipdtesis: a cada grupo,,
tras las informaciones recibidas, se entregaron una
serie de enigmas:, puzzles, rompecabezas e imagenes
a combinar.

3. Aprendizaje por solucion de problemas: con esta
actividad se pretendia fomentar el pensamiento
critico en el/la alumno/a. Por ello se le plantearon
diferentes tareas: resolucion de los enigmas,
narrativas vinculadas a ellos y puesta en comun con
los demas grupos.
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4. Reflexiones finales: se realizaron encuestas a los/as
alumnos para averiguar su grado de satisfaccidn,
motivacion y sus propuestas de mejoras.

B) Metodologia.

Disefio: descriptivo-observacional con técnicas cualitativas
y cuantitativa para conocer la evaluacién de diferentes
aspectos del programa como: colaboracién, interés,
pensamiento critico, capacidad de aprendizaje y satisfaccion.

Instrumentos:

La informacidn cualitativa se obtuvo a partir de la aplicacién de
la puesta en comun y de las narrativas de los diferentes grupos.
Todas las sesiones fueron audio y video grabados, previo
consentimiento informado, para permitir una recogida de
datos mas objetiva.

La informacion cuantitativa se obtuvo a partir de los
resultados de la encuesta de satisfaccidon. La encuesta consta
de 5 preguntas a contestar en una escala Likert de 10 puntos (1
nada y 10 mucho). Las cinco preguntas planteadas
profundizaban sobre los siguientes aspectos: satisfaccion,
interés, motivacidn, aspectos a modificar, utilidad.

Analisis de la informacion: Para los datos cualitativos, se
realizéd un analisis de contenido de las narrativas mediante el
programa Atlas t 0.5. Ademas, se procedié a una evaluacién de
las mismas, por parte de la docente y de las alumnas
colaboradoras implicadas.

Con respecto al andlisis de datos cuantitativos, se utilizé el
Excel para calcular las medias de las respuestas recogidas con
la encuesta de satisfaccion.

C) Analisis de los resultados y discusion.

La muestra total estuvo compuesta por un total de 65

alumnos, de ambos sexos, que cursaban el segundo afio del
Grado de Enfermeria en la Escuela Universitaria Salus
Infirmorum.
Al finalizar el proyecto solo dos grupos sobre 6 pudieron
recopilar y solucionar todos los acertijos y puzzles que le
llevaron a la narracién de la historia final. 1 grupo fue excluido
por falta de colaboracion.

Como se pudo observar la participacion y la implicacion fueron
adecuados a los objetivos de investigacion. Ademads, su
implicacidn en la resolucion de las actividades y su contacto
constante con el equipo docente fueron factores facilitadores
en todo el proceso.

Desde el punto de vista de la comunicacién, la colaboracion
propicia hace que se genere un lenguaje comun
estableciéndose normas de funcionamiento grupal vy
disminuyendo el temor a la critica y a la retroalimentacion
(Trujillo et al., 1998).

La experiencia adquirida en este proyecto arrojé resultados
positivos, con buen impacto tanto en el profesorado como en
el alumnado. Ha sido novedoso, ya que no se habia recogido y
tomado en cuenta la propuesta en cursos anteriores. Por ello,
hemos intentado crear espacios compartidos donde impulsar
el desarrollo de pensamiento critico y fomentar un aprendizaje
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basado en la solucion de problemas que incentive la
construcciéon de conocimientos para evaluar y desarrollar
nuevas estrategias de aprendizaje y sensibilizacién. Por ultimo,
en el andlisis efectuado del contenido, los estudiantes
destacaron que la realizacién de las actividades les habia
servido para mejorar el conocimiento sobre la asignatura y la
relacion con el profesorado y el uso de las Tic’'s como apoyo
para generar un cambio en los entornos educativos y en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. En cuanto a las
limitaciones sefialamos algunos de los aspectos mas
relevantes:

- El poco tiempo para realizar la investigacién y la
proximidad con el periodo de examenes no ha
permitido una mayor participacion por parte del
alumnado;

CONCLUSIONES

Somos conscientes del reto que el fomento del
pensamiento critico en temas relacionados al bullying,
suicidio, etc. se convierte en una necesidad mas grande cada
dia, sobretodo en el dmbito de la salud. Por ello, hay que
seguir impulsando actividades y propuestas innovadoras que
faciliten la interiorizacién de valores y fomenten la sensibilidad
y la concienciacién en futuros profesionales sanitarios.
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