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RESUMEN: La Histologia Humana es una ciencia morfolégica basica en Ciencias de la Salud. Con objeto de aumentar el
interés de los alumnos y promover el desarrollo de competencias transversales organizamos una actividad a desarrollar
en las sesiones practicas/seminarios basada en el uso de casos clinicos relacionados con el contenido de cada sesion y
sobre el cual los alumnos deben elaborar una presentacidn para exponer en clase. Con esta actividad se consigue conectar
la Histologia normal con el contexto clinico, fomentar el estudio del alumno, su interés, reforzando lo que se aprende.
Igualmente, se favorece el desarrollo de competencias tales como capacidad de andlisis y sintesis, capacidad de
organizacidn y planificacion, capacidad de comunicacion oral y escrita, entre otras, permitiendo su evaluacién.
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INTRODUCCION

La Histologia Humana es una ciencia morfoldgica basica en
los estudios de Ciencias de la Salud. Esta materia se ocupa del
estudio microscopico de la estructura del cuerpo humano
proporcionando informacidon necesaria para comprender la
relacion entre la forma y la funcion y entender el desarrollo de
los procesos patoldgicos.

Existe una interrelacion muy importante entre las materias
basicas y clinicas. El conocimiento de las materias basicas es
esencial para resolver problemas clinicos y se requiere una
profunda integracidn del conocimiento biomédico y clinico ().

La Histologia Humana hace posible la comprension de la
disposicion de células y tejidos en la formacion de los distintos
sistemas organicos, correlaciona la estructura y funcion y
permite reconocer células y tejidos e interpretar imagenes
microscépicas en situaciones de normalidad, lo que hard
posible comprender los procesos patolégicos que se
manifiesten en ellos. El proceso de ensefianza-aprendizaje de
esta materia tiene un importante componente practico
basado en la observacidn microscépica. A lo largo de los
ultimos afios hemos incorporado distintas actividades con el
objeto de mejorar el aprendizaje de la disciplina, fomentar el
aprovechamiento de esta y promover el trabajo activo del
estudiante (creacidn de cuestionarios tipo test con imagenes
en el campus virtual, utilizacion de un microscopio virtual,
etc.) (2, 3, 4).

Con frecuencia los alumnos de los primeros cursos de los
estudios de Grado no son conscientes de la importancia de las
materias bdsicas, como es la Histologia, y a veces muestran un
cierto escepticismo sobre la relevancia de la misma (5). Los
alumnos deben aprender la estructura microscopica del
cuerpo humano y si se muestra la relacidon que existe entre la
alteracion de la misma y el desarrollo de enfermedad
suministrando ejemplos clinicos apropiados, es una forma de
dar relevancia a la materia.

Tenemos que tener también en cuenta que los estudios de
Grado deben centrar su atencién en el estudiante y promover
una participacién activa de estos. El disefio de los programas
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de las distintas materias se basa en las competencias,
teniéndose en cuenta una serie de competencias especificas y
transversales. Generalmente se centra la actividad docente
casi exclusivamente en el desarrollo de las competencias
especificas y se tiende a olvidar el desarrollo de las
transversales a pesar que uno de los principios de la
Convergencias Europea de Ensefianza Superior es facilitar el
desarrollo de competencias transversales y el autoaprendizaje
(6).

Dentro de las competencias transversales que deben ser
adquiridas por cualquier estudiante universitario se
encuentran: capacidad de organizacion vy planificacidon;
capacidad de analisis y sintesis; capacidad de aprendizaje
auténomo; capacidad de comunicacion oral y escrita en
espafol; capacidad de utilizacion de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion; capacidad de gestion de la
informacioén; capacidad de resolucién de problemas y de toma
de decisiones, entre otras. El desarrollo de las competencias
transversales es también uno de los objetivos de la
Universidad y se debe fomentar el desarrollo de dichas
competencias con acciones especificas que permitan su
evaluacién.

Por todo lo anterior expuesto planteamos una actividad a
desarrollar en las sesiones practicas/seminarios que consiste
en el uso de casos clinicos, breves, adecuados al contenido de
cada sesién y sobre el cual los alumnos deben trabajar
elaborando una presentacidn para exponer en clase. Con esta
actividad se proporciona una tarea con la que se pretende
relacionar el contenido de la asignatura, la histologia normal,
con el contexto clinico, fomentando el interés del alumno, el
aprendizaje auténomo, reforzando lo que se aprende. Por otro
lado, en la realizacion de la actividad, el alumno debe
desarrollar competencias transversales tales como capacidad
de andlisis y sintesis, capacidad de organizacién vy
planificacién, capacidad de comunicacién oral y escrita en
espafiol, entre otras, permitiendo su evaluacion.
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DESARROLLO

La actividad se lleva a cabo en el area de Histologia en las
asignaturas de Embriologia e Histologia General Humanas
(EHGH) de primer curso de Grado en Medicina, Histologia
Especial Humana | (HEH 1) e Histologia Especial Humana Il
(HEH 1I) de segundo curso de Grado en Medicina y en la
asignatura Biologia Celular y Tisular Humana (BCYTH) de
primer curso del Grado en Fisioterapia.

A lo largo del curso y en las distintas asignaturas se
organizaron grupos de dos o tres alumnos a los que se les
proporciona un caso clinico seleccionado acompafiado de una
serie de cuestiones que sirven de guia para centrar la atencién
sobre el tema de la sesidn practica. Igualmente se proporciona
imagenes escaneadas de las preparaciones histoldgicas para
que los alumnos puedan verlas con el programa gratuito como
un microscopio virtual y seleccionar imagenes para su
utilizacién. Los alumnos elaboran una presentacion que da
respuesta a las cuestiones planteadas, utilizan las imagenes
seleccionadas y realizan una exposicién a sus compafieros al
principio de la sesion practica con una duracién limite de diez
minutos. Igualmente la presentacion deben subirla al Campus
virtual de la asignatura (Figura 1).
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Figura 1. Imagenes de una presentacion subida por
los alumnos al Campus Virtual.

El profesor responsable de cada asignatura es el
encargado de organizar los grupos de trabajo dentro de cada
grupo de practicas, asi como, de seleccionar y redactar los
casos clinicos utilizados. Los grupos de trabajo, los casos
clinicos asignados y la fecha de exposicién se publican en el
espacio del Campus Virtual de la asignatura. El profesor
encargado de la practica correspondiente cumplimenta una
rabrica de evaluacion (Sol-201700083300-tra _Anexo 1) de
cada componente del grupo encargado de la exposicion.

Al comienzo de la actividad practica se les informa a los
alumnos de las caracteristicas y objetivos del proyecto y se
recaba su opinidn sobre el grado de dificultad que cree va a
tener la asignatura a través de la siguiente cuestion:

Valore el grado de dificultad que cree que va a tener en la
comprension de los contenidos y/o en la adquisicion de
competencias asociadas a esta asignatura: 1.NINGUNA
DIFICULTAD / 2. POCA DIFICULTAD/ 3. DIFICULTAD MEDIA/ 4.
BASTANTE DIFICULTAD/ 5. MUCHA DIFICULTAD

Al final de curso se vuelve a pedir a los alumnos que
valoren el grado de dificultad y que opinen si la actividad
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realizada ha favorecido la comprension y adquisiciéon de
competencias asociadas a la asignatura. lgualmente se les
proporciona otra serie de cuestiones para conocer su
percepcion  sobre la actividad (Sol-201700083300-tra

_Anexo2).

Tras el analisis de los cuestionarios cumplimentados por
los alumnos podemos indicar que, de forma general, los
alumnos valoran, tanto al principio de curso como al final, un
grado de dificultad media en la comprension de los
contenidos y/o en la adquisicion de las competencias
asociadas a las asignaturas. Si bien hay una ligera disminucidn
al final de curso en aquellos que expresan bastante o mucha
dificultad (Grafico 1).
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Valoracion de los alumnos sobre el grado de dificultad de |a asignatura a principio y final
de curso.

Gréfico 1

Cuando al finalizar el curso se les pregunta si estan de
acuerdo sobre la afirmacion “Los elementos de innovacion y
mejora docente aplicados en la asignatura han favorecido mi
comprension de los contenidos y/o adquisicion de
competencias asociadas a la asignatura” la gran mayoria de los
alumnos se muestran muy de acuerdo con esta afirmacién
(Grafico 2).
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Gréfico 2

Cuando se les pide que valoren el grado de conformidad
sobre distintas afirmaciones sobre el uso de casos clinico en
las actividades desarrolladas en las sesiones
practicas/seminarios, los alumnos se muestran
mavyoritariamente de acuerdo con ellas (Graficos 3 a 6).
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Gréfica 6

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La Histologia Humana, proporciona informacién sobre la
estructura microscépica del cuerpo humano vy es
“fundamental no solo para comprender la interdependencia
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entre la forma y funcidon normales, sino también en el
diagnéstico de las enfermedades, la comprension de los
procesos patoldgicos, la investigacion médica y la practica
clinica” (7). La ensefianza de las materias basicas, como es la
Histologia Humana, no debe ser una mera repeticion de
hechos sino que debe proporcionar informaciéon que muestre
como explicar los hechos biomédicos y crear coherencia entre
ellos preparando para el futuro ejercicio profesional.
Pensamos que la introduccion de casos clinicos apropiados en
relacién con el tema de las sesidn practica/seminario es una
forma de crear motivacion y dar relevancia a esta materia
basica. lgualmente con esta actividad se promueve el
desarrollo de distintas competencias transversales y su
evaluacion.

Es una actividad que ha tenido en general una buena
aceptacién por parte de los alumnos aunque también ha
habido algunos comentarios en los que expresan que supone
mucho trabajo y que les falta tiempo para realizar el trabajo.
Para el profesorado la organizacion de la actividad ha
supuesto un esfuerzo a la hora de seleccionar casos clinicos
relacionados con los temas de las précticas/seminarios, ya que
hay que tener en cuenta que son alumnos de primer o
segundo curso que todavia no han comenzado con asignaturas
de patologia y por tanto habia que conseguir que fueran
ilustrativos y no supusieran dificultad en su comprension,
igualmente se ha tenido que organizar los grupos de trabajo y
realizar el seguimiento de los mismos. Se ha conseguido
organizar una actividad que pensamos es Util y constituye un
intento mas en mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de nuestra materia.

En definitiva con esta actividad logramos proporcionar
una tarea en la cual se puede conectar el contenido de la
asignatura, la histologia normal, con el contexto clinico,
fomentando asi, el estudio del alumno, su interés, vy
reforzando lo que se aprende. Es decir, motivar al alumno. Por
otro lado se lleva a cabo una actividad en la que el alumno
debe desarrollar competencias transversales como capacidad
de andlisis y sintesis, Capacidad de organizacion vy
planificacién, Capacidad de comunicacién oral y escrita en
espafiol, entre otras, permitiendo su evaluacion.
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