Simulacion de Jornadas Virtuales de Enfermeria como instrumento
ETCJA/\ metodoldgico docente para el aprendizaje colaborativo y reflexion autonoma
niversidd de la educacion para la salud

de Cadiz

Proyecto de programa de Educacion para la Salud

En grupos de 2-3 estudiantes, se debera redactar un proyecto de programa de Educacion para la
Salud (EpS), con el objetivo de adquirir habilidades de planificacion a la hora de establecer pautas
de promocion de la salud en la comunidad, basado a su vez en una mejora de la alfabetizacion en
salud de la poblacidn, o bien para fomentar el aprendizaje de un grupo de personas que padezcan un
problema de salud.

El programa de EpS debe aglutinar todos los aspectos contemplados en la asignatura,
especialmente los temas 6, 7 y 8; dada la importancia que presentan con respecto a este trabajo.
Asimismo, en el campus virtual se contardn con numerosos recursos complementarios para facilitar
la redaccion del proyecto. De ello se desprende que se deberan desarrollar de forma especifica todas
las etapas del mismo, de tal manera que pudiera ser factible aplicarlo en el ambito profesional.

La tematica del programa de EpS sera libre y original, es decir, evitandose repetir los temas de
los programas de EpS que se han insertado como ejemplo en la pagina de la asignatura y otros que
se encuentren en diferentes recursos en internet. La copia de contenidos sin su correspondiente
referencia bibliografica, se considera plagio.

Normas de estilo para la elaboracion del Proyecto de EpS

* Tipo y tamafio de letra: Times New Roman, tamaio 12.

* Interlineado 1,5.

* Justificacion completa.

* Sangrias en 1? linea de 1 cm (salvo en enumeraciones o lista de vifietas).

* Evitar subrayados.

* Se pueden insertar notas a pie de pagina: Times New Roman, tamafio 10.

* Margenes: 2,5 cm superior e inferior; 3 cm izquierdo y derecho.

* Paginacion: incluir nimero de la pagina en el angulo inferior derecho.

* (Cada capitulo del proyecto comenzara en una nueva pagina (salto de pagina).

* Pueden adjuntarse imagenes, figuras y tablas, siempre que se inserte encima de ellos el titulo
debidamente numerado en orden, ademas de insertar debajo la fuente, es decir, el origen de
la informacion (en caso de aporte personal, se escribira “Elaboracion propia”).

* Extension: dependerd de la tematica escogida, pero se aconseja que el programa de EpS sea
lo mas especifico posible dentro de las posibilidades que ofrezca.

Se valoraran:

* La calidad y originalidad del proyecto.

* El cumplimiento de las normas de estilo y de entrega de la actividad.

* La ortografia y la gramatica.

* Su ajuste con respecto a la guia de elaboracion del programa.

* El porcentaje de coincidencias mediante software antiplagio (se considerara aceptable hasta
un 20%, revisandose especificamente si se superase ese porcentaje).



Asimismo, todos los proyectos, en vez de exponerse tradicionalmente en formato presencial,
dada la situacion sanitaria actual, se realizard mediante grabacion en video de las intervenciones de
los integrantes de cada grupo (cada uno se grabard de forma individual, y en grupo se realizard el
montaje del video). La grabacion de los videos se puede realizar de diferentes formas:

 Utilizar diapositivas PowerPoint® con su modo de grabacion audiovisual.

» Utilizar diapositivas, insertando en cada una de ellas, un marco pequefio en una esquina con
un pequeiio video en el que se exponga dicha diapositiva.

» Utilizar el software ActivePresenter u OBS Studio para insertar las diapositivas y el video de
la exposicion.

* Grabar en video la exposicion, con o sin material fisico sobre el proyecto.

Para montar los videos de las intervenciones de cada integrante del grupo, se puede recurrir a
software de edicion de video como Openshot, DaVinci Resolve o el antiguo Windows Movie Maker .
El video debera tener una resolucion minima de 720p (recomendable 1080p). Los mismos deberan
prepararse preferentemente en formato .mp4 o .avi.

Por lo tanto, se debera visualizar de los videos sobre los proyectos realizados por parte de cada
grupo, en la que todos los estudiantes deberan participar en él. Cada uno le corresponde unos 8-10
minutos de intervencion (se estima que la exposicion total de cada proyecto se realizard en unos 20-
25 minutos dependiendo del nimero de estudiantes).

Se valoraran:

* Lenguaje y la comunicacion no verbal. Actitud durante la exposicion.
* Control del tiempo.

* El grado de calidad de la elaboracion del video y su contenido.

* Grado de coordinacion entre los alumnos del grupo durante el video.
* Respuestas ante dudas y comentarios que le surjan al profesor.

Entrega

El proyecto debera ser remitido, a través de un buzon de envio, antes de las 23:55 del martes dia
27 de octubre de 2020. Debera enviarse en .doc, .docx u .odt; junto con una copia en .pdf.

Ademas de este documento, uno de los integrantes del grupo debera remitir al profesor un enlace
de descarga al video generado (pueden utilizarse para ello servicios en la nube como Dropbox,
Google Drive, WeTransfer o Filemail, entre otros. Otra opcion es subirlo en modo oculto a
Youtube). La fecha limite es la misma, pero en caso de problemas técnicos, se extenderd la entrega
del video a fin de poder resolverlos.



ANEXO. Estructura del proyecto

- PORTADA

Debe incluirse: “Grado de Enfermeria”, “Facultad de Enfermeria”, titulo del proyecto y
nombres y apellidos de los autores; asi como mes y afio en el que se presenta. Puede
incorporarse una imagen ilustrativa.

- RESUMEN Y ABSTRACT / PALABRAS CLAVE Y KEYWORDS

Restimenes en espafiol e inglés del proyecto realizado, abordando los aspectos principales
del mismo. No debera superar las 200 palabras para cada uno. Al final de cada uno de ellos,
se deberan insertar entre 3 y 5 palabras clave (o tesauros) que definan el proyecto
(preferiblemente las que se pueden encontrar en el DeCS para las palabras en espafol y en el
MeSH para las palabras en inglés).

- ABREVIATURAS, ACRONIMOS Y/O SIGLAS (si existen)

Deben aparecer por orden alfabético todas las que aparezcan a lo largo del proyecto.

- INDICE

Los capitulos deben aparecer bien encuadrados y perfectamente numerados y ordenados.
Ademas, deben coincidir con las paginas que figuren en el indice.

. INTRODUCCION

1.1. Investigacion de la comunidad y necesidad de actividades formativas

Debe resaltarse el problema o tematica escogida, argumentando en todo momento el porqué
de su eleccion. Es muy recomendable, a ser posible, emplear referencias bibliograficas,
indicadores, observacion..., etc; para que sustenten la eleccion del tema (investigacion de la
comunidad y determinacion de necesidades formativas).

1.2. Establecimiento de prioridades

Mediante el uso de una o varias técnicas o métodos, se debe establecer cuales son los
problemas o factores mas importantes que debemos atender para mejorar la salud de la
poblacion o del grupo en funcidn de la tematica elegida en el proyecto.

OBJETIVOS

Deben resaltarse, de forma separada y breve, el objetivo general, asi como los especificos
(en caso de que sean necesarios). Los objetivos siempre se enuncian al principio con un
verbo en infinitivo, evitando repetir el mismo y buscando siempre el mas adecuado.


http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&interface_language=e&previous_page=homepage&previous_task=NULL&task=start
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh

3.

METODOLOGIA

3.1. Plan de actuacion

Se debe describir el espacio donde se va a realizar la EpS, asi como los recursos empleados
y el nimero de grupos y de pacientes/discentes que los conformaran. También se citaran
autorizaciones y presupuestos en caso necesario. Asimismo, se deberd destacar brevemente
la relacion de los contenidos tedricos y las técnicas de grupo asignadas a cada sesion,
destacando si se buscaran objetivos cognitivos, psicomotores y/o afectivos en cada una de
ellas.

3.2. Evaluacion

Debe constar a quiénes van dirigido los procesos de evaluacion, ademés de especificar las
técnicas de evaluacion y de recogida de datos que se van a emplear y el momento en el que
se realizaran.

3.3. Seguimiento
En este caso, se debe mencionar si va a realizarse o no un seguimiento de los
pacientes/discentes, ademds de comentar como y cuando se va a realizar.

3.4. Cronograma/Plan de trabajo
Debe destacarse el cronograma de todo el programa de EpS. También es necesario anotar las
personas responsables de cada etapa.

BIBLIOGRAFIA

Se debe emplear la nomenclatura APA o Vancouver (nunca deben mezclarse referencias
entre ambas). Pueden utilizarse gestores de referencias bibliograficas como Mendeley,
siempre y cuando se comprueben que las referencias bibliograficas estan correctas en el
proyecto.

ANEXOS (en caso necesario)

Se pueden insertar contenido del proyecto que, debido a su extension, hacen perder el hilo
de la lectura del contenido principal de la misma. Por ejemplo, cuestionarios de evaluacion
que queramos realizar a los pacientes/discentes y modelos de autorizaciones.


https://biblioteca.uca.es/gestores-de-referencias-bibliograficas/mendeley/

